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«ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ»

 Познакомиться с историей и традициями праздника

«Масленица»;

Возрождение интереса к обрядовым русским праздникам;

 Воспитание патриотизма, основанного на русских традициях;

 Обогатить духовный мир;



Масленица – это целый комплекс обрядов. Среди них есть как относительно молодые, например, взятие снежного

городка датируют началом XVIII века, так и древнейшие – выпекание блинов, посещение могил и другие.

Традиция сжигать чучело Масленицы тоже древняя. В старину это божество называли Мареной. В одних

регионах куклу закапывали в землю, в других – разрывали на части и разбрасывали по полю. Иногда Марену или

Масленицу изображал человек, а его «похороны» были чисто символическими.

Люди верили, что мертвые, находясь в земле, могут влиять на плодородие почвы. Блины были поминальным

блюдом, их носили на могилы или оставляли на окне («Первый блин покойникам»), чтобы заручиться помощью

покойных в земледельчестве. В последний день Масленицы — Прощеное воскресенье – ходили «прощаться» на

кладбище.

«Похороны» чучела Масленицы также должны были обеспечить хороший урожай. Чучело Марены, которое ранее

воплощало силу плодородия, стало ассоциироваться с зимним холодом и мраком. Масленица возникла как

земледельческий обряд для плодовитости.



Почему Масленица называется Масленицей?
С принятием христианства Масленицу привязали к церковному календарю и стали отмечать в

последнюю неделю перед Великим постом. У праздника появилось новое значение: повеселиться

и вдоволь наесться перед семинедельным говением, прогнать зиму и ускорить наступление весны.

Церковь включила Масленицу в число своих праздников, назвав его Сырной, или Мясопустной

неделей, так как Масленица приходится на неделю, предшествующую Великому посту. По одной

из версий, название «Масленица» возникло потому, что на этой неделе, по православному

обычаю, мясо уже исключалось из пищи, а молочные продукты еще можно было употреблять.

• Праздник Масленица воистину самый веселый и 

самый народный праздник. 

• Это веселые проводы зимы, озаренные радостным 

ожиданием близкого тепла, весеннего обновления 

природы. 

• Даже блины, непременный атрибут Масленицы, 

имели ритуальное значение: круглые, румяные, 

горячие, они являли собой символ солнца, которое 

все ярче разгоралось, удлиняя дни.



Этот обряд связан с огнем.

У нас Солнце обожествлялось издревле,

и, чтобы ускорить его пробуждение,

люди стремились помочь Солнцу

забраться повыше на небо.

Для этого Ярило – Солнце

задабривали блинами, по форме

напоминавшими солнечный круг

Знаете ли вы, почему на Масленицу 

готовят именно  блины? 



Неотъемлемой частью праздника были катания на лошадях, на которых надевали самую лучшую

сбрую. Парни, которые собирались жениться, специально к этому катанию покупали сани. В катанье

непременно участвовали все молодые парочки. Также широко, как и праздничная езда на лошадях,

распространено было катание молодежи с ледяных гор. Среди обычаев сельской молодежи на

Масленицу были также прыжки через костер и взятие снежного городка.

• На улицах устраивались забавы и игры, гулянья

с песнями, плясками, ряжеными.

• На Масленицу было принято «есть до икоты,

пить до перхоты, петь до надсаду, плясать до

упаду.»

• Мальчишки с наслаждением дули в глиняные

свистульки, выводя птичьи трели и даже не

подозревая, что подражание голосам птиц – тоже

остаток языческих обрядов зазывания Весны –

Красны.



Вся неделя на масленицу именовалась не иначе как «честная, широкая, веселая, боярыня

– масленица, госпожа масленица». Народ её всегда любил и ласково называл «касаточка»,

«сахарные уста», «целовальница», «честная масленица», «веселая», «пеpепелочка»,

«пеpебуха», «объедуха», «ясочка». До сих пор каждый день недели имеет свое название,

которое говорит о том, что в этот день нужно делать. В воскресенье перед Масленицей по

традиции наносили визиты родственникам, друзьям, соседям, а также приглашали в гости.

Так как в масленичную неделю нельзя было есть мясо, последнее воскресенье перед

Масленицей, называли «мясное воскресенье», в которое тесть ездил звать зятя «доедать

мясо».

Каждый день Масленицы имеет свое

название и значение, вся неделя

празднования делилась на два периода:

Узкая Масленица – первые три дня, и

Широкая Масленица – это последние

четыре дня.

В первые дни, разрешено заниматься

хозяйственными работами, а уже с

четверга все работы следует прекратить.



Понедельник – «встреча» праздника. В этот день устраивали и раскатывали

ледяные горки. Дети делали утром соломенное чучело Масленицы, наряжали его, и все вместе

возили по улицам. Устраивались качели, столы со сладостями. Затем Масленицу ставили на

снежной горе, где начиналось катание на санях. Песни, которые поют в день встречи, очень

жизнерадостны.

Каждая хозяйка по традиции имела свой особенный 

рецепт приготовления блинов, который передавался 

из поколения в поколение по женской линии. Пекли 

блины в основном из пшеничной, гречневой, 

овсяной, кукурузной муки, добавляя в них пшенную 

или манную кашу, картофель, тыкву, яблоки, сливки.



Вторник – «заигрыш». В этот день осуществлялись смотрины невест.

Парни искали невест, а девушки женихов (причем свадьбы игрались только после Пасхи).

Начинались веселые игры. С утра девицы и молодцы катались на ледяных горах, ели

блины.



Среда – «лакомка», «тещины вечера», когда зять едет «к теще на блины».

Кроме зятя, теща приглашала и других гостей. На первом месте в ряду угощений, конечно

же, блины. В каждом семье накрывали столы и наедались на весь пост.

Четверг – «разгуляй». В этот день чтобы помочь

солнцу прогнать зиму, прекращались все работы, так как

начиналась широкая Масленица. Люди устраивали по

традиции катание на лошадях «по солнышку» – то есть по

часовой стрелке вокруг деревни. Главное для мужской

половины в четверг – оборона или взятие снежного городка.



Пятница – «тещины вечёрки». В этот день теща приходила в гости к

зятю, а блины пекла ее дочь. Зять с вечера должен был пригласить тещу. Теща же,

приглашенная зятем, присылала зятю все, из чего и на чем пекут блины: кадушку для

теста, сковороды, а тесть мешок муки и масло. Эта встреча символизировала оказание

чести семье жены.



Суббота – «золовкины посиделки». В этот день ходят в гости ко всем

родственникам, и угощаются блинами. Невестки приглашали на блины к себе золовок и всех

родственников мужа. Также она должна была подарить какой – ни будь подарок золовке.



Воскресенье – это заключительный «прощеный день», когда просят прощения у родных и

знакомых за обиды и после этого, как правило, весело поют и пляшут, тем самым, провожая

широкую Масленицу. В этот день на огромном костре сжигают соломенное чучело,

олицетворяющее уходящую зиму. Его устанавливают в центре костровой площадки и прощаются с

ним шутками, песнями, танцами. Ругают зиму за морозы и зимний голод и благодарят за веселые

зимние забавы. После этого чучело поджигают под веселые возгласы и песни. Завершает праздник

финальная забава: молодежь прыгает через костер. Этим состязанием в ловкости и завершается

праздник Масленицы.

У масленичного костра собиралось всегда много

народу, было весело, звучало много песен. С

Масленицей прощались и в шутку и всерьёз.

Подбрасывая солому в огонь, дети усердно повторяли:

«Масленица, прощай!  А на тот год опять 

приезжай!»



Прощание с Масленицей завершалось в первый день Великого поста – Чистый понедельник,

который считали днем очищения от греха и скоромной пищи. В Чистый понедельник

обязательно мылись в бане, а женщины мыли посуду и «парили» молочную утварь, очищая ее от

жира и остатков скоромного.



Вопросы:

 Для чего нужно помнить традиции своего народа?

 Почему именно блин является символом Масленицы?

 Почему масленица заканчивается сжиганием чучела?

 Как называются дни масленичной недели?

 В какие игры играли во вторник?

 Какой день самый весёлый, и как его проводили?

 Почему последний день называется прощённым Воскресеньем

 Как называлось по другому чучело Масленицы?



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


