
   

 

 

 

 

Положение о конкурсе 

#Экомарафон-2022 по экопросвещению и сбору вторсырья 

среди дошкольных учреждений города Иркутска 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Городской конкурс #Экомарафон-2022 (далее – Конкурс) проводится при 

поддержке Благотворительного фонда «Подари Планете жизнь» среди 

МДОО города Иркутска.  

1.2. Настоящее положение устанавливает цели, основные принципы, порядок 

организации, проведения и подведения итогов Конкурса. 

1.3. Организатором Конкурса является (далее – организатор): 

   Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Иркутска детский сад № 174. 

1.4. Партнеры проекта: 

 Благотворительный фонд «Подари Планете Жизнь»; 

 ООО «Стандарт»; 

1.5. В число партнеров Конкурса может быть включена любая 

заинтересованная организация. 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА 

2.1. Экологическое просвещение и мотивация педагогов, детей и их 

родителей, формирование у участников конкурса экологического 

мировоззрения и экологической культуры поведения взамен 

господствующего в настоящее время потребительского мировоззрения. 

2.2. Популяризация темы сохранения ресурсов планеты. 

2.3. Организация грамотного сбора вторсырья. 

 

III. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

3.1. Конкурс проводится среди МБДОО г. Иркутска с 1 марта по 20 апреля 

2022 года. 

 
IV. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

4.1. Участниками Конкурса могут стать любые МБДОО города Иркутска. 

 

V. УСЛОВИЯ КОНКУРСА 

5.1. Ознакомиться с условиями Конкурса и мероприятиями, которые 

проводятся в рамках #Экомарафона-2022. Принять участие можно как в 

одном, так и нескольких мероприятиях, чем больше, тем выше количество 

начисленных баллов. /По итогам каждого мероприятия начисляются баллы./ 



5.2. Для участия в Конкурсе необходимо заполнить заявку (Приложение 1 к 

настоящему Положению) и отправить на электронную почту 
mdou174irk@mail.ru 

 Заявки принимаются в течение всего конкурсного периода. 

 

5.3. Мероприятия, проводимые в рамках Конкурса: 

 

 Флешмоб фото или видео-роликов «Моя экопривычка».  

Для участия необходимо выбрать экопривычку из списка в 

Приложении 2 к настоящему Положению, или свою. 

Сфотографировать или снять на видео ребенка одного или с членами 

семьи, где он рассказывает про свою экопривычку (Например: «Я 

собираю батарейки, для того чтобы спасти почву и деревья, или «Когда 

я чищу зубы - закрываю кран, для того чтобы вода не бежала, я берегу 

воду». Фото и видео необходимо присылать организатору Конкурса 

посредством соц.сети Viber, WhatcАрр по номеру 89149217070 Юлия 

Сергеевна, на почту сада mdou174irk@mail.ru, или разместить на 

личной страничке Instagram, или страничке Instagram своего 

детского сада с хэштегами #Экомарафон2022, #mbdou174irk.  

Все фото и видео должны быть подписаны (Детский сад №, фамилия, 

имя ребенка, название экопривычки).  

Творчество приветствуются. 

 Экологический батл «Нет мусору». Главное условие: собрать и сдать в 

переработку наибольшее количество вторсырья по выбранным 

фракциям /не менее трех фракций/. Перечень вторсырья в Приложении 

3 к настоящему Положению. Рекомендации по сбору – в Приложении 4 

к настоящему Положению. 

Пункт приема вторсырья будет организован на территории МБДОУ г. 

Иркутска детского сада № 174 по адресу: ул.Алмазная 14а,  21 апреля 

2022 года /за день до подведения итогов конкурса/ с 9.00 до 17.00.   

Если сад находится территориально далеко и привезти вторсырье 

проблематично, необходимо созвониться с организатором конкурса, 

для содействия в этом вопросе. 

 22 апреля 2022 года в 10.00 для участников будет проходить 

заключительное мероприятие соревновательная квест-игра 

«Экоборье». Место проведения:  на территории МБДОУ г. Иркутска 

детского сада № 174, по адресу улица Алмазная 14а. Для участия 

приглашается команда от детского сада (педагог и 5 детей), 

необходимо придумать название команды, девиз, удобная форма 

одежды, мероприятие будет проходить на улице.  

 

 

 
 

Дополнительные мероприятия 
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 онлайн-вебинар «Знак экологической культуры. Введение в 

производственные, учебные и иные процессы принципа 

экологичности». Трансляция опыта организаций обладателей Знака 

Экологической культуры -2021/2022гг. 
 

 онлайн-мастер-класс «Морфология мусора». Презентация о важности, 

принципах, особенностях переработки мусора. 
 

 экоуроки «Делаю для мира, делаю для себя!» (занятия в игровой форме 

на базе Вашего учреждения, проводятся по индивидуальным заявкам 

участников). 

О датах проведения дополнительных мероприятий информация будет 

отправлена отдельно. 

 

VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА 

 
6.1. Для каждого участника Конкурса подводится общий итоговый балл, 

который складывается из суммы баллов по следующим критериям: 

 Количество, отправленных организатору видео и фото, с экопривычкой 

(можно разместить видео в соцсетях, и указать хэштеги  

#Экомарафон2022, #mbdou174irk, и указать сад, ФО участника, 

название экопривычки). 

За каждое видео сад получает – 3 балла, за каждое фото -2 балла. 

 Итоговое среднее количество в килограммах макулатуры и пластика, и 

др. вторсырья сданных учебным заведением. Учитывается количество, 

привезенного вторсырья, путем взвешивания всех фракций по 

отдельности. 1кг - 1балл. 

 Общее количество сданных фракций (по 5 баллов за каждую фракцию)  

 Результат участия в соревновательной квест-игре «Экоборье».  

Победители получают за 1 место - 10 баллов, за второе место - 8 

баллов, за третье – 7 баллов. Остальные участники - по 3 балла. 

 Проведение экологопросветительских мероприятий на базе своего 

учреждения. (Приветствуется, пишите организатору, прикладывайте 

фото, за каждое мероприятие 3 балла) 

 Участие в дополнительных мероприятиях, разработанных 

организаторами в поддержку Конкурса 

 (3балла за участие в каждом). 

 

 6.2. При самостоятельной сдаче вторсырья участник запрашивает отчетные 

документы от пункта приема. 
 

 6.3. В случае утилизации вторсырья организаторами Конкурса отчетные 

документы запрашиваются у организации, транспортирующей вторсырье.  
 

6.4. Итоги Конкурса подводятся 22 апреля 2022 года.  

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 



 

7.1. Победителями Конкурса являются учебные заведения, занявшие 1-3 

места по итогу подсчитанных баллов. 

7.1.1. Учебные заведения, занявшие 1 – 3 место, получают дипломы 

победителей от БФ «Подари планете жизнь» и  экоподарки. 

Так же БФ «Подари планете жизнь» объявляет индивидуальный приз в 

номинации «Самая активная семья» (каждый сад выдвигает одну семью, 

которая активнее всех принимала участие во флешмобе  фото-видео- роликах 

с экопривычкой и сборе вторсырья). 

Остальные участникам – диплом участника мероприятия «Экомарафон-

2022». 

 

*Организаторами и партнёрами Конкурса могут быть введены 

дополнительные призы.  

 

 
Контактная информация: 

Тел.: 7(3952) 31-55-90,  

Тел. 8-914-921-70-70 Вострикова Юлия Сергеевна  (отв. за мероприятие) 

E-mail: mdou174irk@mail.ru 
 

 

Рассчитываешь на год – сажай рис.  

Рассчитываешь на десять лет – сажай деревья.  

Рассчитываешь на сто лет - просвещай людей. 

Гуан Цзы, китайский мыслитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1  
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Регистрационный лист должен быть подтвержден печатью учебного 

заведения и направлен в PDF и WORD форматах по электронному адресу 

mdou174irk@mail.ru .  

 

Полное наименование учебного 

заведения 

 

 

 

 

 

Сокращенное наименование учебного 

заведения 

 

 

 

 

Адрес учебного заведения  

 

 

 

Общая численность учащихся  

 

 

Ф.И.О. главного куратора конкурса в 

учебном заведении 

 

 

 

Контактный номер телефона 

куратора (мобильный телефон)  

 

 

 

Адрес электронной почты  

 

 

Организация вывоза вторсырья 

(выбрать подходящий вариант) 

Самостоятельно  

 

 

Необходима помощь от 

организаторов 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

 

 

Приложение 2 
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ЭКОПРИВЫЧКИ 
 

Концепция «Ноль отходов» 

  

1. Отказ от пластиковых пакетов, использование экосумок, «фруктовок», 

сеток. 

2. Отказ от одноразовой посуды. 

3. Отказ от пластиковых бутылок 

4. Использование термоса, многоразовой бутылки. 

5. Отказ от пластиковых трубочек для напитков. 

6. Отказ от воздушных шаров, прочей одноразовой мишуры для оформления 

праздников. 

7. Приобретение продуктов на развес в свою многоразовую тару. 

8. Отказ от одноразовых ватных палочек, ватных дисков, влажных салфеток, 

одноразовых платочков, полотенец и т.д. 

9. Покупать листовой чай вместо пакетированного. 

10. Отказ от жевательной резинки. 

11. Использовать бамбуковую зубную щётку. 

12. Для мытья посуды использовать губки из органических материалов. 

13. Использовать многоразовые средства женской личной гигиены. 

14. Использовать многоразовые детские подгузники. 

15. Приобретение продуктов с минимум упаковки или в экологичной 

упаковке. 

16. Излишки продуктов питания передавать в приюты, фонды поддержки 

бездомных животных. 

17. Брать на время, арендуйте и делитесь сами с другими людьми 

предметами, которые редко используются. 

18. Выбор в пользу ремонта техники, вещей, предметов быта и проч. вместо 

покупки нового товара. 

19. Покупать новые вещи, подарки согласно списку необходимых вещей. 

Внимательней относиться к различным акциям, распродажам. 

  

Концепция циклической экономики (возвращение в оборот)  

 

1. Сдавать в переработку: 

    - макулатуру 

    - стекло 

    - пластик (упаковку, тару, пакеты, крышки, карты 

    - металл 

    - бытовую технику, электронную аппаратуру, 

    - батарейки, 

    - старую одежду, 

    - энергосберегающие люминесцентные лампы. 

2. Отдавать старые вещи нуждающимся людям. 

Концепция «Экономия ресурсов без обращения в оборот» 

  



1. Выключать воду при чистке зубов. 

2. Принимать душ, а не ванну. 

3. Сжимать мусор перед выбросом. 

4. Выключать свет при выходе из комнаты. 

5. Экономно использовать электричество. 

6. Кипятить только необходимое количество воды. 

7. Приобретение продуктов питания местных производителей. 

8. Отказываться от продуктов питания с высоким транспортным следом. 

9. Сокращать потребление мяса. 

10. Заменить обычные лампочки накаливания на энергосберегающие и 

светодиодные. 

11. Приобретать экономичную сантехнику. 

12. Починить или заменить все протекающие краны и неисправную сантехнику. 

13. При мытье посуды не держать кран постоянно открытым. 

14. В летнее время для полива огородов и газонов использовать дождевую воду. 

15. Готовить столько еды, сколько вы сможете съесть. 

16. Мыть посуду и стирать белье при полной загрузке машины. 

17. Компостирование органических отходов. 

18. Выписываемые или покупаемые газеты после прочтения отдавать другим 

людям. 

19. Брать книги в библиотеке или у знакомых. 

20. Обмен неиспользуемыми вещами (приемлемого качества). 

  

Концепция «Бережное отношение к среде» 

  

1. Взять домашнее животное из приюта. 

2. Стерилизация домашних животных. 

3. Отказ от посещения шоу с использованием животных (зоопарк, цирк, 

дельфинарий). 

4. Посадка деревьев. 

5. Использование шампуней, средств для стирки и уборки без фосфатов. 

6. Сокращать свой транспортный след: использовать велосипед, передвигаться 

на общественном транспорте или на машине с максимальной пассажирской 

загрузкой, больше ходить пешком, по возможности выбирать поезд вместо 

самолёта. 

7. Внимательнее относиться к пищевым добавкам «Е», т.к. некоторые из них 

являются токсичными и опасными как для вашего здоровья, так и для природы. 

8. Не приобретать продукцию, полученную в следствии незаконной добычи 

рыбы, животных. 

9. Аккуратно осуществлять сбор ягод (не пользоваться совком), грибов 

(срезать, а не вырывать с корнем). 

10. Не жечь самостоятельно пластиковые отходы, выделяются токсичные 

вещества 

  

Приложение 3 

 



 

Рекомендации 

 

1. Макулатура: 

Для переработки принимаются: 

- картон, 

- плотная бумага, 

- бумага для копира, 

- журналы и газеты, 

- рекламные брошюры и буклеты, 

- писчая бумага, 

- книги, тетради. 

 

Не принимаются:  

- салфетки, бумажные полотенца, туалетная бумага, 

- фантики, 

- бумажные стаканчики, 

- коробки для пиццы, 

- упаковка с остатками пищи, жирными пятнами и т.д. 

 

Правила подготовки: 

1. Макулатуру необходимо очистить от металлических, деревянных, 

пластиковых вкраплений в виде скрепок, скобок, пластиковых файлов, 

остатков скотча, клея, фольги, сургуча и проч. 

2. Макулатуру не следует рвать и мять. 

3. Макулатуру необходимо сложить в коробки или перевязать верёвкой.  

 

2. Пластик 

Для переработки принимается только твёрдый пластик (не пакеты) со 

следующей маркировкой: 

 

PETE, ПЭТ – бутылки из-под воды, газированных напитков. 

 

 

 

 

HDPE, ПНД – бутылки из-под шампуней, гелей для душа, моющих средств. 

 

 

 

PP, ПП – стаканы от молочных продуктов, одноразовые контейнеры.  

 

 

 

Правила подготовки: 

 



- Тару от пищевой продукции необходимо помыть, чтобы не оставалось 

пищевых остатков, отсутствовал запах. 

- Весь пластик должен быть чистый и сухой. 

 

- Бутылки из-под напитков необходимо спрессовать, стаканы и 

контейнеры компактно сложить.  

 

     - Крышечки (это HDPE 2) 

 

 

3. Стекло 

     Тару от пищевой продукции необходимо помыть, чтобы не оставалось 

пищевых остатков, отсутствовал запах. Желательно убрать этикетки. 

 

4. Жестяные банки из под консервов 

   Тару от пищевой продукции необходимо помыть, чтобы не оставалось 

пищевых остатков, отсутствовал запах. Желательно убрать этикетки. 

 

5. Батарейки 

 

6. Сложный пластик: 

 

- Рентгеновские снимки 

- Зубные щетки 

- Фломастеры, ручки. 

- Блистеры от таблеток. 

- Чеки 

- Одноразовые бритвенные станки 

-Дозаторы 

- Яйца от киндер сюрпризов 

-Коробки от дисков и кассет 

- Пластиковые карты 

- Пластиковые трубочки. 

 

 

 

ВАЖНО! Вторсырье разделить по фракциям! Не смешивать! 
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