
 

 



 

 
Весна — нестабильный сезон для детских прогулок 

на улице, не всегда есть возможность порезвиться 

на детской площадке или повозиться в лужах в 

свое удовольствие.  Гуляющие любопытные 

малыши особо нуждаются в родительском 

участии, стоит заранее придумать, чем их занять 

на улице. Да и дома можно придумать массу 

тематических занятий, которые будут полезны для 

развития.  
Если говорить про игры для детей весной, то 

первым делом необходимо учитывать специфику 

этой поры года. А вот весной наступает сезон, 

когда гуляющие дети особо нуждаются в 

родительском участии, ведь погода еще 

нестабильна, и не всегда можно порезвиться на 

детских площадках.  
Прогулка для ребёнка важна не только для того, 

чтобы удовлетворить его потребность в свежем 

воздухе. В разные игры на улице должны быть 

включены и родители. Ведь ребёнок хочет не 

только самостоятельно и с другими детьми играть 

на детской площадке, он уверен, что играть с 

папой или мамой очень интересно, ведь они 

взрослые и должны знать много разных игр. Но 

часто на просьбу ребёнка «поиграй со мной», 

родители отвечают «иди поиграй с другими 

детьми», «я не хочу», «мне некогда», «не мешай, я 

разговариваю по телефону» и т.п., и занимаются 

своими делами - это может быть разговор по 



 

телефону, с другими родителями, разгадыванием 

кроссворда или что-то еще.  

  

Помните, играя с детьми на улице, родители 

вносят огромный вклад в развитие ребёнка! Все 

мы с нетерпением ждём весну, но когда она 

приходит, многие дети разочаровываются. Нет 

больше белого пушистого снега, вокруг мокро и 

грязно. Одеваем резиновые сапоги, 

непромокаемый комбинезон и вперёд!  

   

Чем же занять ребенка на прогулке весной? 

1 . «Посчитай птиц».  Весной природа оживает.  
И даже если листочки еще не успели появиться 

на  
свет, то птицы уже начали радоваться теплу и 

запахам, которыми богат весенний воздух. С 

ребенком, который умеет считать, можно 

поиграть в такую игру: кто заметит больше птиц 

за время прогулки. Закончить игру можно 

следующим образом: покормите птиц пшеном 

или специальным кормом.  

 

2. «Шаги лилипута». В эту игру хорошо 

играть нескольким детям или всей семьёй.  

Выберите цель и наметьте линию старта. Пусть 

играющие посоревнуются: кто быстрее пройдет 

дистанцию лилипутскими шагами (это такие 

шаги, когда нога при шаге ставится впритык к 

другой ноге).  
 



 

 

3. «Гигантские шаги». Смысл игры такой же. 

Однако теперь ребенок должен расставлять 
ноги так широко, как он только может 

(взрослые же, могут слегка поддаться…).  
 
4. «Пускаем солнечных зайчиков». Если 
погода солнечная, не забудьте прихватить с 

собой зеркальце. Малыш будет рад сделать день 

еще более солнечным, пуская солнечные блики 

на дома и деревья. Выберите какую-нибудь 

отдаленную цель и потренируйтесь, кто сможет 
запустить зайчика так далеко.  
 
5. «Пускаемся в плавание по луже». 

Смастерите дома или прямо на прогулке 

кораблики, а затем запускайте их в ближайшей 

луже.  

 

6. «Ищем первые признаки весны».  

Вооружитесь фотоаппаратом и отправляйтесь 

на поиски весны. Первые набухшие почки, 

оживленные пташки – все это первые знаки 

того, что весна уже близко. 

 

7. «Рисуем на асфальте».  Если асфальт сухой, 

самое время достать цветные мелки и 

нарисовать приглашение весне: солнышко, 

цветы и травку. Возможно, это ускорит 

приход тепла!  
 



 

 
8. «Развиваем равновесие». Для этого 

упражнения нужно поставить двух детей 

напротив друг друга на расстоянии 2-3 детских 

шагов. По сигналу, один стоя на одной ноге, 

вытянув ладони должен ударить по ладоням 

другого малыша. Суть игры – вывести из 

равновесия соперника. Тот, кто первый 

коснётся земли – проигрывает.  
 
9. Наблюдаем капель.  

Найти сосульку, висящую на безопасном 

расстоянии над землей (например, на горке или 

на ветке). Можно подставить лопатку и набрать 

воды, капающей с сосульки.  

 

Игры на свежем воздухе -  всегда весело и 

увлекательно! 

Играйте со своим ребенком — это 

укрепляет взаимосвязь между родителями и 
детьми, а также способствует созданию 

более надежных доверительных отношений 

в семье. О том, что "солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья", мы помним с 

детства. Дело за малым - сделать так, чтобы 

и наши 

малыши росли в окружении этих верных 

"товарищей" с самых первых дней. 
 

                              Воспитатели группы «Солнышки» 
Белоусова Е. А. и Ивойловская А. С. 

 


