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Цели: познакомить детей, родителей с миром народных кукол, с русскими народными 
обрядами;приобщать детей и взрослых к русским народным традициям;активизировать 
словарный запас дошкольников;формировать гордость за историю страны, уважение к 
обычаям, традициям своего народа.Сформировать представление о народной кукле, 
познакомить с технологическими приёмами работы с тканью.Повысить творческий потенциал 
участников мастер-класса через изготовление куклы-пеленашки.Воспитать уважение к друг 
другу и к русской народной культуре. 

Данный мастер-класс предназначен для детей дошкольного возраста 6-7 лет, педагогов, 
творческих родителей. 

Оборудование: 

1) Кусочек белой ткани примерно размером 15х15 см. 
2) Треугольничек цветной ткани для косынки размером примерно 12х12х17 см 
3) Цветная яркая ткань размером примерно 15х15 см- пеленка. 
4) Пряжа, нить для перевязывания пелёнки и формирования куклы. 
 

 

С давних времён люди верили, что куклы - обереги защищают человека от разных бед, 
сохраняют здоровье и благополучие семьи, а также приносят удачу.  

 
Кукла «Пеленашка» играла важное значение в жизни человека. Еще до рождения 

ребенка будущая мать делала «Пеленашку» с мыслями о своем младенце. Да и ткани были 
«родные», ношеные, которые могли дать малышу родовую силу.  «Пеленашку» клали в 
колыбельку, чтобы она охраняла ребенка до его крещения и отгоняла злых духов.  



     «Пеленашка» так же олицетворяла символ материнства. Так, перед переездом невесты в 
дом жениха к ней на колени сажали маленького ребенка и куклу с целью обретения материнской 
силы. 
    «Пеленашка» активно применялась в играх. Начиная от младенческих игр, когда ребенок 
хватал «Пеленашку», тем самым развивая мелкую моторику рук, до ролевых игр девочек в 
«дочки-матери». 

    

 

Этапы выполнения работы 

 
 

 
 

Возьмите белую 
ткань и сверните её 
в трубочку- скатка 

 
 

 
 

 
Сложите скатку 

пополам и 
перевяжите её 

посередине, 
формируя талию, а 
также посередине 

верхней части, 
формирую голову 

 



 
 

Приготовьте 
красивый лоскуток 

для косынки. 
Наденьте косынку на 

голову будущей 
куклы по-бабьи и 

перевяжите нитью. 

  

 
Приготовьте 

цветную ткань и 
положите на неё 
куколку. Теперь 

нужно нашу куклу 
запеленать, чтобы 
получился свёрток. 

Зафиксируйте 
свёрток, обмотайте 
пеленашку нитью. 

  
 

Наша куколка готова! Изготовить такую куколку не составит большого труда, она 

делается достаточно легко и быстро. 

Лицо (лик) рисовать было не принято, т.к. по народным поверьям считалось, что кукла с 

лицом обретала душу, становилась своеобразным двойником человека и могла навредить. В 

нее могли проникнуть злые силы, духи. Поэтому безликая кукла была и игрушкой, и оберегом.  

После того как Вы сделали куклу «Пеленашку», можно вместе с малышом покачать и 
спеть колыбельную песню: 

Люли – люли - люленьки 
Где вы, где вы, гуленьки? 
Прилетайте на кровать 

Начинайте ворковать 
Люли – люли - люленьки 

Прилетели гуленьки 
Сели в изголовьице 

Спи-ка на здоровьице! 
Стали гули ворковать 
Стала дочка  засыпать 

(Стал сыночек  засыпать) 
 



А вот такие куклы получились у наших воспитанников 

  

 

Желаем всем удачи! 

 


