
Семейный праздник - развлечение «Картофельные посиделки» 

 

Цель: создать обстановку радости, хорошего настроения; изготовление 

игрушки – антистресс из картофельного крахмала. 

Задачи: обогащать и систематизировать знания детей о картофеле; 

познакомить детей с историческими сведениями о картофеле; развивать 

коммуникативные качества; воспитывать у детей интерес и уважение к 

народным традициям. 

Оборудование: музыкальное сопровождение, ноутбук, картинки с 

изображением картофеля.  

Ход мероприятия: 

Ведущая: 

Здравствуйте, уважаемые гости! 

Мы пригласили в гости вас, 

Чтоб вы услышали сейчас 

О чудо - пище не простой, 

Нам будет важен ваш настрой! 

Ведущая: Загадаю вам, сейчас интересные загадки – 

Неказиста, шишковата, а придёт на стол она, 

Скажут весело ребята: «Ну, рассыпчата, вкусна! » 

Что копали из земли, 

Жарили, варили? 

Что в золе мы испекли, 

Ели да хвалили? 

И зелен, и густ, 

На грядке вырос куст 

Покопай немножко, 

Под кустом …(картошка). 

Ведущая: Сегодня мы поведем речь о ее величестве Картошке, которую в 

народе называют как? (вторым хлебом). И я думаю, что каждый из вас знает, 

что картофель – самое распространенное огородное растение.  

Звучит музыка «Песня «Антошка». Дети с родителями танцуют. 

Интересные факты о картошке 

- 500 лет назад никто в Европе не знал, что есть такое растение - картофель. 

Но вот из дальнего плавания вернулись в Испанию корабли Христофора 



Колумба, отважного мореплавателя. Самым ценным грузом, который они 

привезли на Родину, были семена, клубни, зерна новых растений. 

- Но в Европе не сразу поняли, что у картошки главное - клубни. Женщины  

использовали цветы для украшений. 

- В Россию картофель прислал из Голландии в конце 17 века Пётр l. 

Крестьяне долго не принимали заморский овощ и называли его «чёртово 

яблоко». Их принуждали выращивать и употреблять в пищу картофель. Но 

крестьяне по незнанию употребляли в пищу плоды. Это привело к множеству 

отравлений. 

- Мы привыкли к тому, что пшеницу называют «первым» хлебом, а 

картофель «вторым». Со временем европейцы убедились не только в том, что 

картофель может заменить хлеб, но и в том, что сам картофель уже никак 

невозможно заменить хлебом. 

- В картофеле много полезных веществ и витаминов: крахмал, сахар, белок. 

Хранить картофель нужно в прохладном темном месте. Но если картофель 

полежал на солнышке, то в нем образуется сильный яд, очень вредный для 

здоровья человека. Это соланин. 

- Существуют посвящённые картофелю музеи. Самый известный 

«картофельный» музей расположен в Бельгии. 

- В некоторых  странах в прошлом картошка служила эквивалентом денег. 

- В столице республики Беларусь есть памятник картофелю. 

- Согласно книге рекордов Гиннеса, самый большой в мире клубень 

картофеля был 2010 года в Англии . Весил он (3,8 кг). 

- Рекорд по поеданию картофеля был установлен в Канаде, на Всемирном 

чемпионате по поеданию жареной картошки. Победитель съел 6 кг жареного 

картофеля. 

- Рекорд по чистке картофеля принадлежит немке. она за 10 минут почистила 

10,49 кг картофеля. 

ИГРЫ 

 

Игра1. А сейчас мы предлагаем всем участникам: и детям и родителям  

поиграть. Делимся на 2команды. Задача: по полу кто быстрее перекатит 

ложкой картошку до фишки и обратно. 

Игра 2. «Горячая картошка» А сейчас две команды встают друг на против 

друга. Победит та команда, кто быстрее передаст картофелину от первого 

участника к последнему и обратно не уронив ее. 



Игра 3. Жонглирование картошкой. выбираем по 1 игроку из команды. 

Одновременно начинаем жонглировать и побеждает тот, кто дольше сможет 

прожонглировать картошкой и не уронить её. 

Ведущая: Вот мы и отдохнули. Продолжаем. А знаете ли вы, что картошке 

посвящали картины! Самая известная картина с изображением картофеля - 

«Едоки картофеля» Винсента ван Гога. Есть у него и другие картины на эту 

тему: «Корзина картошки» и «Женщина, копающая картошку» Не обошли 

эту тему и другие художники: Пластов «Сбор картофеля», Куприн «Цветы 

картошки», и др. (показ на экране ноутбука репродукций картин) 

- О картошке писали песни: «Товарищи ученые» (слова и музыка В. 

Высоцкого), «Картошка» (слова и музыка В. Попова), «Картошка» (слова Л. 

Коростина, музыка Н. Подкольской. и др. (слушаем песню «Картошка») 

- Известны и стихи о картошке: «Картошка» (З. Александрова), «Картошка» 

(И. Демьянов), «На грядке все в порядке» (В. Сабиров). А есть даже 

частушки и скороговорки о картошке. 

Картошку копаем, картошку бросаем, 

Картошку сгребаем, картошку несём, 

Картошку толкаем, картошку катаем, 

Картошку сгружаем, картошку везём. 

- Находчивые китайцы создают бонсай из деревьев, но в последнее время 

стали делать это и из картофеля, причем вырастить бонсай причудливых 

форм из обычного клубня картофеля можно без особых усилий и затрат 

времени. (показ изображения на экране ноутбука) 

- Недавно в России запатентована технология получения съедобных нитей из 

картофеля и других овощей. Из этих нитей можно вязать одежду, нитями 

можно вышивать, из них можно вязать десерты или закуску, используя 

сахарный или солевой раствор. 

- Картофель, ставший неотъемлемым атрибутом русской национальной 

кухни, заслуживает собственного ежегодного праздника. 23 июля 2005 г. в 

России впервые отмечали День молодой картошки. 2008 год в России был 

объявлен годом картофеля. Первым овощем, выращенным в космосе, стал 

картофель. В октябре 1995 года его вырастили на космическом корабле 

«Колумбия». 



А вы знаете, что в Белоруссии картошку называют Бульбой! И у них есть 

танец «Бульба». 

- Широко используют картофель и в непродовольственных целях: из него 

получают клей, топливный этанол. Картофельный крахмал используется в 

фармацевтической, текстильной, деревообрабатывающей и бумажной 

отраслях. 

Ведущая: Всего несколько десятилетий потребовалось картофелю, чтобы 

произвести настоящий переворот в русской кухне. Он стал необходимым 

продуктом. Из картофеля готовят первые, вторые и даже третьи (десертные) 

блюда - почти 2 тысячи блюд. Трудно даже перечислить все «специальности» 

картофеля в кулинарии. Блюда из картошки любят все люди. 

Назовите, пожалуйста, какие вы знаете блюда из картошки? (ответы 

родителей и детей) 

Картофель отварной, картофель фри, картофельное пюре, картофельные 

пирожки с грибами, картофель тушёный, запеканка картофельная, ватрушки 

картофельные, вареники с картошкой, картофель запеченный, картофельные 

котлеты, салаты с картошкой и т. д. 

Ведущая: А сейчас мы предлагаем сделать игрушку – антистресс с 

использованием картофельного крахмала. Для этого нам понадобится 

воздушный шарик, пластиковая воронка небольшого размера, емкость с 

крахмалом, нитки шерстяные для изготовления «прически» и фломастеры, 

чтобы нарисовать личико нашей игрушки. 

Родители и дети делают поделку, дают имена своим игрушкам, делают 

совместное фото на память. 

 

 


