Увлекательные домашние мини-квесты.
Искать, думать, двигаться – задачи квеста, которые интересны даже взрослым.
Устройте такую игру для детей дома, и вы увидите, как загорятся их глаза. Усилий особо не потребуется. И так, можно устроить: 

Путешествие

Превратите вашу комнату в таинственный остров. На котором ковер может быть морем или океаном. Диван может служить кораблем. Полки – это горы. 
Фантазия детей безгранична.
                                                          
Поиск клада

Спрячьте какой-либо предмет, например, игрушку. И попросите найти его. А добраться до клада можно лишь выполнив задания.

1. Пройти на другой конец острова не касаясь пола.
2. Проползти на четвереньках.
3. Пропрыгать на одной ноге.
Поиграть в игры.
«Великаны и карлики»

Играющие встают в круг. После слов водящего «карлики» все садятся, «великаны» - встают. Тот, кто ошибается – выбывает из игры. Побеждает самый внимательный.

Мини-эстафеты
1. Пройти по заранее нарезанным пальмовым листочкам.
2. Проползти «обезьянкой».
3. «Пройти каракатицей».

В конце пути воспользоваться «волшебным такси». На шведскую стенку повесить встретившихся на пути изображения животных. Поднимаясь наверх, снимать их, и уносить в заранее приготовленный домик.

Приблизившись к кладу. Определить место нахождения по игре «горячо-холодно».
И отгадать загадки об обитателях острова, растениях и т.д.
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