[image: https://dermatologiya.su/wp-content/uploads/2018/04/karantin-pri-zabolevanii-lishaem.jpg] Режим дня дома

[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/985790/83704f8b-0ce4-4ce0-acf0-81f9ed03ef00/s1200?webp=false]8.00-8.30 Подъём. Утренний туалет. Утренняя гимнастика
8.30-9.00 Завтрак
9.00-9.30 Игры ребёнка
9.30-10.00 Образовательная деятельность
10.00-11.00 Физкультурный досуг
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1244670/7f75db6a-6cba-4698-9d57-f146d8dfc9df/s1200?webp=false]11.00-12.00 Свободная деятельность, самостоятельные игры
12.00-12.30 Обед
12.30-13.00 Подготовка ко сну
13.00-15.00 Полуденный сон
15.00-15.30 Просмотр ТВ передач
15.30-16.00 Полдник
16.00-17.00 Игры. Творческая деятельность
[image: https://ds05.infourok.ru/uploads/ex/0a01/000d7780-8e3b8ef8/hello_html_m69714fa7.jpg]17.00-19.00 Физкультурный досуг. Подвижные игры
19.00-20.00 Совместная деятельность, общение, чтение
20.00-20.30 Ужин
20.30-21.30 Самостоятельная деятельность ребёнка
21.30-22.00 Водные процедуры. Подготовка ко сну
22.00-8.00 Сон
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