
 
 

Памятка для родителей 
"Играем дома, тренируем внимание 

 и развиваем память" 
Уважаемые родители, быстро пролетит лето и ваш ребенок пойдет в школу, и, 

наверное, вам не безразлично как он будет учиться Одним из условий успешного обучения 
ребенка в школе является развитие произвольного, преднамеренного внимания, т.е. умение 

действовать без отвлечений, следовать инструкциям и контролировать получаемый 
результат. 

Что же такое– ВНИМАНИЕ? 
Внимание - это форма организации познавательной деятельности, избирательная 

направленность сознания на какой-либо объект. У детей дошкольного возраста  
преобладает непроизвольное 

внимание, т.е. в сознании у них фиксируется то, что ярко, эмоционально, 
привлекательно. 

 У вашего ребенка уже необходимо формировать произвольное внимание. Его 
развитие во многом позволит облегчить процесс обучения в начальной школе, когда от 

ребенка потребуется делать не то, что хочется, а то, что необходимо. 
 

Что же такое - ПАМЯТЬ? 
Память – это психический процесс, при помощи которого ребенок воспринимает, 

обрабатывает, сохраняет и воспроизводит информацию. Если на каком-то из 
перечисленных участков происходит сбой или возникают неполадки, то у ребенка могут 

возникнуть трудности в обучении. Занимаясь с ребенком дома, следует учитывать не 
только возрастные и физиологические, но и индивидуальные особенности вашего ребенка. 

 
Предлагаем Вам несколько простых игр и упражнений на развитие внимания у 

вашего ребенка. 
1. «Найди игрушку». 
Цель: развитие зрительного внимания, умения по описанию находить предметы. 
Задание: по описанию взрослого нужно найти игрушку (предмет) находящуюся в 

комнате. Если ребенок выиграл, поменяйтесь ролями: пусть теперь он не называя предмет, 
опишет его, а вы попробуете найти. 

 
2. «Найди отличие» 
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях. 
Задание: ребенок рисует любую не сложную картинку (дом, человечек и др.) и 

передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и 
возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый 

и ребенок могут поменяться ролями. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3 .«Чего не стало?» 
Цель: развитие зрительного внимания. 

Задание: перед ребенком раскладывается несколько игрушек (от 5 до 10) или 
предметов (шахматные фигуры, костяшки домино, пуговиц и др.) и просят запомнить. 

Затем ребенок отворачивается, а взрослый убирает один или несколько предметов. 
Повернувшись, ребенок должен сказать чего не стало. 

 
4. Игра «Рассеянный Антошка» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти.  
Родитель просит ребенка внимательно посмотреть на картинку, а затем нарисовать ее по 

памяти. После ребенок рассказывает, что он нарисовал, что мальчик надел не так. Очень 
важно, чтобы ребенок сравнил свой рисунок с образцом и сделал вывод о том, все ли он 
хорошо запомнил. 

 
5. Игра «Нарисуй по памяти картинки» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти.  
Родитель демонстрирует несколько картинок, на каждой из которых комбинация из 

геометрических фигур (можно начать с 3 картинок, постепенно увеличивая их количество). 
Каждая картинка предъявляется на время от 5 до 10 сек, после предъявления всех картинок 
мама (папа) просит ребёнка нарисовать все, что запомнил. Данное задание можно изменить, 
воспользовавшись набором карточек, на каждой из которых различные последовательности 
геометрических фигур. Ребенок воспроизводит последовательность после предъявления 
карточки. 

6. Упражнение «Каскад слов (цифр)» 
Цель: Расширение объема слуховой памяти 
Упражнение, аналогичное предыдущему, на материале цифр (можно использовать на 

формировании элементарных математических представлений). Можно варьировать сложность 
заданий за счет дополнительных инструкций типа: «Повтори цифры в обратном порядке». 

 
7. Игра «Волшебный круг» 

Цель: Развитие навыка сосредоточения 
Родитель предлагает детям направить «лучик своего внимания» на нарисованную в круге 

звездочку («старайтесь не отвлекаться, смотрите только на звездочку…») и удерживает их 
внимание как можно дольше (от 10 до 30 секунд); затем переводит «лучик внимания» на 
червячка (время то же), затем на крестик.., затем на палочку… и, наконец, в точку. 

 
 

 

Желаем удачи! 
 

Педагог-психолог: Бутакова С.В 
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