
 

Консультация для родителей 

"Кризис 3-х лет" 
Кризис 3 лет – граница между ранним и дошкольным 
возрастом – один из наиболее трудных моментов в жизни 
ребенка. Это разрушение, пересмотр старой системы 
социальных отношений. Ребенок, отделяясь от взрослых, 
пытается установить с ними новые, более глубокие 
отношения. 
      Изменение позиции ребенка – новая позиция «Я – САМ», 
возрастание его самостоятельности и активности, требуют от 
близких взрослых своевременной перестройки. Если же 
новые отношения с ребенком не складываются, его 
инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно 
ограничивается, у ребенка возникают собственно 
КРИЗИСНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 
       Для кризиса 3 лет характерны следующие особенности в 
поведении: 
1. Негативизм – ребенок негативно реагирует не на само 
действие, которое он отказывается выполнять, а на требование или 
просьбу взрослого. 

2. Упрямство – это реакция ребенка, который настаивает на 
чем – то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он сам 
об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его мнением 
считались. 

3. Строптивость - ребенок настаивает на своих желаниях и недоволен 
всем, что ему предлагают. 

4. Яркое проявление самостоятельности: ребенок хочет делать все 
сам 

5.  Конфликтность - ребенок диктует взрослым свои действия 
противоположные желаниям взрослых. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Как не надо вести себя родителям 

во время кризиса ребенка трех лет: 
 

 Постоянно ругать и наказывать ребенка за все неприятные 
для Вас проявления его самостоятельности. 

 Не говорить «да», когда необходимо твердое «нет». 
 Не пытаться любыми путями сгладить кризис, помня, что в 

дальнейшем у ребенка может повыситься чувство 
ответственности. 

 Не приучать малыша к легким победам, давая довод для 
самовосхваления, потому что потом любое поражение для 

него станет трагедией. И в то же время не подчеркивать 
свою силу и превосходство над ним, противодействуя ему во 
всем, – это приведет чуть позже или к безразличию во всем,  
или к разным видам завуалированного мщения исподтишка. 

матриваем и оцениваем с позиции взрослого, а не его, 
многое не понимая при этом.  

 
Чтобы кризис прошёл благополучно, любите ребёнка! 
Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить 
себя взрослым и самостоятельным! Это время открытий и находок,  

возраст пробуждения фантазии и осознания себя 
как личности. В этом возрасте, мальчики уже четко осознают 
свою половую принадлежность, а девочки стремятся во всем 

подражать маме, как идеалу взрослой женщины. Ярко 
выраженная особенность данного периода - кризис трех лет. 
У малышей он может проявляться по разному, но основными 

«симптомами» являются крайнее упрямство, негативизм и 
своеволие. 

 
Кризис трех лет у детей нужно просто переждать как бурю,  

пережить как 
землетрясение и перенести как болезнь.  

Поэтому ваш девиз на этот год: 
терпение, терпение и терпение! 

 
Педагог-психолог: Бутакова С.В 

 
 
 
 


