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                    Игры     с    песком :

Игры в песочнице-одна из форм естественной деятельности ребенка.
Поэтому летом целесообразно использовать игры с песком для развития
познавательных качеств детей .Играя в песке вместе с ребенком, взрослый

передает в органичной для ребенка форме знания и жизненный опыт, события и законы окружающего мира.
Песок обладает способностью «заземлять» негативную психическую энергию. Игры в песок положительно влияют на эмоциональное самочувствие детей и взрослых , что является прекрасным средством
для развития и саморазвития .

Начинать игры с песком следует знакомством с тактильными ощущениями

которые появляются при взаимодействии с ним. Взрослый погружает руки

детей и свои в песок и подробно проговаривает свои ощущения : 

« Я чувствую прохладу, покалывание, каждую крупинку. А я чувствую
тепло…» Проговаривая, можно закрыть глаза, как бы показывая, что вы

прислушиваетесь к своим чувствам.

Следующий шаг- научить ставить ладонь на ребро и удерживать в таком

положении( песок помогает детям ровно держать ладони).

Затем можно отпечатками ладоней составлять геометрические формы.

Самостоятельно создавая на песке квадраты,треугольники, круги, так

дети лучше запоминают понятия формы, величины.
Параллельно с этими упражнениями можно делать самомассаж песком-

перетирать его между ладонями и пальцами , глубоко  зарывать руки в

песок. Все это позволяет перейти к упражнениям , направленным на развитие

мелкой моторики: пальчики «ходят гулять» по песку, играют на песке как на 

клавиатуре пианино , выполняют зигзагообразные движения.
Затем можно строить природные ландшафты- реки , озера , горы , долины,

по ходу обьясняя  детям сущность этих явлений. Так постепенно дети получают информацию об окружающем мире.

Совместно с ребенком из природных материалов можно сроить мосты,

сделать из камешков дорожки. В песочнице появляются деревни, целые

города и дети при этом проигрывают жизнь в этих местах.
Все песочные картины хорошо сопровождать рассказами взрослого .

Ведь при этом дети манипулируют с деревьями , животными , и даже домами. Такие игры не только развивают представления об окружающем

мире, но и пространственную ориентацию детей .

Можно также писать и рисовать на песке палочкой , различными трафаретами оставлять отпечатки , а потом обводить пальчиками.

Обводка на песке у детей получается лучше , чем  на бумаге , но 
главное на песке они это делают с большим удовольствием .

Вызывают у детей интерес постановки сказок на песке .

Взрослый рассказывает сказку и рукой ребенка продвигает фигурки

основных персонажей .
Затем дети самостоятельно играют фигурками сказочных героев ,

передвигая их в соответствии с сюжетом .

Такие манипуляции не только способствуют развитию моторики , но

значительно развивают творческие способности детей : их фантазию,

воображение и , конечно , речь .

Коррекционные игры в песочнице  позволяют  :
· Совершенствовать координацию движений  , мелкую моторику,



· Ориентацию в пространстве , развивая тактильную чувствительность


· Формировать представления об окружающем мире .





· Развивать речь : дети начинают спонтанно импровизировать .



· Передавать интонации, темп речи взрослого.






· Имитировать звуки , издаваемые разными персонажами






· Совершенствовать навыки позитивной коммуникации.    

· Стабилизировать  психоэмоциональное  состояние детей.

