Дорожная карта (перечень основных мероприятий)
[bookmark: _GoBack] профессионального роста педагогов МБДОУ г. Иркутска детского сада №43 на 2017-2020 годы
Цель: повышение психолого-педагогической компетентности педагогических работников ДОУ
Задачи:
1. Повышение психологической компетентности педагогов ДОУ;
2. Разработка и реализация мероприятий для сопровождения процесса внедрения ФГОС и требований профессионального стандарта педагога;
3. Повышение мотивации и эффективности педагогической деятельности;
4. Профилактика профессионального выгорания педагогов


	№
	Мероприятия
	Уровень мероприятия
	Ожидаемый результат
	Участники
	Дата и место проведения

	2017-2018 учебный год


	1.
	Коммуникативный тренинг для молодых педагогов
«Глаза в глаза»
	Муниципа-льный
	Овладение педагогами навыками эффективной коммуникации
	Молодые специалис-ты ОУ г.Иркутска 
	29.09.2017 года
«Дом Учителя»

	2.
	Семинар-практикум «Эффективное общение с родителями воспитанников»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами навыками конструктивного взаимодействия с родителями воспитанников
	Педагоги ДОУ
	Сентябрь 2017
МБДОУ №43

	3.
	Консультация для педагогов «Роль педагога и психолога в психолого-педагогическом сопровождении детей»
	Внутри образовательного учреждения
	Осознание педагогами своей роли в психолого-педагогическом сопровождении детей
	Педагоги ДОУ
	Сентябрь 2017
МБДОУ№43

	4.
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Педагогические позиции»
	Внутри образовательного учреждения
	Обучение педагогов грамотному педагогическому общению, коррекция нарушений ролевого взаимодействия
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2017
МБДОУ№43

	5.
	Консультация для педагогов «Дети с СДВГ. Особенности подхода. Отличие ребенка с СДВГ от активного ребенка»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями об индивидуальных особенностях развития детей
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2017
МБДОУ№43

	6.
	Семинар-практикум с элементами тренинговых упражнений «Методы и способы расслабления и снятия эмоционального напряжения»
	Муниципа-льный
	Обучение учителей навыкам снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ОУ г.Иркутска
	03.11.2017 года
«Дом Учителя»

	7.
	Консультация «Дети с расстройствами аутистического спектра. Особенности подхода»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями об индивидуальных особенностях развития детей
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь 2017 МБДОУ №43

	8.
	Лекционное занятие: «Имидж педагога: трудности и ресурсы»
	Муниципа-льный
	Осознание педагогами значимости составляющих имиджа для успешной профессиональной реализации
	Педагоги ОУ г.Иркутска
	14.11.2017 года
2017 года
«Дом Учителя»

	9.
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Профилактика профвыгорания. Стресс. Приемы самозащиты и снятия эмоционального напряжения»
	Внутри образовательного учреждения
	Ознакомление педагогов с приемами и методами снятия эмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь 2017 МБДОУ №43

	10.
	Консультация «Возможности игры в развитии ребенка. Игротерапия общения» Папка-передвижка «Игра – это серьезно»
	Внутри образовательного учреждения 
	Повышение профессиональной компетентности педагогов 
	Педагоги ДОУ 
	Декабрь 2017
МБДОУ№43


	11.
	Лекционное занятие «Психологические основы работы с родителями. Ответственное родительство»
	Муниципа-льный
	Технология эффективного взаимодействия с родителями
	Педагоги ОУ г.Иркутска
	26.01.2018 года
2018 года
«Дом Учителя»

	12.
	Консультация «Дети с ОВЗ»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение педагогами знаниями об индивидуальных особенностях развития детей
	Педагоги ДОУ
	Январь 2018 МБДОУ №43

	13.
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Ресурсы личности. Развитие личностного потенциала»
	Внутри образовательного учреждения
	Раскрытие личностного потенциала педагогов, способствование повышению эффективности труда
	Педагоги ДОУ
	Январь 2018 МБДОУ№43

	14.
	Деловая игра «Основные правила взаимодействия «Педагог-ребенок»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов, развитие коммуникативной компетентности
	Педагоги ДОУ
	Февраль 2018 МБДОУ№43

	15.
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Таймменеджмент»
	Внутри образовательного учреждения
	Обучение педагогов грамотному распределению времени и развитие  навыков планирования и целеполагания
	Педагоги ДОУ
	Март 2018 МБДОУ№43

	16.
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Развитие коммуникативных умений»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение коммуникативной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Апрель 2018 МБДОУ№43

	
2018-2019 учебный год


	17
	Коммуникативный тренинг для молодых педагогов
«Глаза в глаза»
	Муниципа-льный
	Овладение педагогами навыками эффективной коммуникации
	Молодые специалис-ты ОУ г.Иркутска 
	Сентябрь 
2018 года
«Дом Учителя»

	18
	Консультация «Пути оптимизации психического здоровья детей»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ 
	Сентябрь 2018 МБДОУ№43

	19
	Консультация «Негативное поведение. Причины и способы взаимодействия с ребенком»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Октябрь
2018 МБДОУ№43

	20
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Создание психологического комфорта в группе»
	Внутри образовательного учреждения
	Обучение приемам организации развивающей среды и создания благоприятного микроклимата в коллективе
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2018 МБДОУ №43

	21
	Консультация «Психологические особенности протекания нормативных и ненормативных кризисов»

	Внутри образовательного учреждения
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь
2018 МБДОУ№43

	22
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Это страшное слово «Конфликт»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение навыками конструктивного взаимодействия в конфликте и стратегиями разрешения конфликтных ситуаций
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь 2018 МБДОУ №43

	23
	Консультация «Психосоматика».

	Внутри образовательного учреждения
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь 2018 МБДОУ №43

	24
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Стресс. Пути профилактики и самопомощи.»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Декабрь 2018 МБДОУ №43

	25
	Консультация «Психологические защиты детей и взрослых»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Январь 2019 МБДОУ №43

	26
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Развитие креативности»
	Внутри образовательного учреждения
	Развитие креативности и творческого мышления педагогов
	Педагоги ДОУ
	Февраль 2019 МБДОУ №43

	27
	Круглый стол «Основы конструктивного взаимодействия педагога с родителями»
	Муниципа-льный
	Технология эффективного взаимодействия педагогов с родителями
	Педагоги ОУ г.Иркутска
	Март 
2019 года
«Дом Учителя»

	28
	Релаксации для сотрудников. Профилактика профвыгорания.
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Апрель 2019 МБДОУ №43



2019-2020 учебный год

	29
	Консультация «Особенности работы педагога в адаптационный период»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Сентябрь 2019 МБДОУ №43

	30
	Консультация «Кнут и пряник. Как правильно хвалить и ругать ребенка»

	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2019 МБДОУ №43

	31
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Снятие психоэмоционального напряжения»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Октябрь 2019 МБДОУ №43

	32
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Ресурсы нашей личности»
	Внутри образовательного учреждения
	Раскрытие личностного потенциала педагогов, способствование повышению эффективности труда
	Педагоги ДОУ
	Ноябрь 2019 МБДОУ №43

	33
	Деловая игра «Критик»

	Внутри образовательного учреждения
	Технология эффективного взаимодействия педагогов с участниками образовательных отношений
	Педагоги ДОУ
	Декабрь 2019 МБДОУ №43

	34
	Релаксации для сотрудников. Профилактика профвыгорания.
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ 
	Декабрь 2019 МБДОУ №43

	35
	Консультация «Многоликая тревожность».

	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Декабрь 2019 МБДОУ №43

	36
	Консультация «Вторичная выгода симптома»

	Внутри образовательного учреждения
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Декабрь 2019 МБДОУ №43

	37
	Папка-передвижка «Игра – это серьезно»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Декабрь 2019 МБДОУ №43

	38
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Мифы и реальность. Стоп иррациональному мышлению»
	Внутри образовательного учреждения 
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Январь 2020 МБДОУ №43

	39
	Консультация «Осторожно! Злой ребенок!»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение профессиональной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Январь 2020 МБДОУ №43

	40
	Консультация для педагогов « Сотрудничество с родителями по вопросам здоровьесбережения. Психическое здоровье»
	Внутри образовательного учреждения
	Технология эффективного взаимодействия педагогов с родителями
	Педагоги ДОУ
	Февраль 2020 МБДОУ №43

	41
	Деловая игра «Основные правила взаимодействия «Педагог-ребенок»
	Внутри образовательного учреждения
	Обучение педагогов грамотному педагогическому общению, коррекция нарушений ролевого взаимодействия
	Педагоги ДОУ
	Февраль 2020 МБДОУ №43

	42
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Развитие креативности»
	Внутри образовательного учреждения
	Развитие креативности и творческого мышления педагогов
	Педагоги ДОУ
	Март 2020 МБДОУ №43

	43
	Памятка педагогам по преодолению и предотвращению стрессовых ситуаций «Стресс? не, не слыхали»
	Внутри образовательного учреждения
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Март 2020 МБДОУ №43

	44
	Консультация «Переживание ребенком утраты»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение психолого-педагогической грамотности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Апрель 2020 МБДОУ №43

	45
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Развитие коммуникативных умений»
	Внутри образовательного учреждения
	Повышение коммуникативной компетентности педагогов
	Педагоги ДОУ
	Апрель 2020 МБДОУ №43

	46
	Релаксации для педагогов

	Внутри образовательного учреждения
	Овладение приемами снятия психоэмоционального напряжения
	Педагоги ДОУ
	Май 2020 МБДОУ №43



