
Консультации для родителей 
«Какие игрушки необходимы детям» 

Воспитатель группы «Незабудки»: Скородумова Ольга Геннадьевна 
Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. 
Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 
окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 
игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-
то это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький 
пупсик с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля ит.д. Выбор 
игрушек для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок 
способен выбрать из огромного количества игрушек именно то, что ему 
необходимо. Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор 
игрушек, способствующих развитию его чувственного восприятия, 
мышления, кругозора, позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные 
ситуации, подражать взрослым. Игрушки из реальной жизни. Кукольное 
семейство (может быть и семья  зверюшек), кукольный домик, мебель, 
посуда, мелки и доска, счёты, музыкальные инструменты, железные дороги, 
телефон и т.д. Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. Игрушки для 
развития творческой фантазии и самовыражения. Пирамидки, конструкторы, 
азбуки, настольные игры, разрезные картинки или открытки, краски 
пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, нитки, кусочки ткани, бумага для 
аппликаций, клей и т.д. Технические игрушки. Эти игрушки все больше 
входят в жизнь. К ним относятся конструкторы, всевозможные технические 
агрегаты. Особой популярностью у детей пользуются разнообразные 
конструкторы «Лего», развивающие мелкую моторику пальцев, 
ориентировку в пространстве, мышление, творчество. Дети любят строить из 
деталей «башни» различной высоты. Различные машины с надписями 
«Хлеб», «Скорая помощь», «Продукты» и т. д. учат детей ориентироваться в 
социальной жизни. Игрушки - забавы. Это смешные фигурки зверей, 
животных, человечков и т. д., например, зайчик, играющий на барабане, 
курочка, клюющая зерно, повар, готовящий обед. В основе их лежит 
движение, сюрприз, неожиданность. Их назначение - позабавить детей, 
вызвать смех, сопереживание, радость, воспитать чувство юмора. Спортивно 
- моторные игрушки. Для детей дошкольников младшего возраста 
спортивные игрушки предназначены для дальнейшего развития моторики 
движений детей, для стимулирования общей двигательной активности, 
желания брать их для участия в подвижных играх и физических упражнениях 
вместе со взрослыми и другими детьми. Театральные игрушки. Эти игрушки 
по содержанию являются образными, но имеют особое назначение - служат 
целям эстетического воспитания, развития речи, воображения. К ним 
относятся, например, Петрушка, куклы бибабо, настольный театр. Показ 
сказки при помощи настольного театра способствует более яркому и 
быстрому ее запоминанию. Музыкальные игрушки. Это погремушки, бубны, 
колокольчики, дудочки, игрушки. Изображающие пианино, гитару, 
балалайки и др. музыкальные инструменты. Дети учатся различать звуки 



различных инструментов, строить ритмический рисунок, пытаются 
правильно извлекать из них звуки. Дидактические игрушки или игрушки для 
развития творческой фантазии и самовыражения. Помните, что все, кроме 
любимой игрушки, надо периодически менять и обновлять. Если вы 
заметили, что малыш долго не берет какую-либо игрушку, значит она ему 
просто не нужна. Спрячьте ее. А через некоторое время ее появление вызовет 
эмоциональный или познавательный интерес у ребенка. И еще один совет. Не 
водите слишком часто детей в магазин игрушек с множеством 
соблазнительных, но дорогих товаров. Сколько слез и страданий малышей 
видели сидящие на прилавках дорогие куклы, машины, звери. Эти 
переживания неспособности получить то, что ему очень хочется, ребенку 
совсем не нужны. Только когда вы сами готовы подарить ребенку радость, 
ведите его в магазин и делайте ему праздник. Но при этом, придерживайтесь 
следующих правил: 
• Убедитесь в безопасности игрушки во избежание травм (если это пистолет, 
то должен стрелять мягкими шариками, а не пульками) ; 
• Игрушки не должны иметь резкого запаха, способного вызвать аллергию, 
так как малыши часто стараются взять игрушку в рот; 
• Игрушки должны соответствовать действительности и эстетическим 
требованиям (цвет, форма, внешний вид) ; 
• Игрушки должны соответствовать возрасту детей! Покупая игрушку, 
смотрите, для детей какого возраста она предназначена. 
При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 
выбирать, а не собирать. И ещё один совет. Не водите ребёнка слишком часто 
в игрушечный магазин  с множеством соблазнительных, но очень дорогих 
игрушек. Сколько слёз и страданий малышей видели сидящие на прилавках 
новомодные куклы, машины и звери! Эти переживания, когда ребёнок не 
может получить то, что очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда 
вы сами готовы подарить ребёнку радость, ведите его в магазин и делайте 
ему праздник. 

 


