
Консультация для родителей на тему: «Как воспитать 
в ребѐнке доброту»  

                                Самое главное - воспитать те нравственные силы ребенка,              
без которых он не может не 
делать добра, т.е. учить 
сопереживать.  

                                                                                             
В.А. Сухомлинский.  

С чего начинается воспитание 
доброты у ребенка? В чем 
выражается доброта? Очень 
часто родители задаются такими 
вопросами. Многие дети 
понимают, что такое доброта, 
но не всегда их поступки 

бывают добрыми. И наша задача, задача взрослых, состоит в том, чтобы 
воспитывать у них с раннего детства потребность совершать добрые 
поступки. Самое главное - воспитать те нравственные силы ребенка, без 
которых он не может не делать добра, т.е. учить сопереживать. В достаточно 
раннем возрасте, впервые ребенок узнает о том, что есть добро и есть зло на 
страницах сказок, в добрых фильмах и мультфильмах, Он уже начинает 
понимать, что добрые поступки всегда вознаграждаются, а зло обязательно 
будет наказано. Именно так дети учатся быть друг к другу добрее, 
снисходительнее, помогать тем, кто оказался в беде и нуждается в помощи. 
Сказки способны привить отзывчивость, любовь к прекрасному. Трудно 
переоценить значение сказок для воспитания ребенка. При помощи сказки, 
ярких сюжетов, ребенку гораздо проще усвоить жизненные ценности. Важно 
смотреть с крохой добрые фильмы и мультфильмы, где повествуется о жизни 
и приключениях добрых героев и животных. С младшего дошкольного 
возраста детей, прежде всего, надо приучать делиться игрушками с друзьями. 
Находясь в детском социуме, малыш не может быть замкнутым в своем 
«маленьком мире», он общается со сверстниками и поделится своей любимой 
игрушкой– эта первая ступень к доброте: поделишься ты, поделятся и с 
тобой. Очень многому в этом плане могут научить персонажи детской 
художественной литературы, произведений фольклора – малыши с 
удовольствием вживаются в их сюжеты. В воспитании доброты огромная 
роль принадлежит семье. Ведь как говорят, человек начинается с детства. 
Ребенок как подсолнух: он поворачивается ко всему доброму, светлому. И 
это добро обязательно должно исходить от родителей. Если ребенок 



чувствует во взрослом доброго, ласкового, справедливого человека, он и сам 
будет таким же. Он увидит своими глазами и поймет, где добро, а где зло. 
Делайте чаще добро сами, не причиняйте вред и боль другим людям. Вы 
увидите, как изменятся отношения с окружающими. Эти отношения станут 
теплыми, светлыми, радостными. Вам самим будет гораздо спокойнее. Вы - 
пример для подражания, и еще в раннем возрасте ребенок «копирует» все 
Ваши дела и поступки. Относитесь к самому ребенку с теплом и заботой, 
дарите им минуты радости и счастья. Именно на Ваших примерах 
воспитываются наши дети, они как губка впитывают и ваше мнение, и ваше 
поведение и ваше отношение к доброте. Взаимоотношения ребенка и 
родителя строятся в эмоционально-нравственном плане, ребенок живет в 
ожидании доброго слова и с удовольствием творит добро в ответ. Когда 
ребенок проявляет свои лучшие душевные качества взрослые должны 
отнестись к нему с пристальным вниманием, избегая безразличия и резких 
слов. Однако перебарщивать с лаской тоже не стоит, постоянное сюсюканье 
и вседозволенность делает ребенка капризным, а самое главное, он перестает 
понимать ценность доброты. Доброта в сочетании с благоразумной 
требовательностью способствует осознанию ребенком важности хорошего 
отношения. Способность к сопереживанию у ребенка воспитать непросто. 
Она развивается постепенно и не сразу проявляется полностью. Доброте 
ребенка учит взрослый, делая это ненавязчиво, но постоянно, привлекая 
внимание своего малыша прежде всего к личности другого ребенка, к его 
душевному состоянию: «Не обижай других», «Если видишь, что кто-то 
плачет, подойди и успокой. Тебе ведь лучше, когда тебя утешают?» и т. д. 
Таких уроков потребуется немало. И начинать их надо очень рано, не 
пропуская те жизненные ситуации, которые способны подвигнуть ребенка к 
действенному отклику на эмоциональный дискомфорт товарища. Первое и 
основное правило – воспитывать доброту можно только добром, опираясь 
при этом на то хорошее, что уже сформировалось в характере ребенка и 
только начинает складываться.  

Поощрять стремление ребенка к доброте – задача родителей. Приучайте 
ребенка самого заботиться о других: о бабушках и дедушках, о младших 
сестренках и братишках, о домашних питомцах, о растениях, которые 
ребенок может вырастить сам. Учите его помогать и защищать слабых, 
делиться чем-либо, учите слушать и понимать других. Быть внимательным к 
людям, которые нас окружают - это и есть проявление доброты. Самое 
главное – не забывайте, что ребенок, как зеркало, отражает поведение своих 
родителей. Развивайтесь сами духовно, и ваш малыш будет расти вслед за 
вами! 


