KoncyabTanus ajs poauresei
« Ilpnydyaem peGeHKa K NOPSAAKY»

CocraBuia BOCIIMTATEb
Bnosuuenxo 1.U.

Cosemul 0151 pooumeneil.
B nepsyro ouepeov neobxooumo momusuposams pebenka, 3amem pazpabomams
MAaKmMuKy U yCmarHosums pso npasui. B oamom eam nomozym eom maxue cogsemai.

Cosem No [: [lozumue

Dpaszvt muna « He npudepeulb KOMHAN — OCMAHeUbCst 6e3 MYIbIMUKO8» UL « celiuac
BBLIKUHY 8eCb MEOU XJIaM» npuceausaiom ybopke apivik Hakazanus. Huueeo kpome peaxyuu
ommopaicenust ( « He Xouy, « He 6Y0V», « OMCMAaHby) U cle3 y peOeHKa He 8bl308)N.
Ilonpobyiime unaue: « /lasaii cOenaem meoro komHamy euje kpacueee!», « Koeoa éce na
CBOUX MECMAX, HYIHCHYIO Belb HAUMU OUeHb J1ecKo, Npagoa? ».

A umobwl yoopka 6bi1a 8 padocms, GKIOUUNE BeCENVI0 MY3bIKY, d 8 KOHYe Hazpaoume
pebenKa 6KyCHbIM nedenbem ¢ COKOM.

Cosem Ne 2: Pas, 0ea, mpu

IIpocvba-npuxa3z « bvicmpo ece yoepu!» cnocoben vi36amo y pebenka moabKo
Hez2o008anue u pazopadxicerue, He bonee mozo. JIyuue 6ce2o cocmagums CNUCOK 0€:
ybpamuv uspyuwiKu ¢ noid, gblmepems nulilb HA NOJIKAX, NPONBLIECOCUMb. 3A0aHUS OONHCHDBL
gucems om 603pacma u ymenuii pebenxa. Eciu pebenox ymeem yumams, MONCHO
pacnucams 6ce O NYHKMAM, eciu Hem — oenaiime éce emecme noamanto. Ilocie smozo
3adanus npucmynavume K opyeomy. M ne 3abvieaiime npo nHedotvbuiUe 8ecevie nepepulesl 6
npoyecce u noxeany 6 KoHye.

Cosem Ne 3: He omknaowvisail Ha 3a6mpa...

« Ilouepan ( nouuman, nopucosan) — ybepu» - ouenv nonesroe npasuio. Obwvsacuume,
npouje n0O00ePIHCUBAMb YUCTONY eHCEOHEBHO, YeM NOMOM HOO0J2Y paAcCmasiimy 6ce no
ceoum mecmam. Iloxasxcume na cobcmeenHom npumepe, KaKk aKKypamHo CKaAaovléams C80H0
00edcdy cpazy nocie npuxooa c yiuyvl. Bckope u eawia kpoxa naunem oenams makoice.

Cosem Ne 4: Bcemy cgoe mecmo

Ecnu y kascooii sewyu ecms ceoe mecmo, yoopka novioem ovicmpee. Imom auux OJis
KOHCMPYKmMopa, 3mom 0l KPACOK U Kapaunoauiel, 0OMUK OJist KYKOJ, WKAG OJis1 MASKUX
uepywex. Mooicho npukieums KapmuHKy ¢ 0003HAYeHUAMU, a 05 Oojee 83POCIbIX NPOCMO
onpeoenums mecma 0iisl Kaxcoot seuiu. Koneuno, 0ondicern Obimo « auux O0isi BCAKUX
Menoueti», HoO 00UH, a He 0eCSMOK, 20€e 6Ce NeHCUN BNePeMeuixy.



