
Консультация для родителей  

«Наблюдение с ребенком в осеннем парке» 

Вот и наступила, самая яркая, нарядная пора осени - золотая осень. И не смотря на то, что 

температура воздуха понижается, на улице с каждым днем становится все холоднее, идут 

дожди, но родители обязательно должны организовать с детьми прогулку в осенний парк . 

Так как именно в это время, года легче всего привлечь внимание детей к познанию 

окружающего мира. Когда зашли с ребенком в парк, предложите ему прислушаться к 

звукам природы – тишине, шуршанию листьев, щебетанию птиц, дуновению ветра, 

полюбуйтесь красотой осеннего пейзажа. Вспомните с ребенком, каким парк был летом и 

какой стал сейчас, какими стали деревья, полянки и тропинки, кусты и трава. Таким 

образом, у ребенка развивается память, внимание. Ребенок учится сравнивать, 

рассказывать, вспоминать. Обратите внимание на пёстрый наряд деревьев; расскажите, 

что раньше всех начинают желтеть липы и берёзы. Порассуждайте с ребенком о том, 

почему листья начинают желтеть с верхушки дерева. Можно задать ребенку следующие 

вопросы: Какого цвета листья? Каких листьев больше - желтых, красных, зеленых? Какого 

цвета трава? «Гербарий» Одно из интереснейших занятий в это время года — сборка 

гербария.  Ищите, находите красивые листья, шишечки и веточки. Устройте соревнование, 

кто из вас громче зашуршит листвой, кто найдет самый большой лист, кто найдет самый 

красный лист и т. д. Поиграйте с детьми в игры: Игра «Чьи листья»: лист тополя – 

тополиный, березы – берёзовый и т. д. Прогулку в парке, можно совместить с 

рассматриванием неба, какого оно цвета, на что похожи облака, солнце. Обсудите 

температурные особенности погоды, соответствие одежды сезону. Наблюдайте за 

природой, например, что делают осенью птицы. Понаблюдайте за насекомыми. Обратите 

внимание ребенка на деревья, на смену их наряда. Поищите шиповник, он можете еще 

цвести, хотя на кустах давно созрели ягоды. Дайте понюхать ребенку этот цветок, запах 

запомнится ребенку и оставит приятное впечатление. Собирать природный материал 

можно круглый год, так как у каждого времени года есть свои прелести; семена ясеня, 

клена собирают даже зимой. Ранней весной можно засушить цветы и листья ландыша, 

тюльпанов, купавки, едкого лютика. В начале лета собрать тополиный пух, в разгар лета 

заготовить разные цветы лесов, полей, лугов и чуть позже - золотую и багряную листву 

осенних деревьев. Особенно богатую палитру красок дает осень.  

Заготовленный, природный материала можно использовать творческих работах. 

инсценировать их на фоне природы! На прогулке можете сочинять с ребенком разные 

истории, например: о том, куда улетают птицы, почему они улетают, почему опадают 

листья, почему до сих пор не выпал снег. Отталкивайтесь от интересов ребенка и от тех 

вопросов, которые он вам задает. Не спешите дать ему готовый ответ. Вы можете сами 

сочинять истории, пополняя пассивный словарный запас ребенка, а можете вместе с ним, 

например, одно предложение сочиняете вы, второе - ребенок и т.д. 

Помните, что совместные прогулки с ребенком – это общение, ненавязчивые советы и 

наблюдение за окружающей средой. Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и 

хорошего настроения, тогда и Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не страшна!

 


