
Консультация для родителей «Здравствуй, зимушка-зима» 
 

С наступлением зимы все преобразилось до неузнаваемости. Зеленый лес 

укрылся белой шубой, река спряталась подо льдом, куда-то подевались 

бабочки и даже некоторые птицы давно перебрались в теплые края. Для 

взрослого человека все эти перемены очевидны и понятны. А для малыша? 

Что знает он о жизни природы зимой? О пользе наблюдений Наблюдения за 

природой вместе с малышом многие из нас считают занятием несерьезным, 

скучным и не особо важным. Куда важнее, думаем мы, научить кроху читать 

и считать как можно раньше, решать логические задачи и формулировать 

собственные выводы. Все это, безусловно, заслуживает внимания. Но именно 

всевозможные наблюдения как раз и учат кроху думать, анализировать, 

сравнивать, систематизировать явления, находить связь между причиной и 

следствием. К тому же наблюдения за живой природой воспитывают 

эстетически и нравственно, делают ребенка внимательным и чутким, а это 

для малыша гораздо важнее, умения читать в три года. Только постарайтесь, 

чтобы общение с малышом не превращалось в лекцию. Задавайте ему 

вопросы, интересуйтесь его мнением, стремитесь развивать его 

любознательность - пусть он размышляет в поисках ответов, и не беда, если 

его догадки не всегда верны. В гости к деревьям. Самые заметные изменения 

происходят в живой природе, особенно в мире растений. Наблюдая за 

деревьями и сравнивая то, как они выглядят весной, летом, осенью и зимой, 

ребенок сможет лучше осознать смену времен года. Хорошо бы выбрать 

какое-то одно деревце, растущее вблизи от дома, и время от времени 

приходить к нему, чтобы понаблюдать за его жизнью. Обратите внимание 

ребенка на ели и сосны. Спросите, изменились ли они с приходом зимы? Нет, 

они не сбросили свои хвоинки, как лиственные деревья. Так и будут зимовать 

в зеленом наряде. Объясните, что хвоинки -это те же листики. Но маленьким 

иголочкам, в отличие от больших листьев, и солнечного света нужно меньше, 

и воды. Вот елки хвою и не сбрасывают. А зачем? Им и так хорошо. Зимой 

хвойные деревья тоже спят, но засыпают позже лиственных и просыпаются 

раньше. А что бы еще лучше запомнить, где какое дерево, а заодно и 

погреться, поиграйте в веселую игру. Мама говорит: "Раз, два, три, к березе 

беги!" А ребенок быстро выполняет команду. Так можно бегать и к дубу, и к 

каштану, и к любому другому дереву, растущему поблизости. А потом будет 

здорово поменяться ролями. Вперед, дерзайте!!! 

 


