KouncyabTanus ajisl poauTesIen:
«Iupoxkas MacjieHu1a»

Macrnenuiia -3T0 OJJUH U3 CaMbIX SPKHUX, BECEJBIX, IIYMHBIX U HE3a0bIBAEMbIX
Mpa3IHUKOB B roAy. OObIYHO AETH MPUHUMAIOT yYaCTHE B MACIICHUYHBIX T'YJISTHUSAX,
Pa3BJICUCHUSIX, HO MAJIO KTO U3 HUX MOXET OOBSICHUTh CMBICH MpOUCXosiero. B
MHTEpEeCcaxX pa3BUTUS peOEHKa, pPAaCUIUPEHHs] €ro Kpyrosopa pOAMTENH MOTYT
pacckaszaTh MHOTO JIFOOOIBITHOTO O MAacJICHHUIIE.

IHouemy Macyiennua Tak Ha3biBaeTcs?

Pycckoe HapomHOe TylsiHUE HMMEET TOJBKO B IPOCTOHAPOABE TEPMUH
«Macnenuna». Ha camoMm nene 3Ty Henemo Ha3biBaroT «CeipHOU cenmuuein». Ho
HE TO, 4YTO JEeTCKas IaMsTb, HEKOTOPBIE B3POCIbIE [a)X€ HE 3HAIOT 3TOTO
npaBOCIaBHOro Ha3BaHus. Kpome toro, panee Macnennna 3Banack «Komoenunay»
U anunack 2 Henaenu. OJHAaKo 3TO ObUIO B IOXPUCTUAHCKYIO 3I0XY, C MPUHITHEM
XpUCTHAHCTBA MacieHnIa crtaja He CTOJb IIMPOKOM M COKpaTuiach J0 HENEIH.
[loaToMy neTssM MOYKHO pacckKas3aThb CIEIYIOIIYI0 BEPCHI0 HAUMEHOBAHUS
meponpusatusi. [lepenq Benukum Iloctom u BO Bpemsi €ro HeElb3sl KyllaTh MsICO.
[ToaToMy nroau mekyiM camoe mpocroe ONo10 — ropky OnuHOoB. M kak-To ogHa
X03s51iKa cMasaia Bce OJMHYMKH MaclioM CBOMCKMM Ja caxapoMm mnocbinana. C tex
IIOp 3TO CaMO€E BKYCHO€E JJAKOMCTBO ISl HApOJa B MTOCJIEAHUE THA 3UMHETO NEPHO/IA.
N3-3a sToro CeIpHyI0 ceIMUILy U Ha3bIBatOT MacieHULIe.

Yro Takoe MacJieHUYHAs1 HeJde I
JlomkoIpHUKaM 0053aTeNIbHO HYKHO paccKa3aTh, YTO B HAPOJIE JUISl KaXIA0ro JTHA
Macnenn4Hoi Hegenu OblI0 CBOE Ha3BaHUE:

Ilonenenbunk — 310 «BcTpeua Macienuiibl». B3pocibie u peOaTHs
HAYMHAJIM CTPOUTH TOPKH U KPETIOCTH, Kauesu U 0ajaransl ¥ np. Maiabuuku,
NapHU U MYXYUHBI CPABHUBAJIU CHIIY B KyJa4HBIX 00X — COTJIACHO BO3PACTy U
BECOBOM KaTErOpHHU. XO3SIOMIKH e MTPUHUMAIIUCH MeYb OJTMHBI, TPUUIEM TTEPBHIT
OOBIYHO OT/IaBaJIM HUIIUM — HA TIOMHUHOBEHUE YCOIIIIHX.

Bropauk — «3aurpsimmy». Mosiogéxp TpUuHUMAaIach KaTaThCsl HA CaHSX,
OHHM YKpaIlaJIuCh MECTPHIMU JIOCKyTaMu, OyOeHIIaMu, KOJIOKOoIbunkamMu. Konei
Tak)Ke HapsHKAJIM Pa3HOIBETHBIMU cCOpysMU U qyramu. HakaTaBmmch ke Ha CaHsX,
MOJIOZIbIC IIUTH YTomaThesl OnmHamMu. Ha 3aurpeimax Takke ObUTO MPUHATH
BBIOMpATH ce0e HEBECTY — MOJIOAIIBI IPUTIIAIIATHA TOHPABUBIIYIOCS JEBYIIKY
MOKATaThCS C TOPKU, YTOOBI MOITYUIIIe MPUCMOTPETHCS APYT K APYTY.

Cpena — «JlakoMkay. JKeHaTble My>KUUHBI IIIJIM K CBOUM TENIAM Ha OJIMHBI
(mpuraamainchk U MPOYUe rOCTU) — YrOLIEHHUE CUMBOJIU3HPOBAIIO B3aUMHYIO
CHUMIIATHIO MY’a U MaMBbl KEHBI, BEJb C TABHUX BPEMEH OTHOLICHHUS 35T U TEIIHU
OBLITM HETPOCTHIMH, CTAHOBUJIMCH TIPEIMETOM IITYTOK U aHEKIOTOB. Takas
TpPaAWLIMS €CTh U CETOAHS: MACICHUYHYIO CPEy €II€ HAa3bIBAIOT «TENIMHBI
OJIMHBI.

YerBepr — «Pazryn». Hauano maccoBsix rynsiHuil. Bech 1eHb 1o yiuiam
KaTaJau COJIOMEHHOE uyuyeno MacieHunbl, ero COMpoBOXKAANN PsKEeHbIE. Pycckuit
HapoJ1 OTIPABIISIICA HA YIUILYy C IECHAMU U Iuisickamu. Camas riiaBHas 3a0aBa B



YEeTBEPr — ATO B3ATHUE CHEKHOM KPENOoCTH, IPU 3TOM KOMaH/ie nodeauTenei
MPEACTOSIIO C MOYETOM UCKYNAThCS B MPOPYOH U UCIIUTH BUHA.

IIarHuna — «r€muHel Beu€pku». Ha 3101 pas Té€ia ornpasianachk B TOCTU
K CEMbE J1I04epH, TPUUEM MpUTianian e€ JU4HO 34Th, KJIaHAsICh B nosc. C co0oit
MaMa K€Hbl PUHOCUIIA PA3IMYHYIO YTBAPb, HEOOXOAUMYIO JJIsi IPUTOTOBIICHUS
OJIMHOB (TapeiKku, CKOBOPOJIKH U IIp.), TECTh XKe Mepe/laBall MyKy ¢ MOJIOKOM. Bce
3TU JAEUCTBUS CUMBOJIM3UPOBAIIM J1aJl B CEMEWHBIX OTHOLIEHUSAX, IIOYET U
YBa)KCHHE.

Cy000Ta — «30710BKMHBI TOCUIEIKN». HOBOMCTIEUEHHBIE KEHBI
MpUramniajid B TOCTH CeCTEP My»Ka (a Takke npodyro pojaHio). Eciau 30510Bka Oblia
HE 3aMYy»eM, OHa MOIJIa B35Th C COO0M MOJAPYT, HEBECTKA TAK)Ke MpUTIianiaia
He3aMy>KHUX noapyxek. [lo Tpaguuuu HoBoOpayHasi ojlapuBaia CECTpy MyxKa
MoJIapKaMH, yroiaia OJuHaMU, a MOCJe YIoleHUs BCe OTIPABIISUIMCH Ha TYJISTHbS.

Bockpecenbe — «1poBoibl Macienunb» 1 «IIpoménoe Bockpecenbe». Kykiy
MacneHunily onsiTb-TaKy BO3WIH MO CEITy, @ TOTOM BBIBO3WJIA HA OKOJIMILY U TIOJ
NIECHU, XOPOBOJbI U IPOYEE BECEIIbE CIKUTAIN. 3aTEM HAPOJ PACXOAUIICS IO
nomam. B Bockpecenbe ObLI0 (paHbllie U ceidyac) MPUHATO IPOCUTH APYT Yy Apyra
NPOIIEHUE 32 BCE MPUHECEHHBIE OOUIBI.

o o N
IMouemy Ha MacjieHuIy nexkyT OJIMHbI?
JleTsim OyzieT MHTEPECHO Y3HaTh, YTO IJIABHBIM CUMBOJIOM MaclieHUIIbI CYUTAIOTCS
O0mvHbl. B IpeBHOCTHM OHU OJUIIETBOPSUIM COOOW COJHIIE — TaKHE KE€ KPYIJIbIE,
KENTHIE U Topsiuue. JIroau Bepuiin, 4To BMECTE ¢ OJIMHOM OHHM TOTJIONIAIOT YACTHUITY
COJIHEYHOTO TEIlJIa U MOTYIIECTBA, KOTOPOE NAET )KU3Hb U CWIbl BCEMY KUBOMY Ha
3eMIIE.
HcTockoBaBmIMiCA 1O TEIUTY HApOJ C TOMOIIBIO BKYCHBIX OJMHOB 3a3bIBall
COJIHBIIIKO, CJIOBHO «yMaciuBam» ero. OTcroma, KCTaTd, eulé OJHO TOJIKOBaHHE
MIPOUCXOXKAEHNE Ha3BaHUS «MacieHunay.
brivHbI CUMBOJIU3UPOBAIN COOOM COJIHIIE — TaKHE K€ KPYIJIble, KENThIC U TOpAUne
bivHBI XO3SIOIIKM TMEKIW Camble pPa3HbIC: C MAaCIOM W CMETAaHOW, MEIOM H
BapeHbEM, C UKPOU U rprdaMu, C OCETPUHOM U CEBPIOTON — Ha J11000i BKyc. Myka
WCIIOJIb30BAIaCh TIICHWYHAs WM TpeuHeBas. Cample BKyCHBIE OJWHBI — 3TO
CBEXKEHUCIICUEHHBIE, C MBLTY C XKapy.



WuTepecHo, 9To OIUHBI, BBINIEKaeMble B pa3HbIE JIUHBI MacaeHHIIbI, IMEIN CBOU
HA3BaHUA:
B MIOHEICNbHUK — OJMHMUIIA;
BO BTOPHUK — OJIHBI,
B cpeay — OJMHIIBL;
B YETBEPT — OJMHYMKHY;
B MISITHUILY — OJMHKU;
B cy000Ty — OJMHOYKHY;
B BOCKPECEHbE — I[apCKUE OJIMHBI.

Poab kykiabsl MacJiieHu1 bl B IPpa3HUKE
Emé oaun cumBon Macnenunsl — Oosblllass  KyKJIa-4y4yesno, KOTOPYIO B
BOCKPECEHbE TOP)KECTBEHHO CHKHTaNIH. OTO OBUIO amoreeM mpas3JIHuKa U
OJIUIIETBOPSUIIO TO, YTO 3UMa MOOEKICHA, YXOIUT, a IPUXOJUT BecHa. B kocTép mo
TpaauIK OpOCaT MOMUHAIBHYIO THUILYy — OJUHBI, JICTIENIKY, STIIIA.
Cxuranue dydena MacneHHIb! ObUTO KyJTbMUHAIIMEH HAPOAHBIX TYJISTHUN paHbIIe
U cenyac
Kykny aenanu U3 coloMbl — B YEIIOBEYECKUI POCT M Jake OOJIbINe, HapsKad B
[[BETHBIC JIOCKYTHI, Ha TOJIOBY IOBSI3BIBANIM IUIATOK, HA HOTH HAJCBAJIM JIAITH.
N3o0paxanace oHa 0aboi wmiM crapyxoi (mpoobpa3 €€ — apeBHECIaBSIHCKas
OoruHst 3uMbl). Uydeno ycTaHaBIWBaIM Ha IIECTe W BO3WIM IO yJIHIAM emIé C
gyeTBepra: 3To ObLI MEbId MAaCJICHHYHBIN MOE3]] CO MHOXKECTBOM JIOIIAIEH, PAIOM
CKaKaJld psKEHbIE C ITyTKaMU-TIprOayTKaMH.

MacJjieHH4HbIe KOJSAAKN.

Bot npuexana Macnenuna! * ok

Cynapoiusi-6ospbias Macnenuia! A MblI MaciieHHIly IpoBOKaJH,

C cbIpoM, MaciaoMm, U OJIMHOM, Ts5KKO-BaXKHO MO HEW B3/IbIXAJIH;

U pymsiHbIM ntuporom! Oi1 Te1, Macnenuna, BOpOTHCH,
oxx 3a Oemyto Oepésy 3alenuch,
3apaBcTBYM, Maciienunia rogoBas, J1o KkpacHOro Jieta MpoOTSAHUCH.
Hama roctsioika goporas! A MBI MaciieHuIly mpokataiu,
[Ipue3xail Ha KOHAX BOPOHBIX, Joporyto norepsuiu,

Ha canoukax pacnucHsbIX, Hymanu, Oynetr oHa — ceMb TOIKOB,
YToOsI cyry OBLITU MOJIOJIBIE, A OHa MOrocTuiia — CEMb JICHbKOB.
Hawm nonapku Be3nu noporue, Oi1, Macnenuiia, BOpOTUCH!

W OnuHbI, ¥ KaJlauu B HOBEII o MOKaXucs!

K HaMm B oko1ko meyu!

CTuxu npo MacJieHuIy

Becennee conHie Kak Ha macneHoii Heueie
CouHile Kpyryioe Kak OJIuH, W3 neun OauHBI neTenu!
VY p16asich CBETHT. C mbLy, € )Kapy, U3 Ieyu,
Panpl Temnoii BcTpeue ¢ HUM Bce pymsiabl, ropsiun!
B3pocabie u neru. Macnenuna, yromaiu!

VYromenuss MacieHHIIb BceMm 011MHOYKOB o1aBaii.



C nbiny, ¢ xkapy - pazoupaiite!
[ToxBanuTh HE 3a0bIBaMTE.
Macnenuua-nesuna
Macnenuna-aeBuIia, CHEXKHOM 3UMBI
cecTpuiia,

K nHam Ha gBOp mpumuutTcs 6JIMHAMU
YTOCTUTHCS !

Bcranyt mactepunibl y neuu
KPYTHUTBCS,

bynyt nymars, 1a ragaTh, Kak JI€BUILY
yOJ1aKath.

ApoMaTHBIMU OJIMHAMU,

VY 1anbeiMu TUporamu ¢
KpacHOIEPhIMU OOKaMHU

CrtaHeM COJHBIIIKO OYUTh,

Bynem Beceno KyTUTB!

Macnenuna

PycoBonocka Macnenuna go0pas
I'ynsier BCro Henento oT Ayiu!
[Teuét GMHBI, ONAIBH, TIBIIIKA
cIo0HEIE,

PymsiHble, kak coJiHile. Xopouu!
BecénpiM XOpoBOIOM Mpa3THUK
CIaBUTCA,

[To€T, X0X04eT BECh YECTHOU HAPO/I.
Becny BcTpeuaer Maciiena-
KpacaBHIa.

[Ipomtaii 3uMa, 10 BCTpeUH Yepes roj!
babymkuHbl OJIMHBI

babymika 6;1MHBI CIieKia

Kpyrnsie pymsnsie.

Macnenuna Kk HaM IpuILia
['ocThero KenaHHOKO.

ConHue Kpyrioe Kak OJuH,

VY p16asich CBETHUT.

Pane! Temioi Bctpeye ¢ HUM
B3pocabie u neru.

Sl Ha MacneHuIy Mame,

U pykamu u HOramu,

ITomoraina reys OJMHBEI,

HeOb1Banoii mupunsi!






