
Уважаемые родители1 

Предлагаем вашему вниманию пальчиковую игру. 

«Ладушки-Ладушки» 
Игра предназначена для детей от 2 х лет и старше 

Необходимо вместе с ребёнком проговаривать и выполнять движения. 

Цель: Укрепление пальцев рук и кистей рук. 

Правило игры: игра повторяется 3-5, но с каждым разом движения 

ускоряются. 

 

 

Ладушки - ладушки (хлопаем в ладоши)   

Мы печём оладушки (показываем, как печём оладушки 

(пирожки)   

На окно поставили (показать, как поставили, протянули руки 

вперёд ладонями вверх)   

Остывать заставили (подуть. Вдох через нос. Выдох плавный и 

длительный) 

Птички прилетели (помахали ручками – крылышками) 

Оладушки поели (на ладошке пальчиком «поклевали крошки») 

Оладушки поели  

Кыш….!  (Хлопок) 

Улетели (Махи кистями рук) 

 


