
Консультации для родителей «Почему дети разные?» 

Почему дети разные? Почему одни дети ведут себя спокойно, а другие неутешно плачут, 

как только закроется дверь за мамой или папой? Почему некоторые дети при поступлении 

в детский сад отказываются играть, не вступают в контакт с воспитателем, долго не могут 

освоиться в группе, а другие с первых дней чувствуют себя, «как рыба в воде»? Отрыв от 

дома и близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми детьми могут стать для 

ребенка серьезной психической травмой. Малыш может воспринять это как отчуждение, 

лишение родительской любви, внимания, защиты. Очень важно, чтобы этот переход был 

плавным, мягким, бестравматичным. Нетрудно заметить, что уже в первые годы жизни 

дети отличаются друг от друга поведением. Одни шустрые, энергичные, другие более 

пассивные, третьи хотя и активны, но медлительны. Идеал большинства взрослых - 

послушный ребенок. Но не к каждому малышу подходит этот эпитет. Драчун и «паинька», 

«сорви голова» и робкий, боязливый, неумелый, требующий постоянной опеки и вполне 

самостоятельный - вот какие они разные, наши малыши! Отчего же зависят 

индивидуальные особенности детей? В этом важно разобраться! Многое, безусловно, 

решает воспитание. Ребенок не рождается добрым или жадным, послушным или 

капризным, самостоятельным или неумелым. Эти особенности складываются постепенно, 

под влиянием условий жизни и воспитания. Имеет значение и состояние здоровья 

ребенка. Если малыш ослаблен, много болеет, он может стать вялым, раздражительным, 

капризным. Но ведь есть случаи, когда дети растут и воспитываются в одинаковых 

условиях, в одной семье, одинаково здоровы, а ведут себя по-разному. С самого рождения 

дети отличаются друг от друга особенностями нервной системы, накладывающими 

отпечаток на поведение ребенка. Эти особенности сказываются на общей подвижности 

малыша, быстроте движений, темпе речи, на том, как скоро и легко возникают чувства и 

насколько они сильны. Вследствие этого дети очень рано начинают проявлять себя как 

шустрые или медлительные, энергичные или вялые, более или менее эмоциональные. 

Один ребенок бурно выражает свои чувства: будучи недоволен, громко плачет и столь же 

ярко выражает радость, заливаясь смехом, приходя в восторг. Другой при подобных же 

обстоятельствах лишь тихонько хнычет или добродушно улыбается. Например, возможно, 

что ребенок от природы быстрый, подвижный, а его флегматичная мама не дает 

возможности активно двигаться. Постепенно он становится малоподвижным, 

флегматичным. Чрезмерная строгость в отношении к ребенку, злоупотребление 

наказаниями, постоянные запреты также могут привести к маскировке типа высшей 

нервной деятельности, при которой ребенок с сильными нервными процессами, 

подвижный может стать робким, тихим, малоактивным. Однако в первые годы жизни 

типологические особенности проявляются наиболее отчетливо. Такого ребенка не стоит 

излишне опекать, так как это только изнежит его, сделает неуравновешенным, робким. 

Подбадривая, поощряя похвалой, надо помогать ему преодолевать боязнь. Пусть больше 

двигается, выполняет поручения взрослых, обращается по их заданию к другим детям и 

взрослым с вопросами и просьбами, приобщается к самостоятельности. Первые успехи 

окрыляют малыша, он становится все смелее и решительнее. 

 


