
Консультация для родителей: «КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ ВЕСЕННИЙ 

АВИТАМИНОЗ?» 

  

Солнечные лучики согревают воздух уже совсем по-весеннему. Казалось бы 

– живи и радуйся! Однако голову от подушки оторвать становится все 

тяжелее и тяжелее, да и сил не остается почти ни на что. Знакомая картина? 

Знакомьтесь – его величество Авитаминоз. И, к огромному сожалению, 

авитаминоз в весенний период у детей – явление не менее распространенное, 

чем у взрослых. И это дело ни в коем случае недопустимо пускать на 

самотек, не придавая проблеме особого значения. Ведь детский организм 

интенсивно растет, а значит и витамины ему нужны постоянно. А недостаток 

витаминов, минералов и микроэлементов весьма негативно сказывается на 

развитии ребенка и на работе всех органов и систем его организма. И сложно 

предугадать, какими осложнениями для вашего ребенка может обернуться 

авитаминоз.  Конечно же, решение этой проблемы есть, и оно совсем рядом. 

Современная фармакология предлагает многообразие самых различных 

витаминных комплексов. В принципе, витаминно-минеральные комплексы 

стали доступными людям относительно недавно – примерно 50 лет назад. 

Именно этим и оперируют противники фармакологических витаминных 

препаратов: «ведь жили же раньше люди без витаминов, и ничего! И такого 

слова, как авитаминоз, не было в арсенале медиков тех времен априори». И 

действительно – понятия «авитаминоз» не было. Зато была такая страшная 

болезнь, как цинга. Обязательными спутниками подобного заболевания были 

сильнейший упадок сил, вялость, потеря зубов, различные массовые 

кровотечения, а как печальный итог – смерть человека. А ведь цинга есть не 

что иное, как последняя стадия авитаминоза. Поэтому не стоит отвергать 

достижения современной фармакологии. Однако в другую крайность впадать 

также не стоит – витамины не конфетки, и есть их бесконтрольно ни в коем 

случае нельзя. Передозировка витаминов не менее опасна для детского 

организма, чем его нехватка. Все витаминно-минеральные комплексы 

ребенку должен назначать его лечащий врач – педиатр, который осведомлен 

о состоянии здоровья ребенка и его индивидуальных особенностях 

организма. Очень важно правильно сбалансировать рацион . Весной он 

должен быть обогащен продуктами, которые в большом количестве содержат 

витамины и микроэлементами, так необходимые малышу. Детские врачи-

диетологи советуют обратить особо пристальное внимание на меню малыша.  


