
Уважаемые родители и гости!  

Предлагаем вашему вниманию подборку пальчиковых игр! 

Цель: Подготовка пальчиков ребёнка к письму. 

 

Пальчиковая игра «Дождь» 

Меж еловых мягких лап поглаживание подушечками пальцев стоп 

Дождик кап- кап, кап- кап. стучат пальцами по столу 

Где сучок давно засох – сжимают, разжимают кулачки 

Серый мох, мох, мох. 

Где листок к листку прилип – стучат пальцами по столу 

Вырос гриб, гриб, гриб. кулачок-ладошка - гриб 

Кто нашёл его друзья? кулачки, хлопок, кулачки, хлопок 

Это я, я, я. хлопки по груди 

 

Пальчиковая игра «Сколько знаю я дождей» 

Сколько знаю я дождей, сжимают, разжимают пальцы 

Сосчитаю поскорей: обеих рук 

Дождик с ветром, махи руками над головой 

Дождь грибной, кулачок - ладошка 

Дождик с радугой-дугой. показывают радугу 

Дождик с солнцем, показывают руками круг 

Дождик с градом, стучат по коленям (столу) 

Дождик с рыжим листопадом хлопки 

 

 

 

Пальчиковая игра «Осень» 

Ветер по лесу летал, махи руками 

Ветер листья всё считал: хлопки 

Вот дубовый, вот кленовый, загибают пальцы 

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки – золотой. 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. сгибание, разгибание всех пальцев 

 

Пальчиковая игра «Осенний букет» 

1,2,3,4,5 сжимают, разжимают пальцы обеих рук 

Будем листья собирать, на каждый лист загибают один палец 

Лист берёзы, лист рябины, 

Листья тополя, листья осины, 

Листики дуба мы подобрали, 

Маме осенний букет собирали. хлопают в ладоши 

 

 



 

Пальчиковая игра «За ягодами» 

1,2,3,4,5, загибают пальцы на обеих руках 

В лес идём мы погулять, сжимают, разжимают кулачки 

За черникой, за малиной, на ягоду - пальчик 

За брусникой, за калиной. 

Землянику мы найдём, 

В детский садик принесём.  хлопают в ладоши 

 

 

Пальчиковая игра «Грибы» 

Топ, топ – пять шагов, пальчиками «шагают» по столу 

А в корзинке левую руку сжимают 

Пять грибов: показывают 5 пальчиков 

Мухомор красный – гриб опасный, на каждое двустишье дети 

А второй лисичка – рыжая косичка, разгибают по оному пальчику 

Третий гриб – волнушка,  розовое ушко, обеих рук, начиная с мизинца 

А четвёртый гриб сморчок – 

Бородатый старичок, 

Пятый гриб – белый, ешь его смело. 
 


