ITPOEKT

«Ceou 2nazku depezy — cam ceve 1 nOMo2y».

Bocnurarean: Cranuikas FOnusa AnexkcanapoBHa,
Tpynesa Kcenust AnexcanapoBHa

OOydeHne AOUIKOJIBHUKOB OEPEeKHOMY OTHOIIECHHIO K CBOEMY 3/I0pPOBBIO, CBOUM
rjla3aM HauMHasg C PaHHEro JIeTCTBA — aKTyasjbHas 3ajJadya COBPEMEHHOIO0 OOpa3oBaHUS.
bosbimasi Harpy3ka Ha OpraHbl 3p€HHS B HAll BEK KOMIIBIOTEPHU3AIMU, YBJIICUEHUS IETEU
MYJIbTUKAMU, KOMITBIOTEPHBIMU UTpaMu. [[eTu JHOLIKOIBHOIO BO3PACTa XOPOIIO 3HAIOT, YTO
rjia3a 4eJIOBEKY HYXHBI NIl TOTO YTO Obl BHUJETh, HO HE BCEI/a MOTYT CaMOCTOSITEIbHO
KOHTPOJIMPOBATh CBOM JICUCTBHS M OKPYKAIOU[yl0 OOCTaHOBKY, KOTOpbIE, TaK WJIM HHAYE,
BJIMSIFOT Ha 3pEHUE.
3peHHe — camblil MOIIHBIM UCTOYHUK HAIIUX 3HAHWI O BHEIIHEM MHPE, BOCIPUHUMAIOIIHIA
80 % Bcelt mocrynatomeir uHbopmaruu. HWcecnepoanus ¢usnosnora B.®. bazaphoro
[I0Ka3aJI¥, YTO K OCHOBHBIM IIPUYMHAM HAPYILECHUS 3PEHUS OTHOCSTCS:

() HACIICICTBEHHOCTD;

() HU3KUH YpOBEHb (PU3UUECKON AKTUBHOCTH JIETE PAHHETO U JOLIKOJIBHOIO BO3PAcTa;

() pe3kuil nepexo] ¢ MPOU3BOJIBHOTO 3PUTEIBHOIO PEXUMa B YCIOBUAX JETCKOIO caja Ha
IIKOJIBHBIN PEXUM 3aHATUN C NINTEIBLHBIMUA HAarpy3KaMy Ha amrapar riasa.

B Hauane npoBeneHHs MPOEKTa MPOBEIU ONPOC AETEH, KOTOPBIM BBIABUI, YTO OHHU
JOCTaTOYHO MHOI'0 BPEMEHH IPOBOJAT 3a TaHKETOM, KOMIBIOTEPOM M TEIEBU30POM, a
3pUTEIBbHYI0 TMUMHACTUKY He nenatoT. [[puBblYKa KOHTPOJMPOBATH JIEUCTBUS IO OXpPaHE
3peHus y nereid He chopmupoBaHa. OHM HE NOHMMAIOT BAXKHOCTU COONIIOJEHUS pexUMa
npocmotpa TV, urp 3a TenepoHOM U IUIAHIIIETOM, TIPABWIJI TUTUEHBI TJ1a3. PonuTenu, B CBOIO
ouepeqlb, HE BUIAT MpoOiieMbl B mpoduiakTuke 3peHus. Bce 3To0 BeAeT K yXYIIICHUIO
3peHHS U OOJIC3HSM IJIas.

Yro Obl mpuBIieYb BHUMAHUE JAETEH W poAUTENEed K MNpoOJeMe COXpaHEHHS U
YKpEIUIEHUs 3/10pOBbsl JIeTeil, B YACTHOCTU 3PEHHUs, HaMU ObLI pa3pabotan npoexkm «Ceou
21a3Ku depezy — cam cebe 1 nomozy».

Y4YacTHUKM NIPOeKTAa: /[eTh NOArOTOBUTENBLHOW IPYIIIbI, BOCIUTATEIHN HOATOTOBUTEIBHON
TPYIIIbI, POJUTENIU, UHCTPYKTOP 10 (PU3UYECKOU KYJIBTYpE,

Bua npoekra: cpeaHen npo10KUTEIIbHOCTH

Tun npoekTa: mo3HaBaTEIbLHBIN

Cpoku peaau3anmu MPoeKTa: OKTAOPb-HOAOPH, 2024 T.

Heab npoekTa:

VYkpereHue U COXpaHeHUE 3pEHUS IETe CTapuIero JOIKOILHOIO BO3pacTa Yepe3 Co31aHne
CUCTEMBI MPOGUIAKTUKH 3PEHUS Y JIeTEH B AETCKOM Cajay U JA0Ma.



3ajgaum:

v

v

JIns nereu:

Pacumputh npenicrapieHre o CTPOSHUH Ii1a3a U BIUSHUM 00pa3a >KM3HU Ha padoTy
rJias;

chopMHUPOBATH Y BOCITUTAHHUKOB MPUBBIYKY B CAMOKOHTPOJIE ICHCTBUH,
HAIIPABJICHHBIX HA COXPAHEHUE 3/I0POBBS IJ1a3;

HAyYHUTh MPUMEHSATHh KOMIUICKC YIIPAKHEHUH I TPOPUITAKTUKA 3PCHUS B TIETCKOM
caqy, IoMa U LIKOJIE;

chopMHUpPOBATh HABBIKK TUTHUEHBI 3pEHUS Y JIETEH;

aKTUBU3UPOBAThH pabOTY MBIIII] IJ1a3, HOBBILIATH OCTPOTY 3PEHHUSI, pA3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

JU1st pooquTene.

v
v
v

v

[Toka3aTe BaXXHOCTb JaHHOM NIPOOJIEMBI, AaTh TEOPETUUECKUE 3HAHMUS;

noo0paTh KOHCYJIbTAllMOHHBIN MaTepual;

OCYLECTBIIEHUE MPOCBEIIECHUS POJUTENIEHN IO BOIIPOCAM OXPAHbI, TUTUEHBI U
YKpEIUIEHUS 3/I0pPOBbsI IJ1a3;

CIOCOOCTBOBAThH CO3/IaHUIO AKTUBHON MO3UIIMM POJIUTENENH B COBMECTHOM paboTe 1o
MPO(PUITAKTUKE 3PEHHUS.

IpoayKTBLI NPOEKTHOW AeATEJIHLHOCTH:

v

<

ANANANAY

AN NN

pEKOMEHIAIUY I poauTeneit: OykieTsl «Becenas THMHACTHKA IS TJ1a3», «
[IpodunakTuka 6ose3He ria3 y nerei» , KoHCybTanusa « KoMneloTep u AeTu»,
Tanka — rnepeaBmxka «by1yT 310pOBbBIMU I1a3a BCET1A, €CJIM MOJIE3HAS B IOME €1a»,
namsTka « CoxpaHuM 310pOBOE 3PEHUEY.

JAATHOCTUYECKUN HHCTPYMEHTAPUI: OIPOCHHUK JJI1 POAUTEIICH, BOIPOCHUK ISl
JeTel,

koHcnekT HOJI;

MAKeT rjla3a U3 NeHOIUIACTa,;

U3TrOTOBJIeHUE o(TaibMOTpeHaXEPOB ( 1o bazapHomy);

M3TOTOBJIEHUE KAPTOTEKU «TUMHACTHUKA IS TJ1a3y;

XYA0KECTBEHHO - MPOAYKTUBHAS ACATEIBHOCTh. PUCOBAHUEK DMOIMH B TJIa3ax»,
«Takue pa3znsie Ty1a3a»; anmmkanus « Oukn», « ['ma3y, « Buasl cnoptay.
CO3JJaHHE KOJIJIAaXKa «II0JIE3HO-BpeaHO», «Ena mist rmas»;

W3TOTOBJICHHE aTPUOYTOB K CIOXKETHO poJieBoit urpe «Ha nmpuéme y okynucray,
N3roToBnenne HariasAHOW HHDOpMAIUU I JeTeH, pOAUTEIICH;

N3roroBienne qUIAaKTUHYECKON WTIPbI, HAIIPABICHHONW HA COXPAHEHUE 3PCHUS.
[TamsATKa 1O cCOXpaHEHUIO XOpouero 3peHus «beperu riaszay.



OxkunaeMbIid pe3vJabLTAT:

PazButHne ocTpOTHI 3peHNs, MOABUKHOCTH I'J1a3 U KOTHUTUBHOI'O Pa3BUTHS.
VYydieHue BOCIPUATUS U 3pPUTEIBHO — IBUTATEIIbHOM MOTOPHON KOOPAWHALUU.
IloBbIlIEHNE TO3HABATEIBHOW AKTUBHOCTH.

Co3nanne yCcinoBHs 111 COXPAaHEHUS 3pEHUS Ha NMIPOTSHKEHUU JTOIIKOJIBHOIO IETCTBA U
LIKOJIBHOTO MEPHUOJIA.

CdopmupoBaTh yCTOMUYUBBIN UHTEPEC AETEH K 3aHATUSAM (GU3NYECKON KYIbTYPO,
CIIOPTHUBHBIM HUIPaM;

v ChopMHpOBaTh YCTOWYMBBIN HHTEPEC Y POMUTEINCH K TPOOIIEME YKPEIIEHHS 1
COXpaHEHUs 3pEHUs JEeTeN.

DN NI NI

<

O®OPMbBI 1 METO/IbI PEAJIM3ALINN ITPOEKTA

1.becensr.

2.Ilpo6yieMHbBIE CUTYAIIHH.

3.CoBMecTHasi OpraHU30BaHHAS JIEATEIbHOCTD.
4.0dopmiienre nHGoOpMaIuu A pOAUTEIEH.
5.KoncynpTanuu ajis poauresnei.

COJIEP’)KAHUE NPOEKTHOU AEATEJBHOCTH

«B3aumMogencTBUe C POAUTEISIMI»

No Bun Lens [IponyKThI.
/11 JEATEILHOCTH
1 | Odpopmiienue [IpocBelienne poauTenei mo Bbyxknets «Becenas rumHacTiKa
POAUTENBCKOTO Teme «OXpaHa 310pOBbs TSt Tha3y, « [Ipodunaktruka
YIrOJIKA. 3pPEHUS» OoJIe3HEH TI1a3 y eTei» , marnka

— nepenBuxkka «byayr
310POBBIMU IJ1a3a BCEr1a, €Cin
MoJIE3HAas B JIOME €/1a», MaMsITKa
«CoxpaHHuM 3I0pOBOE 3PEHUEN.

2. | KoncynbstupoBan | IlpuBneus BHUMaHue poauteneit | Koncynbrammm:

ne. K CBOEBPEMEHHOMY «Jleuenune
o0ceIoBaHUIO ACTeH U MpU 3a0o0JieBaHUM 1a3 y
HEOOXOJIMMOCTH K METUITMHCKOM | AeTei», « KommbroTep
TIOMOIIIH. U ICTHY.

PazbsicHuTh, MOYeMy TUIAHIIIET,
TeneOoH U KOMITBIOTEP
HETraTUBHO BJIMSIIOT HA 3pEHUE
JIETEU.




«B3auMopaelicTBHE C 1€eTBMI»

A1iOoyiMTay UIn Kak
COXPaHHUTh XOPOIIICe
3penue.( B xome 6ecenbl
JETH y3HAIIA, KaK BaXKeH
COH ¥ IIPOTYJIKHU JIJIS TJ1a3
Kakue JeMCTBUS,
IIpeaIMEThl M BEIEeCTBA
MOTYT OBITh ONTACHBIMHU
JUTSI TJ1a3, TPABMUPOBATh

Oepeub 3peHre 0 ToYeMy OHO
MOJKET MOPTUTHCS.

JlaTh 1€TSIM MOHATH, YTO UMEHHO
OT COOJTFOICHHUSI OTIPEICIIEHHBIX
IPaBUJI 3aBUCHUT 3/I0POBHE UX
rJias.

[To3HakoMuTh AeTen ¢
MIPOTYKTaMH , TIOJIOKHUTEIIHBHO
BJIUSIIOIIMMHU Ha 3pEHUE.

No Bun nesrensrocTn Lens [IpoxyKTsl.
/1
1. becenpi« 3aueM yenoBeky | BeIICHUTB, 4TO AETH 3HAIOT O Pucosanue: «Omormun
raza?», « [7aza u|3peHHuu , 4TO XOTENH OBl ellle B IJ1a3ax».
HAaCTPOEHUE. y3HaTh; OTKYJa MOKHO
[IpoGnemHas cutyanusi « | y3HaTh.PacKpbITh 3HaueHUE
Haiinn OTJINYUSY, | 3pEHUS ISl BOCIIPUSATHS
«Ilepenait npenmeT». OKpy>karolero mupa. Pacckazars,
[IcuxorumHacTrka « | KaK rjaza MOryT OTPaKaTh
[';1a3a ¥ HacCTpoOEHUEY. HAaCTPOEHHUE YEJIOBEKA.
2. 3aHaTtue « 3HaKOMCTBO cO | JlaTh JeTsIM TEOpETUUECKUE Anmnukanus « ['masy.
cTpoeHueM Tiazay. (et | 3HaHWE O CTPOCHUU TI1a3a, U
y3HaI, 4TO TaKoe | KaKyro ()yHKLIHIO BBIIOJIHSAET
IJIa3HULA, 3a4€M HYKHBI | KaKIasl U3 €ro yacrten.
pecHHIIb, OpOBH, BEKH,
IOYEMY y JIOJEH pa3HbII
OBET IJa3, KakK 3padok
pearupyer Ha OCBEILECHHE,
[IOYEMy MBI HE BUIUM B
TEMHOTE, KAKOW YacThIO
rj1a3a Mbl BUJIMM H T.J1.)
3. Buptyanbnas skckypeust | [lo3HakOMUTB neTeit ¢ Nsrorosnenune
B MeakaOuHet « Ecnu npodeccueil Bpaua oKyJIHuCTa, C aTpuOyTOB K
riaza 3adonenuy. (detn pa3IMYHBIMU 3a00JI€BaHUSAMM IJ1a3 | CIO’KETHO-POJIEBOM
MO3HAKOMMIIUCH C Y IPUYMHAMU UX BO3HUKHOBEHMS. | urpe « Ha mpuéme y
MOHATUSAMHU OMM30pYKOCTh | OOBSICHUTH 3HaYEHUE OKYJIMCTa.
U TAJIbHO30PKOCTH, C COOJIOICHUSI TTPaBUJI TUTUEHBI.
TaOJIMIIeH IPOBEPKHU
3pEHUs, KOI/1au 3a4eM
HEOO0XOAMMO MOCEIaTh
OKYJIMCTA, Y3HAJM YTO
3HAYUT OXPaHa 3PEHUSL.
Pemenne mpoOaemMHoOiM
curyauuu «Ecnu B riasy
COpPUHKA.)
4. "CoBeThl TOKTOpa OO6cynuth ¢ pedstamu kak HykHO | CocTaBieHUENaMsATKH

« beperurmnazay,
Konnax« Ilone3no —
BPEIHO»

IImakar «
Enamnariaasy.




€ro, Kak mpaBUJIbHO
YUTaTh ¥ MHCATh 3a
CTOJIOM, CKOJIBKO BPEMEHHU
MOKHO ITPOBOJIUTH 32
MIPOCMOTPOM TEJIEBU30PA,
UTPaTh C IUIAHIIIETOM, C
KOMIIBIOTEPOM, MOJTHO JIN
YUTATh JIEKA, a TAKKE
KaKHe MPOAYKTHI MOJIE3HBI
JUIsL 3pEHUS.

3HaKOMCTBO CO
310pOBbecOeperarImMu
TEXHOJIOTUSIMHU -

o TaTbMOTpPEHAKEPOM
B.®. bazapnoro ( makat
CO CXE€MaMU 3pPUTEIIbHO-
JBUTATEIbHBIX MPOCKITH)
Y TUHMHACTUKOM JJIs TJ1a3 -
«rpoBBIMH YIIPpA)KHEHUS
TS PO UITAKTHKH
HApPYIICHHS 3PCHUSD.

Ilo3HakOMUTE geTeN C
TMMHACTHUKOM JUJIS TJ1a3, C

YIIPa)KHCHUAMU H€O6XOIII/IMBIMI/I

JUTst IPO(UIAKTUKY 3PEHUSI.

Pa3zyunts KOMIUIEKC yIpa)KHEHUI
JUISL COXPAHEHUS 3PEHUS Y IETEN U
OOBSICHUTH YTO OHU [TOMOTAI0
paccinabuTh U YKPEIUTh MBIIIIIbI

rja3a nocTe 3pUTEIbHOU
HArpy3KH.

H3roroBnenue

o TaTLMOTPEHAKEPOB

Y KapTOTeKH « Becénas
TMMHACTHKA IS TJ1a3».

UreHne CTUXOTBOPEHHUS
0O.Opnoga «lIpo rnazay.

BrI3BaTh SMOIIMOHAIBHEBIHN
OTKJIMK HA MIPOU3BEIICHUE.

Numroctpanmm
CTUXOTBOPEHHUIO.

becena « Criopt n
3peHue». [letn y3Hanu,
YTO IIJIaBaHUE , TCHHUC U
0aJIMUHTOH TPEHUPYIOT
MBIIIIIBI TJ1a3a,
00eCIeunBarOT Maccax
BOPOTHUKOBOW 30HBI,
yIIydIas
KpOBOOOpaIIeHHEe
3pUTENBHBIX OpraHoB. U
KaKHMH UJaMHU CIIOpTa
HEJIb3s 3aHUMAThCS
JIFOJAM C ONPEACTIEHHBIMU
3a00JICBaHUSIMH TJIa3.

Pacckazate netaMm o

IMOJIOKUTCIIbHOM BJIMAAHUU CIIOPTA

Ha 3peHUE.

Anmmmkanusa « Buger
CIIOpPTa».

« Pa3HbIi B3I7151 HA MUDP»
- 3ansatue no OOM. Jletn
y3HAJUKAK BUISAT MUD
KUBOTHBIE, HACEKOMBIE,
NITULBI, [TO3HAKOMWINCH
CO CTPOEHHEM TIJ1a3,
dbopmMoii 3paukoB H
O0COOEHHOCTSIMU 3PEHUS
CTPEKO3bl, COBbI, KOILIKH,

Ilo3HakoOMUTE geTen ¢

0COOEHHOCTAMM TJ1a3 )XUBOTHOTO

MUDA.

Pucosanue « Takue
pa3HbIC T1a3ay.




KPOKOJIHJIA, 3MCH, JIbBa,
00e3psHbI U T.71. U
C/CJIaId BBIBOJI O MPSIMOU
3aBHCHMOCTH 3PCHUS
YKUBOTHBIX OT CPEJIbI X
oOHTaHMUs.

« Mup Ha omrynpy -
Oecena. [letn y3Hanmu Kax
KUBYT HE3psUME JIIO/IU ,
KaK BOCIIPUHUMAIOT MUD U
KaKue yJIMBUTEIIbHbIC
CITIOCOOHOCTH
OTKPBIBAIOTCS y JIFOAEH C
notepeit 3penusi. Pedsita
00CYIUITN KaKYIO
ITOMOIIb MOHO OKa3aTh
HE3PSTYUM JTOJISIM.
[To3HakoMHIIHCH €
TaKTWIbHON CUCTEMOM
YTeHUS - a30yKoi
bpanns.

JlaTh NOHATH AETSAM , KaK TPYIHO
KUTb B 3TOM MHUPE, HUYETO HE
Buad. Hackoibko BakHa 3a00Ta 0O
rJ1a3ax, 4ToObl COXPaHUTh
XOopouiee 3peHue.

Anrmmkanust « Oukny,
urpsl « KMypku»,
«¥YTanau no
onucaHuoy, « Kto
o3Ban?y», « Y3Hau
MPEIMET Ha ONLYIIbY.




