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Весь наш житейский быт приспособлен для здоровых людей. Однако
 важно помнить, что среди нас есть люди, в том  числе дети, с ограниченными возможностями здоровья, которые нуждаются в нашем понимании, помощи и поддержке. Еще до недавнего времени в России помощь таким детям традиционно оказывалась за пределами дошкольного образования – в сфере медицинских и социальных услуг.

В настоящее время государственная политика в области образования
 детей с ограниченными возможностями здоровья даёт дошкольникам возможность посещать образовательное учреждение любого вида, где ребёнок может воспитываться, обучаться независимо от состояния здоровья, при наличии в ДОУ специально созданных условий посещения и коррекционной работы. Семьи этих детей так же нуждаются в комплексном сопровождении специалистов различных областей, занимающихся общими проблемами развития ребёнка и проблемами семьи. Так как количество таких детей увеличивается с каждым годом, актуальным становится поиск форм оказания коррекционной психолого-педагогической помощи этим детям. 
Одной из форм организации помощи детям с ограниченными
 возможностями здоровья - создание на базе детских садов Лекотек.
Слово «лекотека» («lekotek») произошло от шведского «leko», что значит «игрушка», и греческого «tek» - «собрание», «коллекция».

Главная цель в работе с детьми со сложной структурой дефекта – это
 создание условий для интеграции детей-инвалидов в общество и организация работы в социуме.

Лекотека является структурным подразделением государственного
 дошкольного образовательного учреждения, организуется для детей, которые не имеют возможности посещать детский сад по состоянию здоровья или развития и нуждаются в психолого-педагогической и медико - социальной помощи. В 2019 году на базе нашего дошкольного образовательного учреждения была открыта группа кратковременного пребывания Лекотека, как форма социализации, сопровождения и образования детей с ОВЗ.
Лекотеку посещают дети с ограниченными возможностями здоровья, и

в основном дети со сложной структурой дефекта. В настоящее время в нашем дошкольном образовательном учреждении функционируют 2  группы (11 человек)  кратковременного пребывания Лекотека. Из них двое детей от 2 до 3,5 лет, остальные от 5 – 8 лет. Зачисляются дети в группу лекотеки на основании протокола заключения территориальной постоянно действующей медико - психолого - педагогической комиссии ПМПК. Дети, посещающие группы Лекотеки, имеют следующие нарушения в развитии: гидроцефалия, аутоподобное поведение, РАС, органическое поражение центральной нервной системы, последствия пренатального поражения ЦНС, задержка психо - речевого развития, нарушение интеллекта легкой и умеренной степени; детский церебральный паралич, двухстороннее сходящееся косоглазие, синдром Дауна, врожденная ринолалия.

Деятельность Лекотеки регламентируется следующими
 документами:
- Примерное Положение об организации деятельности
 лекотеки, структурного подразделения Муниципального образовательного учреждения, реализующего общеобразовательную программу дошкольного образования от  14 февраля 2018г № 104-ПП;

- Положение об организации деятельности лекотеки МБДОУ

детского сада № 51 «Рябинка» компенсирующего вида;

- Договор о сотрудничестве между МБДОУ д/с и родителями

(законными представителями) ребенка, посещающего лекотеку;

- Циклограмма деятельности специалистов лекотеки;

- Расписание занятий;
- АООП для детей с ЗПР и нарушениями интеллекта.

Принципы функционирования Лекотеки:

• не директивность в игровом взаимодействии с ребёнком;

• уважительное отношение к игре ребёнка и к самому ребёнку;

• конструктивное общение родителей с ребёнком;

• активация игровой деятельности;

• соответствие игр и игрушек уровню развития и особенностям

ребёнка;

• организация оптимальной игровой среды; междисциплинарный

командный подход.

Основной целью функционирования Лекотеки является
обеспечение психолого-педагогического  сопровождения детей  дошкольного возраста  с ОВЗ для их социализации, формирования игровой, трудовой, продуктивной и познавательной  деятельности, поддержки развития личности детей и оказания психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям), другим членам семьи.

 Задачи,  которые мы решаем:

- создание благоприятных условий для развития личности

ребенка;
- психологическая поддержка семьи ребенка с нарушениями в 

развитии, содействие решению психологических проблем, препятствующих поступлению детей в дошкольные образовательные учреждения, адаптация в семье и других социальных группах;

- повышение педагогической компетентности родителей в вопросах

воспитания и развития детей дошкольного возраста  с ограниченными возможностями здоровья, воспитывающих детей на дому; 

- подбор адекватных средств общения с ребёнком, обучение родителей

эффективным способам взаимодействия с ребенком, методам его воспитания и развития;

- выявление уровня актуального развития данной категории детей;

- развитие коммуникативных способностей, расширение круга общения

детей со сложностями в адаптации, обусловленными сочетанной патологией; 

- улучшение сенсорного восприятия, двигательно-моторного развития,

аффективной сферы и регуляторных способностей; 

- формирование предпосылок для обучения ребёнка в дошкольном

образовательном пространстве; формирование зоны ближайшего развития ребёнка с учётом индивидуальных потребностей; 

- вовлечение семьи в процесс развития ребёнка, поиск ресурсных

возможностей внутри семьи; 

- помощь семье в адаптации к инвалидности ребёнка и преодоление

психологических проблем, связанных с этим; 

- гармонизация детско – родительских отношений; формирование у 

ребенка умений, необходимых для поступления в детский сад.
Структура и содержание работы специалистов с детьми зависят, прежде всего, от особенностей, потребностей каждого ребенка и его семьи. Эти особенности выявляются в ходе комплексного диагностического обследования. По результатам такого обследования обозначаются основные задачи оказания помощи  ребёнку и семье. Задачи деятельности конкретизируются индивидуально-ориентированной программой сопровождения ребенка, разрабатываемой специалистами, на основе существующих методов и техник коррекционно-развивающей работы с детьми с особыми образовательными потребностями. Основной формой работы является индивидуальный игровой сеанс. Подгрупповая форма работы применяется для детей от 3 лет (как правило, в качестве дополнительной к индивидуальным сеансам) и служат условием успешной социализации ребенка, способствует установлению межличностных отношений ребенка с другими детьми. С родителями проводятся консультации и групповые тренинги, мастер-классы, беседы. Все формы работы с детьми предполагают обязательное активное участие родителей. Включение семьи в поле коррекционного взаимодействия считается специалистами основным стабилизирующим фактором, обеспечивающим комплексную психолого-педагогическую помощь.

Свою деятельность по сопровождению детей с ОВЗ осуществляем, согласно составленному расписанию, в котором предлагаем игровые сеансы каждому ребенку в количестве 3 раз в неделю по длительности от 30 минут – до 1 часа в зависимости от характера нарушения в развитии ребенка.
Достигая цели, решая задачи, деятельности Лекотеки, наша команда специалистов, осуществляет сопровождение детей:  
- учителя – логопеды -  занимаются коррекцией нарушений речевого развития ребенка, стимулирует речевую активность детей;

- педагог – дефектолог - развивает познавательную деятельность детей; 
- педагог – психолог - создает условия, способствующие 

эмоциональному благополучию, и обеспечивает свободное и эффективное развитие способностей каждого ребенка;

- воспитатель – развивает   творческие, культурно – гигиенические

навыки
- музыкальный руководитель - развивает музыкальные и

художественно-эстетические способности детей; 
Все специалисты совместно подбирают  адекватные средства общения

с каждым ребёнком в зависимости от характера нарушения в развитии. 
 Для того чтобы достичь положительных результатов в работе с
детьми, имеющими особенности развития, комбинируются различные методы, техники и приемы, традиционные и нетрадиционные. Используются разнообразные направления: совместные музыкальные приветствия, пальчиковую и артикуляционную гимнастику, комплексы упражнений для формирования правильного речевого дыхания, упражнения на развитие общей и мелкой моторики, координации и подражательности (элементы игровой кинезиотерапии, игры на развитие сенсорного восприятия, арт – терапевтические методы во всем своем разнообразии (сказкотерапия, музыкотерапия и другие, психогимнастику, элементы логоритмики. Опыт работы показал, что эти игры эффективны в коррекционной деятельности с детьми со сложной структурой дефекта. 

Например, для детей с элементами расстройства аутистического спектра и аутоподобными состояниями используются вербальные и невербальные средства коммуникации: движение тела, естественные жесты, пантомима, мимика, взгляд, вокализация.
Нами решается большое количество задач, главной из которых является социализация детей с тяжелыми множественными нарушениями развития. Коррекционная работа в этом направлении связана с восполнением отсутствия или недоразвития навыков общения «особых» детей, особенно со сверстниками. Работа нашего структурного подразделения предполагает подготовку ребенка с тяжелыми множественными особенностями в развитии к включению  в группы той или иной направленности. В особую категорию в плане социализации входят дети со стойкими поведенческими нарушениями, а также дети, у которых отсутствует мотивация на взаимодействие со сверстниками, поскольку они не дифференцируют пространство группы и детей в нем. 

Анализируя причины нарушенной социализации особых детей, можно выделить целый ряд проблем:

- Нарушенное взаимодействие с членами семьи;
- Своеобразное проявление коммуникативной функции речи;
- Отсутствие контакта со сверстниками;
- Синдром гиперактивности и дефицита внимания;
- Стереотипное поведение;
- Снижение ответной реакции ребенка на ситуацию общения.

Для таких детей нами помимо игровых сеансов, используются «гостевые визиты». «Гостевой визит» предполагает совместный игровой сеанс двух-трех детей, типично развивающегося ребенка и ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Основная цель «гостевых визитов»: формирование у детей потребности в общении и обучение удовлетворять эту потребность культурными способами.

Прежде чем ввести ребенка в ситуацию «гостевого визита», проходит несколько этапов:
- Адаптация ребенка в условиях группы лекотеки;
- Установление положительного контакта со специалистами группы;
- Пассивное наблюдение за типично развивающимися сверстниками и

кратковременные контакты;
- Полноценный «Гостевой визит»;
- Создание стойких положительных впечатлений от общения со

сверстниками и взрослыми людьми (ребенок получивший удовольствие от определенной ситуации, стремиться ее повторить).
 Активная работа в направлении социализации детей с ТМНР позволила получить первые результаты:
 В настоящее время 3детей из числа детей посещающих группу лекотеки с 2019 -2020 учебного года сменили образовательный маршрут, были успешно социализированы в условиях лекотеки, и на основании положительной динамики развития, желания родителей направлены в специализированные группы детских садов города Иркутска.

Выводы:
- участие детей в «гостевых визитах» облегчает вовлечение детей с

нарушениями в развитии  в совместные действия;

- родители воспитанников отмечают положительную динамику от

посещения занятий:

- улучшение сенсорного восприятия, развитие двигательно – моторной

координации, аффективной сферы и регуляторных функций психики детей,

- расширился круг общения детей со сложностями в адаптации,

обусловленными сочетанной патологией, за счет занятий с детьми в микрогруппах и «гостевого визита»;
- развиваются коммуникативные способности детей;

- формируются предпосылки для обучения ребёнка в дошкольном

образовательном пространстве;

- повысилась педагогическая компетентность родителей: они применяют

рекомендации специалистов на практике, привлекаются к вебинарам, семинарам по возникающим вопросам; появилась возможность общения родителей друг с другом по вопросам развития детей.

- создана электронная библиотека методической литературы для

изучения родителями: электронные книги и брошюры  по проблемам развития детей, обучающие видео; 

- воспитанники Лекотеки стали активными участниками жизни всего

детского сада (приглашаются для участия в конкурсах, утренниках).

- разработана минимальная нормативная база для организации работы

электронная библиотека познавательных видео презентаций для детей;
- фонотека развивающих и логоритмических песен для занятий

специалистов Лекотеки с детьми.
Таким образом, ребенок со сложной структурой дефекта, благодаря  сочетанию адекватных методов воздействия со стороны педагога, терпимости и дружелюбия со стороны типично развивающихся сверстников, а также доступности и привлекательности, предлагаемых педагогом игр и заданий, несомненно, влияет на формирование в воспитанниках лекотеки доверия к миру и желания находиться в обществе. 

