Советы психолога

Наличие формы позволяет ребёнку чувствовать себя комфортно и в психологическом плане. 

           Надевая спортивную форму, ребенок настраивается, внутренне готовиться к предстоящей деятельности, что повышает эффективность физических нагрузок. 

           Также спортивная форма помогает ребенку социализироваться, почувствовать свою сопричастность к общему делу. Благодаря спортивному костюму и спортивной обуви у ребенка создается представление о том, что для определённых видов деятельности необходима специальная одежда. А если эта одежда еще и красива, аккуратна и опрятна - это создаёт предпосылки для развития эстетического восприятия совместной деятельности.
Требования к одежде

· Физкультурное занятие обязательно требует соблюдения техники безопасности при его проведении. Одним из обязательных условий ее соблюдения является наличие   формы у детей.
· Требования к одежде для занятий физической культурой:
· 
одежда должна быть чистой;
· 
должна впитывать пот;
· 
должна иметь длину, позволяющую выполнять  свободно  разные  физические движения;
· 
должна быть лёгкой и удобной.
ФУТБОЛКА
· Футболка должна быть изготовлена из натуральных, дышащих материалов, без декоративных элементов, отвлекающих внимание детей. 
· Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки определённого цвета. Это вырабатывает у детей командный дух при проведении эстафет и спортивных праздников.
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ШОРТЫ

· Шорты должны быть темные,  не широкие, не ниже колен.
·  Многие дети приходят на занятие в бриджах, джинсах, что мешает им выполнять основные виды движения, такие как наклоны, приседания, прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д.
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· НОСКИ
· Носки должны быть не тёплые, из натуральных тканей, предназначенные для частых стирок. Желательно подобрать их по цвету под физкультурную форму и иметь сменную пару.
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Физкультурой заниматься, 
надо в форму одеваться!
А в одежде повседневной, 
заниматься даже вредно!
ТРЕБОВАНИЯ К ОБУВИ

· Спортивная обувь должна быть по размеру, а не на вырост или мала.
·  Спортивная обувь должна быть удобной, практичной, с нескользящей поверхностью, плоской стелькой. 
· Категорически запрещено приходить на занятия физкультурой в шлепанцах, туфлях с каблуком, простых носках!
ЧЕШКИ
· При выборе чешек принимайте во внимание следующие параметры:
· форма, учитывающая особенность детской стопы;
· качественный материал;
· прочность, износостойкость;
· надежная фиксация на ноге.
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СПОРТИВНАЯ ОБУВЬ
· Из обуви это могут быть: кроссовки (лёгкие из дышащих материалов), спортивные  кеды,  спортивные ботинки. Вся обувь для зала должна быть с белой подошвой.
· 
Материал внутренней части обуви должен быть преимущественно натуральный и/или перфорированный. В такой обуви стопа не будет скользить, потеть и раздражаться.
· Внешний материал носка при нажатии должен практически мгновенно возвращаться в прежнюю форму.
· Подошва, в особенности ее передняя часть, должна очень хорошо гнуться, обеспечивая стопе возможность выполнять свою работу полностью.
· До 7 лет в обуви должен отсутствовать супинатор (обувь должна быть с абсолютно плоской стелькой).
· Обувь должна быть по размеру вашему ребенку. Длина по стельке не должна сильно превышать длину стопы ребенка. Стелька может быть длиннее не более, чем на 1 см.
· Обувь должна хорошо фиксироваться на стопе. 
· Липучки и молнии хуже шнурков. Обувь на шнурках будет удобнее, если в ней предусмотрены крючки или кольца. 
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