Komiuiekcobl yrpeHHeill THMHACTUKH
(Maaamasi rpynma)

KommiiexkcNel «Mbl 601b11ME»

Kommiekc Ne2 «Msaunkm»

Kommieke Ne3 «Mbl yMeeM ApYKUTH»
Kommieke Ned4 «Becenas guskyabTypa»
Kommiekc Ne 5 «Mbl — cHJIbHBIE»
Komiuieke Ne6 «Mosi ceMbsi»

Kommiexke Ne7 «Ctupka»

Kommuexce Ne8 «I'yem»

Kommuieke Ne9 «IItnukm»

Kommuieke Ne9 «Mbl — CHIIbHBIE»
Kommiekc Nel0 «CamosieTsny

Kommuexc Nell «IloBap»

Kommiexc Nel2 «IlIBes»

Kommiekce Nel3 «C mapduxom»

Kommiekc Nel4 «Mope 30BET» (¢ paraxkamn)
Kommiexc Nel5 «Boaurenns camocBasia» (¢ o0pydem)
Kommiekc Nel6 «Hacekombie»

Kommniekc Nel7«Hacekomble»

Kommiekc Nel8 «Hacexombiey

Kommiexe Nel9 «Mama-kypuua»
Kommiekc Ne20 «O4venb mamy 1 J1100J110>
Kommuekce Ne21 «5 cnemry Ha moMoIub K MaMe»
Kommuekce Ne22 «Hemocexa-Bopooein»
Kommiexc Ne23 «Mbl — YHCTIONIN
Kommiekc Ne24 «CamosieTsny

Kommiekc Ne25 «Jlero — npekpacHasi mopa»
Kommiekc Ne26 «Ha ayxaiike moyrpy»
Kommiexce Ne27 «JleTunkmn»

Kommiiexe Ne28 «I'ne ske HalIu py4yKku?»
Kommiexc Ne28 «C Muikoin»

Kommuiekce Ne29 «My3bIKAHTBI»

Kommiekc Ne30 «51 u moe Tesio»

Kommuiekce Ne31 «B Jjiec 3a éakoib»
Kommuekce Ne32 «Becesible morpemMymKkm»
Kommiekc Ne33 «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsMm»
Kommiekce Ne34 «Korsita»

Kommiexc Ne35 «Mpbl - CHJIbHBIE»
Kommiekc Ne36 «MasieHbKHeE OBAPSATA)
Kommiekce Ne37 «3aiiuuku 1 0e109Kn»
Kommiekc Ne38 «Pa3HouBeTHasi MOJISTHKA»
Kommiiexe Ne39 «I'ynu-ryjieHbKu»
Kommiexe Ne40 «Becesiasi puskyJIbTypay



Kommiaexkce Nedl «CoHBIIIKO-KOJI0KOJIHBIIITKO»
Kommiexe Ne42 «I'yem»



KoMmiekcsl yrpeHHell THMHACTHKH
KommiexceNel «Mpbl 0osib11ne»
I. BBoaHas yacThb.
Xonap0a 1o kpyry. ber mo kpyry.
1. OcHoBHast yacTb. O0Iepa3BUBAIOIME YIIPAKHEHUS:
W. 1. - HOTHU clerKa paccTaBieHbl, 1-2 - MOAHATH PYKH BIEpE]l, TOBEPTETh
nanomku, 3-4 - u. . (4 paza.)
W. m. - 0. c. 1-2 - moAHATBCS HAa HOCOYKH, PYKH BBEPX, 3-4 - . 1. (4 pa3a.)
W. m. - 0. c. 1-4 - mppDKKHK HA IBYX HOTax, 5-8 - xonp0a Ha mecte. (4pasa.)
VYnpaxunenue Ha npixanue «llogyem Ha nucrodexy. (2 pasa.)
I1I. 3axia0unTeNbHAA YACTh.
[TonBurkHas urpa «IItuuka u nTeHYuKn» - Oer. (4 pasza.)
CrnokoliHas xoab0a.

Kommnekc Ne2 «Msaaukm»
|. BBoxHAas 4acTh.
Xonawba o kpyry. ber mo kpyry.
1. OcHoBHasi yacTh. O01Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS:
«ITokaxu Msau».
W. 1. - HOTU BMECTE, PyKHU C MSTYOM BHU3. 1-2 - MOJHATH PYKHU C MSIYOM Briepes, 3-4
- u. 1. (4 paza.)
«MSTYUK TSHETCS K COJTHBIIIKY.
W. 1. - HOTM BMECTE, PyKH C MSYOM BHU3. 1-2 - MOTHATH PYKH C MSYOM BBEDPX,
MOAHSATHCS HA HOCKU, TIOCMOTPETh Ha MsI4; 3-4 - U. 1. (4 paza.)
«MSTYUK CMOTPUT O CTOPOHAMY).
WM. 1. - HOTM Ha MIUPHUHE TUICY, PYKH C MSTYOM BHU3. 1-2 - BRITSIHYTh PYKH C MSYOM
BIIEpE]], MOBOPOT BNPaBo; 3—4 - U. 1.; 5-6 - BRITSAHYTh PYKH C MSIUOM BIIEpeE,
MIOBOPOT BJIeBO; /-8 - u. 1. (4 pa3a.)
«MsIYHKH OpPBITAIOT.
W. 1. - HOTU BMECTE, PYKHU C MSYOM MPUKATh K TpyAu. 1—4 - IPbDKKY HA ABYX
HoTrax; 5-8 - xoap0a Ha MecTe. (4 paza.)
«MsYuKy %KapKo» - YIIPaKHEHHE Ha JbIXaHUE.
W. n. - HOrM BMecTe, pyKH € MSTYOM BHU3. 1-2 - MOJHATH PYKH C MSYOM - BAOX; 3-4
- OIYCTUTh PYKH C MSYOM JI0 YPOBHS TPYAHU U OAYTh Ha Ms4. (4 pa3a.)
II1. 3aki0unTeIbHAS YACTh.
HNHcTpykTOp. A Teneps MsiUM Bac MPUIJIAIIAIOT C HUMU IOUTPaTh
[Tompeirath, MOPE3BUTHCSI, BLICOKO OpOCaTh.
1 Urpa «HazoBu cBoe umsi». [letu no ouepenu OpocaroT Ms4 CTOSIIEMY B IIEHTPE
Kpyra MHCTPYKTOPY U Ha3bIBAIOT CBOE UMSI.
1 pa3a.)
2. Urpa «Bopotukmy. [letn cagsaTcs B JBE LIEPEHTH APYT HAIPOTHUB APYTa U
IIMPOKO PA3BUTAIOT HOTHU (J€Nal0T «BOPOBKMWY); 3aKATHIBAIOT JIPYT APYTY MO
ouepenu M4 B «BOpOTHKU». (2 paza.) Kk 4 wunt 3. CnokoitHas xoab0a.



Kommiieke Ne3 «Mbl ymeeM APYKHTb)»

Kommiexe OPY «Ha ckameeuke ¢ Ipy3bsiMu»
NuBeHTapb: 2 CKAaMEUKU.
Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMH
VYpakHEHbS BBITTOTHSIEM:
Haknonsiemcs, mogHuMaemMcs —
OU3KYIBTYPOU 3aHUMAEMCSI.
1. «Bsimre BBEpX»
. i.: cuadg Ha ckaMelKe BEpXOM, PyKH B ynop c3aau. Pyku duepes3 CTOpOHBI BBEPX,
ITIOCMOTPETH BBEPX. BepHyThCA B U. 1., CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTSH 5 pas.
H. 1.: To ke, pyku Ha nosic. [loBopot BnpaBo-Ha3an. Bepuytbes B u. 1. To ke B
JIPYTy1o cTOpoHy. [Ipixanue nponsBoasHoE. IloBTOpUTE 1O 3 pasa.
2. «Bcratp u cecTb»
WM. 11.: To Ke, pyku 3a criuHy. Berates, nocMoTpeTs BBEpX. BepHyThes B u. 11. Horu
HE cIBUraTh. /[pIxanue npousBosbHOE. [IoBTOPUTH 5 pas.
3. «OCcTOpOKHO»
W. n.: cToars 01M3K0 K ckaMelke, pyku BHU3. BcTaTh Ha ckaMelKy, COXpaHsTh
YCTOMYMBOE TIOJIOKEHUE U COUTH. [IoBTOPUTH S pas.
4. «IpiaM cBOOOTHOY
W. n.: HOTHM BpO3b, JIUIIOM K CKamelke, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TITyOOKHi
BJIOX HOCOM. BEpHYTBCS B H. II., HA BBIIOXE MPOU3HECTHU «ABIIINM». [I0BTOPUTH
3—4 pa3za.
Jletn BMecTe ¢ megaroroM oopasyrot kpyr. [log urenue nenarorom Tekcra
CTUXOTBOPEHMS BCE BMECTE IBUTAKOTCS XOPOBOJOM B JIEBYIO WJIM MPABYIO
CTOpPOHY.
VY ckameeuek ¢ Ipy3bsiMu
MBI XOIUIU U TYJISIIN.
[Ipucenanu u BCcTaBaiu,
JpyXHO pyKH OJHUMAIIH,
HaxnoHsuice 1 BcTaBayu
W HEMHOXEUKO yCTalu.
Csiiem Ha CKaMEHKH APYHKHO.
OTapIX HaM, KOHEYHO, HYKEH



Kommuieke Ned4 «Becenas puskyabTypar»
He ckydHo Ham ¢ T00OiA.
byneM Kpenkumu U CMEJIbIMU,
JIoBKMMU U yMENBIMU,
310pOBBIMH, KPACHBBIMH,
YMHBIMU U CUIIBbHBIMU.
1. «JlagoHu K rIeyam»
WM. 11.: HOTM CcleTKa pacCTaBUTh, pyKH BHU3. Pyku K miiedam, nanbramMu pyk
KOCHYTBCSI TUIEY; PYKH BIIEPE], JIAJIOHU BBEPX, F'OJIOBY NPUIIOJHATH, PYKH
OIYCTHUTh. BepHyThCA B H. II., CKa3aTh «BHU3». [IoBTOpUTH 5 pas.
2. «HaxnoHUCH 1 BBIIPAMHUCHY
W. i.: HOru BpO3b, pyKH Ha nosic. HakinoH Bnepen, pyku npsiMble OTBECTU Ha3al —
BEPX; BBIIPAMUTHCS, IOCMOTPETh BBEPX, MOTAHYThCS. BepHyThes B H. 11. JlpIxaHue
pou3BoJIbHOE. [IoBTOPUTH S pas.
3. «IItnukm»
WM. n.: HOrU cierka paccTaBUTh, pyKu 3a cnuHy. [lpucects, n1300pa3uTh najabLaMu
PYK, KaK IITHYKA KJIHOET, IPOU3HECTH «KIIFO-KIIFO-KIII0». BEpHYThC B H. II.
Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.
4. «Msruukn»
W. n.: HOTH cierka paccTaBUTh, pyku Ha nosc. 8—10 noganpeiruBanuit u 8—10
maroB. [Ipsirate nerko, msarko. Jlpixanue nponsBonbsHoe. [loBTopuTs 2—3 pasa.
5. «<Ham — Beceno!»
WM. n.: HOru BpO3b, pyKU BHU3. PyKu B CTOPOHBI, ITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyTbCs B . 1., HA BBIJJOXE MPOU3HECTH «Be-ce-110». [loBTropuTh 3—4 pasa.



Kommiekc Ne S5 «Mbl — cuiibHbIE»
Opnnax el Hatta Maria
Bapwiia noma kamry.
Kamy cBapuia,
B kamry macio nosoxuna.
MouJioka Hanuia,
Kamry ¢ maciiom 3anuna.
Empre, netu, yrpom Kamy,
byznere kak Mamia Hama: 310pOBbIMH, CHUIBHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMH !
1. «kKpenkune pyxkn»
WM. 1.: HOTM clerka pacCTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, IPUKATHI K OOKaM,
KyJa4dky y mied. Pyku ¢ cuitoil BBITSHYTh BBEPX, KYJIaUKH HE Pa3KUMATh.
Bepnytbcs B u. 1. CoxpaHsaTh ycTonuuBoe nonoxenue. [losroputs 5 pas.
2. «MBl — CHUJIbHBIE»
WM. n.: HOrM BpO3b, pykH Ha nosic. HaknoH Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCS B 1. 1.
Haxnon — Beiox. [loBTOpuTh 4—35 pas.
3. «Kpenkue HOTM»
W. 1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, pyku Ha mosc. Cierka crudaTh U BBIIPAMIIATD
HOTHU («TIpy>XuHKay). C TPEThero 3aHATHUS MIPEIIOKUTH MOJJHUMATHCS Ha HOCKHU.
[Tocne 3—4-x nBukeHui oTabiX. [Ipixanue nmpousBosibHOE. [ToBTOpUTE 3—4 pasza.
4. «OTnoxaeM»
WM. 11.: HOTM clerKa pacCTaBUTh, pyKH 3a CIIUHY. 3—4 pa3a moTonaTh MpaBou,
MIOTOM JIEBOM HOTOM; caenath 6—=8 moAnpeIruBaHui. [[prxanrue npon3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 3 paza, uepeays ¢ X01b00M.
5. « MBI — MOJIOIIIBI»
WM. n.: HOru BpO3b, pyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI, ITyOOKHH BJOX HOCOM.
BepHyTbcs B U. 1., Ha BBIJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pa3za.



Kommiexc Ne6 «Most ceMbspy

Kommiekce OPY «/Ipy:kHasi ceMbsh»
1. W. n.: HOTH cJIeTKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY; XJIOMKH Tepe;] JIUIOM 8 pa3 mo1
CJIOBa:
«Ilana, mama, OpaT u 51 BMECTe — JIpy’>KHasi CEMbsi!»
Bepnythces B u.1.. [ToBTopuTth 3 pasa.
2. «Bce BMecTe HaknoHsiemcsa, PU3KynbTypoil 3aHuMaemcs!»
WN. n.: HorM Bpo3b, pykH Ha nosic. HakinoH Briepes, JiaIoHd Ha KOJICHH, CMOTPETh
Briepen. Bepuyrtscs B u. 1. [loBTOpUTSE 5 pas.
3. «Ilama 6ombImoOH, a 1 — MajeHbkuid. [IycTh s ManeHbKHiA, 3aTO —
YAAJIECHBKHM.»
W. n.: HOTM ciierka paccTaBUTh, pykH Ha mosic. [Ipucectsb, pyku BHU3. BepHyThCS B
u. 1. [ToBropute 4—>5 pas.
4. «ITpbiraeM MblI IpyKHO, DTO OYEHb HYXHO! KTO k€ nphIrHeT Boille — Mama
nni Muma?»
WM. n.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CrIUHY. BoimoaHuTs 6—38
HOIIPBITUBAHUI; HEPOIOJDKUTEIbHAS X01Ab0a (5—6 cex). [ToBTOpHTH 2 pasa.
5. «HocoM Bo3ayx MbI Basixaem, PTom Mbl BO31lyX BelabIxaeM. He cTpaiiiHa
npocTya HaMm, HaM He HyHO K JOKTOpam!»
W. n.: HOoru Bpo3b, pyKu BHU3. Pyku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThcs B U. 11.,
BBIJIOX PTOM, T'yObI TpyOoukoii. [IoBroputs 3—4 pa3sa.

Kommuekce Ne7 «Ctupkay»

KP/J «Ctupka»
JleTH BBITTOTHAIOT JEUCTBUS B COOTBETCTBUHU CO CMBICIIOM CTUXOTBOPEHHUS
Ox, ucnaykayiach ojie’xxz1a, Mbl e€ He Oeperdiu,
Oo6pamanmck ¢ Hel HeOpexHO, MsuTH, MavKaau B IBUIH.
Hano Ham e€ cnactu U B OpsIOK IPUBECTH.
B Ta3zuk Boay Hanuaem, [lopomiouxky HaceImaem.
Bcro onexny Mbl 3amMounm, [I9THA TIIATEIBHO TOTPEM,
[Toctupaem, nponosomeM, OTOKMEM €€, BCTPAXHEM.
A TOTOM JIETKO U JIOBKO Bcro pa3BecuM Ha BepEBKax.
A moka ozexJia cymuTcs Mbl NOIUISIIIIEM U TOKPYKUMCS.



Kommuekce Ne8 «I'ycn»

Xoapba B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, X0/Ib0a Ha HOCKax, Jerkuil oer, Xo/1p0a B KOJOHHE
yepe3 HeHTp 3aina. [loctpoeHue B Kpyr.
l. «['ycn MamryT KpbUIbSIMU»
N.I1. HOorH y3KOM IOPOKKOM, PYKH BHU3Y
B.1. mogHATE pyKH B CTOPOHBI, IOMaxaTh UMU

2. 1IL
2. «I'ycu mproT Boy»
N.II. HOTM Y3KOU AOPOKKOM, PYKH BHU3Y
B.1. mpucectb, OIyCTUTH I0OJIOBY Ha KOJICHH

2. 111
3. «['ycn munsaT»
N.I1. HorM MUPOKON JOPOKKOU, PYKH BHU3Y
B.1. HakIOH Briepenl, pykH B CTOPOHBI, CKa3aTh «LI-III-11»

2. NIL
4. «I'ycu Gapaxrarorcs»
N.II. nexa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUILA
B.1. moaHATH pyKH U HOTH, TOOApaxXTaThCs

2. NIL
5. «I'ycu nipeIrarom»
N.II1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mppokKM Ha IBYX HOrax
Xoap0a B KOJIOHHE 110 oAHOMY. BoccTanoBieHue apixanusi. JpiaTh HOCOM.
PeueBka. KT0 3apsnky kpenko Jo0ur,

ToT Bceraa 310pOBBIM OY/JIET.

Kommiaekc Ne9 «IITuukm»
l. «IITUYKHU XOJAT 11O BOJUYKE)
XOJAT 10 BOAUYKE MITHYKU-HEBEINYKHU.
XoJAT, JTanKy NOJHUMAIOT ITUYKUA — HEBEJIMYKHU.
Bort Tak, BOT Tak XOAST y BOJIUYKHU
W.1. — o.c. xonp0a Ha MeCTe BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHU. - 6 pa3
2. «IIp1OT NTUYKKY
Cenu y BOIUYKHA NITUYKW — HEBEJIUYKH.
Jlanku, KJIFOBUKHM TIOMBITh CEJIM Y BOJUYKH.
N.n. — o.c. [Ipucenanue Ha mecte. — 4 pasa
3. «3EpHBILIKHU KIIIOIOT
N BOpoOYIIKHM TYT KaK TYT, 3€PHBIIIKH C 3€MJIH KITIOIOT.
W.11.- HOTH Ha IHMPUHE MJIeY PYKU OMYIIEHBI, HAKJIOHBI BIEPE.
[ToneTenn NTUYKU, ITUYKU HEBEJIIUYKHU.
B3Bumnucek B He0O BBICOKO, YIETEIH ITUYKH.
B3Bumnucek B He0O BBICOKO, YIETEIH ITUYKH.
Xoan0a CTaifKoM 32 BOCITUTATEIIEM.



TeMa «3alIUTHUKU OTEUECTBAY

Kommuiexe Ne 10 «Mbl — cHIIbHBIE»
Opnnax el Hatia Mara
Bapwuiia noma kamry.
Kamy cBapuia,
B kamry macio nosoxuna.
MouJioka Hanuia,
Kamy ¢ maciiom 3anuna.
Embre, netu, yrpom Kamty,
Bbynere kak Mamia Hama: 310poBbIMH, CHIIBHBIMU, Kpenkumu, kpacuBbIMH !
1. «kKpenkune pyxkn»
W. n.: HOTM clieTKa pacCTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, IPHKAThI K OOKaM,
KyJa4Kd y T1e4. Pyku ¢ CUIION BBITSHYTh BBEPX, KYJIAUKU HE Pa3KUMaTh.
Bepnytbcs B u. . CoxpaHsaTh ycToiunBoe nonosxkenue. [loBToputs 5 pas.
2. «MBl — CHUJIbHBIE»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HaknoH Briepen, pyku BHU3. BepHyThcs B U. 1.
Haxnon — Beiox. [loBTOoputh 4—35 pas.
3. «Kpenkue HOTM»
W. 1.: HOTH clieTKa pacCcTaBUTh, pykH Ha mosc. Ciierka crudaTh U BBIIPSMIISATD
HOTHU («TIpyXuHKay). C TpeThero 3aHATUS MIPEIIOKUTH MMOJJHUMATHCS Ha HOCKHU.
[Tocne 3—4-x nBuxxeHult oTabix. J{pixanue npoussoiibHOE. [ToBTOpUTH 3—4 pasa.
4. «OTmoxaeM»
WM. 11.: HOTM clerKa pacCTaBUTh, pyKH 3a CIIUHY. 3—4 pa3a moTonaTh MpaBou,
MIOTOM JIEBOM HOTOM; caenartb 6—=8 moAnpeIruBaHui. /[prxanrue npon3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTH 3 paza, yepenys ¢ X0AbOOM!.
5. «MBbI — MOJIOABI»
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, IITyOOKH BIOX HOCOM.
BepHyTbcs B . 1., Ha BBIJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [loBroputh 3—4 pa3za.



Kommiekce Nel0 «Camoserbn»
bymakHbIl JIETKHN CaMOJIET
Ceituac OTIpaBUTCS B MOJIET.
Ha xpbuibsiX 3B€3/104KHU OJIECTAT,
B xabuHe OroHbKHU TOPSIT.
Ero mbI camu caenanu
W3 6ymaru Oenoi.
Ero MBI B HEOO 3amyckaem.
Bricoko camorier neraer!
1. «kKpenkune KpbUibs camoJieTay
W. n.: HOTM clieTKa pacCTaBUTh, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI; CAEIAaTh HECKOJBKO
MOJHUMAHUM U OIYCKaHUM; OIyCKasi, CKa3aTh «Kpel Kue». BepHyThes B U. 1.
[ToBTOpUTSH 4 paza.
2. «3aBOIMM MOTOP CaMOJIETa
W. n.: HOru Bpo3b, KyJayku y mied. [loBopoT BOpaBo; pyKu BIiepel, NOKa3aTh
KyJIauKH; OBpaIlaTh 000UMHU KyJladKaMH B MPOU3BOJIBHBIX HAIIPABICHUSX,
CKa3aTb «BOT». BepHyThcs B U. 1. To ke B ipyryto cto pony. [loBToputs no 3
pasa.
3. «CamouneT B3JIETaEeT BBICOKOY
W. n.: HOTM clieTka pacCTaBUTh, KOJICHHM OOXBATUTh pPyKaMu, TOJIOBY HAKJIIOHUTh K
KOJIeHSIM. BcTath, BRIMPSIMUTHCS; TOAHATHCA HA HOCKHU; PYKU BBEPX, CKa3aTh
«BBICOKO». BepHyThCs B H. 1. [IoBTOPUTSE 5 pas.
4. «lIppiraeMm, urpaem, Kak CamoJIEThI MbI JIETAEM»
W. n.: HOTM clieTKa pacCTaBUTh, PyKH Ha MOsIC. PyKu B CTOPOHBI; TOMaxaTh.
Bepnytbcs B u. 1. 4—6 noanpeiruBanuii, 4—=6 maros. [1o Broputs 3 pa3sa.
JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.
5. «CamMoJieThl Ha TOCATKY»
W. n.: HOrM BpO3b, pyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI, IITyOOKHH BJJOX HOCOM.
BepnyTbcs B U. 1., BbIAOX yepe3 poT. [loBToputsh 3—4 pa3a.



Kommieke Nell «IToBap»
Kak nerko mpuroroButs 00en! (Horu Ha mpuHe 1ied, pyku nepes rpyblo,
COTHYTBI B JIOKTSIX)
Huyero B 3TOM TpyIHOTO HET,
OT0 nporie NpocToro: (pyKu MOAHITH Ha/l FOJIOBOM BBEPX)
910 pa3 — u rotoBo! (XJIOMOK U OMYCTUTh PYKH BHU3)
(Ecni mama rotoBuT o0e/.)
Ho OniBaeT, 4To HEKOIrJa MaMe,
U o6en cebe BapuM MBI caMu, (IBUYKEHUSIMHU PYK, BOCTIUTATENb ITOKa3bIBAET, UTO
MOMEIIMBAET B KacTprojie o0e)
U torpa
(He noiimy, B uém cekpert!)
OueHb
TpynHo
['oToBUTH
O6en! (HakioHsl K JIeBOM, K MTpaBoil HOTE)
Horu Ha mupuHe mied, pyky BJ0JIb TyJI0BUINA. HakTOHUTRCS BIiepe, XJIOMHYTh B
JaioIy nepes co0O0i, BEIIPSAMUTHCS, BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOKEHHE.

Kommiexc Nel2 «IIBes»
VYnpaxuenus ¢ matoukamu (30x30 cm)
JaBaiiTe monpoOyeM 0Ka3aTbCsl B POJIU IIBEU U COLIBLEM IITAHUIIKKA MHUIIIKE.
HuTky TsiHEM, OTpbIBaeM
W B uronky nponueBaem,
byaem muth pyOamky Munike
U coubeM emMy IITaHUIIKY.
2. W. n. — HOTH Ha WIMPHUHE CTYMHHU, IUIATOUYEK B 00EUX pyKax y Ipy.u.
BBINIpSAMUTE pyKH BIIEpe] — MOKa3aTh IJIaTOYEK, BEPHYTHCS B NCXOTHOE
MIOJIOKEHHUE.
3. 1. n.— HoOTruW Ha WIUpPHUHE TUIeY, INIaTOYeK B 00enx pykax BHU3Y. HakioHUThCS U
MOMaxaTh MJIATOYKOM BIIPABO (BJIEBO), BHIIPAMUTLCA (pUC. 8), BEpHYTHCS B
MCXOJIHOE MOJIOKEHHUE.
4. U. 1. — HOTY Ha NIMPUHE CTYIHH, IJIATOUYEK B 00enux pykax BHU3Y. [Ipucects,
IJIaTOYEK BHIHECTHU BIIEPE, BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE MOJIOKEHHE.
5. /. n. — HOrv Ha MMUpPUHE CTYIIHU, IJIATOYEK BHU3Y. IIOAHATE II1aTOYEK BBEPX,
MPUCECTh, CIIPATATHCA 3a MIaTo4eK (puc. 9), BCcTaTh, BEPHYTHCS B UCXOTHOE
MOJIOKEHHE.
6. . 1. — HOTM cierka paccTaBlieHbl, IIATOYEK B IPABOM pyKe, JieBas pyKa Ha
nosice. [IpbpKKM Ha ABYX HOTax Ha MECTE, IOMaxUBas MJIATOYKOM.
7. Xonpba B KOJIOHHE IO OJHOMY, TOMaxXyBas MIaTOYKOM.



Kommiekce Nel3 «C mapduxom»
1. CxnaapiBaem mapd nononam. WM. n. — Horu BMecTe, mapd Haj rojioBoit. 1 —
HAKJIOH BNPaBo, 2 — U. M., 3 — HAKJIOH BJIEBO, 4 — U. II.
2. U. n. — Horu BMecTe, mapd JSKUT Ha noity. 1, 2 — nepemarnyTh mapd Brepé,
MOBEPHYThCA, 3, 4 — nepemarnyTh mapd oopaTHo.
3. . n. — cups, HOTHM BpO3b, mapd B 00enx pykax y rpyau. | — HaKJIOH K MpaBoi
HOre, 2 — W. 1., 3 — HaKJIOH K JIeBO# Hore, 4 — U. 1.
4. «Kapycenb». Ogun xKoHer mapda OTAar0T BOCIUTATEINIO, 32 IPYTrOi KOHEI]
JepKaThCs JIEBOU pyKoH. beryT no kpyry.



Tema «Myxkckue mpodeccun»
Kommiexc Nel4 «Mope 30BET» (¢ uraskkammn)
|. BBoagHas yacTh:
[Ipennararo mourpars:
B mMope cruHeM NOHBIPATS!
[TocTpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY.
EcTh Ha MOpe MOPSIKH, OYEHb CMEJIBIE OHH,
Hac B kOMaHly BC€X 30BYT, B MOPE CHHEM YK€ JKIIYT.
Xoap0a B KOJIOHHE IO OJJTHOMY
CraneM BbIlIIE, TOAPACTEM, HA HOCOUKAX MbI MOUIEM.
Xoap0a Ha HOCKaX, pyKH 3a TOJIOBY.
Bpllie HOrM NOJTHUMHUTE, TIIYOOKO HE 3axoauTe!
Xoap0a ¢ BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJIEH, pyKU Ha MOsIC.
Berep ayer, BeTep CTOHET, OH MOPCKHE BOJIHBI TOHUT
U na Geper ux 6pocaet, HO HUYETo HAC HE Myraer.
ber B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
He crpamen mropm nms mopsika. Paz-nBa! Paz-nBal
Xonapw0a. [lepectpoeHue B Kpyr.
Il. OcHoBHas yacTs: OPY
1. M. II. - HOTM cnerka paccTaBiieHbl, (piaxku B 00enx pykax BHU3Y. [logHATH
PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, CKPECTUTh HaJ rojioBoii, B ctoponsl — . I1. (4 paza)
ECTb S3bIK y MOPSKOB: TIOJIOKEHHUE (PIIAKKOB.
Yrt006 s1eTko HaM OBLIIO B MOPE, BBIYYMM MX Ha MPOCTOPE.
2. . I1. - HOTM Ha WIMPUHE TUIeY, pyKd BHU3Y. HaKIOHUTHCS, MOJOKUTH (PIIaXKKH —
W. I1., nakyonutscs, B3sATh puaxkku — U. I1. (4-5 pa3)
B Mope Bcsikoe OBbIBaeT, IITOPM U OypU HACTUTAOT.
Mope MokeT ObITh CypOBBIM JIOJKH JOJKHBI OBITh TOTOBBI.
A Ternepp HacOC BKJIKOYAEM, JPYKHO JOJKH IMOJKAYAEM.
3. N. I1. — cuns, HOTH BpO3b, (hJ1akKK B 00enX pykax BHU3Y. HakIOHBI K MpaBoit
(;reBoit) Hore — W. I1.
(ITo 3 paza)
Bort 3ByunT miisa Bcex komana: «lllnronku Ha Bogy ciyCTUTB! »
Bawm npunércst oueHp TpyIHO: OBICTPO BECIAMHU TPECTH.
4. N. I1. — cTos, HOTH CJIETKA pacCcTaBJIeHbI, pykd BHU3Y. [Ipucenanue ¢
OTBEJICHHEM PYK TO BJIEBO, TO BIIpaBo. (4-5 pa3)
B Bozy cMmeno Thl HBIpsIii, BceX, KTO 3a OOpTOM, criacaii!
5. W. I1. — 1o xke. IIppKKHM HA MeCTE, BBITIOJIHSA MaXU pyKaMU HaJ TOJIOBOU B
4yepe0BaHuM ¢ X01b0OH.
KTt0 ObLIT B MOpE, cITaceHbl, BOT BAAJIM BUIHBI OTHHU.
K Gepery npucrana jnoaka, Mbl Ha Oeper MphITHEM JIOBKO.
I11. 3aknr0ouuTeIBHAS YACTh:
C Mopem npomiaThkCs HacTaua nopa, ckaxxem Mopro cuaemy: «lloka! »
CriokoitHast xo1p0a IpyT 3a APYTOM.



Kommiekc Nel5 «Boauress camocBasia» (¢ o0pyuem)
|. BBoaHas yacThb:
[TocTpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY.
JKun Ha cBeTe camocBan
OH Ha cTpolike MoObIBalL.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, 00pyY Tiepej; codoi
BoTt Takoiit ObLT IIMPUHBI
BoTt Takoii ObLI BEICOTHI.
Xoarba Ha HOCKax, 00pyY BBEPX.
E3nun ouens ObICTpO OH
CamocBal Hall — YEMITUOH.
ber npyr 3a npyrom, o6pyu nepes coOom.
Tuie, TUille, HE CIICIINUTE,
CamocBan 0OCTaHOBUTE.
Xonap0a. [lepectpoeHue B Kpyr.
1. OcHoBHast yactb: OPY
1. N. I1. — Horu cnerka pacctaBieHbl, 00pyd BHU3Y. [logHsATE 00pyY BBEpX,
3arsHyTh B Her — . I1. (4-5 pa3)
[Togkatui ¢ yTpa K BOpOTaMm,
Cropoxa copocunu: «Kto Tam? »
2. . I1. — cros1, HOTW Ha MIMPUHE TJIed, 00pYY B BBITIHYTHIX PyKax Mepes rpyablo.
[ToBopoTsl Bipaso (BieBo) — U. I1. (1o 3 paza)
OH Kupnu4 BO3WJI ¥ TPaBUH,
Ho, yBBbI, 3aCTpsi1 B KaHaBe.
3. N. I1. — néxa Ha ciuHe, pykHu ¢ 00pyyeM BBepX. [[oaATAHYTh COTHYTHIE B
KOJIEHSIX HOTH K 00pyuy — U. I1. (4-5 pa3)
bykcoBai on, OykcoBa,
Ene Bbu1E3 CamocBall.
4. . I1. — cros, Horu BMecTe, 00pyd Ha noy. [IpsKku Ha ByX HOTax B 00pyd4e B
yepeI0BaHUU C XOHOOM.
(2 paza)
CamocBa CUTHaJIUII TPOMKO:
«Y MEHs OISATh MOJIOMKa).
I1l. 3akiouuTebHASI YACTh:
Ho ¢ yTpa s cHOBa B Iy T,
OTnoXHUTE KaK-HUOYIb.
CrniokoitHa Xxo1p0a IpyT 3a IPyromM, 00pyd nepes rpyablo.



Kommiaekc Nel6 «Hacexkombie»
V Ky3He4uKa €CTb JiBa IJICUHKa,
[IpaBoe - pa3, 1eBoe — jiBa (110 OJTHOMY pasy).
(o ouepeau: mpaBoe IO BBEPX, JEBOE IJICYO BBEPX)

A MBI TIOJTHUMEM Cpa3y JBa.
(o0a rmeya moHATH BBEPX - 2 pasa)

['ycenuiia B KOKOH coOupaeTcs...
(CKpecTHB pyKH, 00XBAaTUTH ceOs 3a TUICUN)

A notoM B 0a00YKy ITpeBpaIiaeTcs.
(pa3BecTH pyKH B pa3Hble CTOPOHBI)

Y 6a604KkU KpbUIbsSI pACTIUCHBIE:
briBalOT ManeHbKue,
(pyKd B CTOPOHBI OTBECTH Ha 45 rpaaycoB oT Oefpa)

BeiBaroT 1 OONBIIIKE.
(pyku BBEpX, KUCTh Pa3BEPHYTH JIAJOHIMH BBEPX )

[[BeTOUYEK MYENKY Kayaer,
(HaKJIOHBI B pa3HbIE CTOPOHBI)

A OHa ¢ HEero HeKTap cooupaer.
(HaKJIOH BIIepe]] C MPSIMBIMU KOJICHSIMU)

Ot xyka-ycaya
VYckakana capaHya.
(IPBDKKY HA MECTE)

Paz0exannch MypaBbUILIKH -
MypaBeiHHK CIOMaJI MULIKA.
(6er Ha MecTe B CpeHEM TEMIIE)

HyxHo ObicTpo yOeratsb,

(6er Ha MecTe B OBICTPOM TEMIIE)

CTpouTh HOBBIN JOMUK HAYMHATb.
(TTOCTETNIeHHBIH TIepeX0] Ha MapIll Ha MECTE)



Kommiekce Ne 17 «Hacexkombie»
1. «babouka
W. i: cTOs, HOTH CllerKa pacCTaBUTh PYKH BHU3.
1 — pyku 11aBHO MOJHSTH BBEPX;
2 — OIyCTHUTH, U. 11
2. «CTpeko3ay.
W. n: HOTW Ha MMpUHE TIJIeY, PYKH Ha MoscC.
1 — HakJIOH BIEepEN, pyKH B CTOPOHEI;
2 — BEpHYTHCS B U. TI.
3. «bnomxkny.
N. . : 0. c. pyKH ONyIIEHBI
1-3 — MeJICHHO TIPHUCECTh, JTAJOHU MTPHKATH K TIOJTY;
4 — BepHYTHCH B U. II.

Kommiaexc Ne 18 «Hacekombie»
1. «kMOTBLIEKY.
W. 1n.: cuas Ha MATKax, YKy BHH3.
1 — BcTaTh Ha KOJICHH, B3MaX PyKaMHu;
2 — TIJIABHO ONYCTUTBLCS HA MATKH, H. II.
2. «Ky3Heunk».
W. 1. : cTos1, HOTH ClleTKa pacCTaBUTh, PyKU BHU3.
MOJCKOKH B YEPEIOBAHUU C XOJIbOOH.
BTOpas Miylaamas 3 pasa 8 moJICKOKOB.
I11. Yacte. ber apyr 3a apyrom, nepexoasiuii Ha xoab0y. Xoap0a. JlprxarenbHoe
ynpaxHeHnue «Iluenay - rimyOokuit BIOX, a Ha BBIXOE ACTH MPOIOKUTEIHHO
MIPOM3BHOCSAT «K-K-3K» U JIETKO B3MaxuBaloT naiabliamu - 30 CeKyH/I.



Kommiekce Ne 19 «Mama-kypuima»
Mpb1 — nymucTbie KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKHA U IOYKH,
Kenteie upuIsATKY - Becenbie pedsSTKY.
JItoGuM MBI UTpaTh, YEPBIUKOB KOMATh.
Kax nomoit BepHeMcs ¢ yIuIIbl, HAC OOHUMET MaMa-KypHlIia.
1. «dprmisiTay
WM. 1i1.: HOTM clerKa pacCTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY. PyKH B CTOPOHBI; IOMaxaTh UMU
— KPBUIBIIIKH MAIlyT; OITYCTUTh PyKH. BepHyThed B . 1. OnyckaTh pyku
MEJIEHHO Y TOBOPUTH «I1H, Iy, Tu». [loBTOpHTs 4—35 pas.
2. «lIpmnsATa NbOT BOOUYKY
W. i.: HOru Bpo3b, pyKH Ha nosic. HakinoH Briepen, pyku OTBECTH Ha3al, CKa3aTh
«b0T». BepryThes B u. 1. ['onoBy npunongaumarts. [1IoBToputs 5 pas.
3. «MBI — NyIMIKUCTBIE KOMOYKN»
WM. n.: HOrUW cierka paccTaBuTh, pyku BHU3. [Iprcects, pykaMu 00XBaTUTh KOJICHHU.
BepnyTbcs B u. 1. Jlpixanue npousBoibHOE. [loBTOpHTE 4—35 pas.
4. «llanyHb»
WM. n.: HOTHU clleTKa pacCTaBUTh, PyKU Ha MOSAC. 2—3 — «IPYXKUHKN»; 6—38
noanpeiruBanuil; 8—10 maros co B3MaxoMm pykamH. /[pIxaHnue Mpou3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTSH 3 paza.
5. «UpmsiTam cnath mopa»
W. n.: HOru BpO3b, pyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI, ITyOOKHH BJOX HOCOM.
BepHyTbcs B U. 1., Ha BBIJOXE MPOU3HECTH «cna-a-aThy». [loBToputs 3—4 pasa.



Kommiekc Ne 20 «Ouenb mamy s J1100J110»
Odens Mamy s Jt00JIIO,
E¥i nseTouyku momapro
Pa3Hbie-pa3Hbie
CuHME U KpacHBIE.
CeronHs npa3aHUK — MAaMHH JICHb,
Ham MaMmy no3apaBiiATh HE JIE€HB!
- Bynb, MaMouKka, KpacuBO#, 310pOBOIl M CHACTIMBOM!
1. «Ham B mpa3aHUK Becesro»
WM. 1.: HOrM clerka paccTaBUTh, PYKH 3a ClIMHY. PyKu uepes cTopoHbI BBEPX,
XJIOITHYTh, CKa3aTh «XJION», PYKH 3a ClIUHY. BepHyThes B U. 1. JIpixaHue
npousBojibHOE. [loBTOpUTH 5 pas.
2. «O4yeHb Mamy s JIt0OITI0»
W. n.: HOrU cierka paccTaBUTh, pyKd B CTOPOHBI. OOXBATUTH IJIeUr 00EUMU
pyKamu, cka3aTh «100110». BepHyThcs B u. 1. [loBTOpuTs 5 pas.
3. «Ilomapro nBeTOYKHM MaMe»
WM. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakioH Bepen, pyku BIEpPEN, JIaIOHU BBEPX,
CKa3aTh «J1apio». BepHyTbcd B U. 1., BRIIPSIMUTHCA, NOTSHYThCS. [loBTOpUTH 4—5
pas.
4. «ConmHeuHbIC 3aUNKI
WM. i.: HOTM clerka pacCTaBUTh, pyKH Ha nosic. 8—10 moanpeiruBanuii ¢
xjonkami. [[prxanue nmpousBoibHOE. [loBTOpUTE 2—3 paza, uepeays ¢ Xoan00ii.
3akaHuMBas ynpaxKHEHHE, IPOJITIUTh XOAb0Y.
5. «BeceHHnit BETEPOK»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, ITyOOKHI BIOX HOCOM, BEPHYThCS
B U. I1., HA BBIJJOXE MPOU3HECTH «y-y-yX!» [ToBTOpUTH 3—4 paza.

Kommnuexce Ne2l «51 cnemry Ha moMoIib K MaMe»
1. Xoawrba mo MocTuky (mupuHa 25 cM, amuHa 2-2,5 M); 6er BpacChIHYIO.
2. . 1. — HOTHW Ha MUPUHE CTYIHH, PYKH BIOJIb TyJl0oBUIA. [I0OHATH pyKH BBEpX
yepe3 CTOPOHBI, XJIOMHYTh B JIAJIOUIN; ONMYCTUTh PYKU Y€pPE3 CTOPOHBI BHU3,
BEPHYTBHCS B UCXOJIHOE TOJIOKEHHUE.
3. . n. — HOTHW Ha MIUPUHE CTYITHU, PYKHU Ha nosice. [IpucecTs, XJIOMHYTH B
JIAJI0IIH TIepe]T COOO0M; MOAHATHCS, BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJIOKEHUE.
4. W. n. — cToliKa Ha KOJICHX, PyKU Ha nosice. HakimoHuThCs BIIpaBo (BIEBO),
BBITIPSIMUTHCS, BEPHYTHCSI B UCXOIHOE MOJIOKEHUE.
5. U. n. — nexa Ha )KUBOTE, PyKU COTHYTHI B JIOKTAX nepen coboi. [loouepennoe
crubaHue HOT.
6. U. m. — HOTM cierka paccTaBlieHbl, pyKH IPOU3BOJIBHO. [IphIKKM Ha IBYX
HOTax C TOBOPOTOM BOKPYT CBOEH OcH (B 00€ CTOPOHBI).



Kommiiekc Ne20 «Henocexa-sopooein»
Henocena BopoOeii nphIraet u Kpy>KUTCH,
OueHb pagyeTcs OH — HE 3aMep3iia JTyKHUIa.
Xopoxopurcs, XpaOpuThesi!
Tonbko «Msiy» oH GouTcs!
Ha nepBbie 2 CTpOKHM JETH MPBITAOT Ha ABYX HOrax Ha Mecte. C OKOHYaHUEM CIIOB
B3POCJIBIN MTOKA3BIBACT UTPYIIKY KOIIKUA U IPOU3HOCHUT MSY, a IETH YOETaroT B
YCJIOBIIEHHOE MeCTO. — | pa3s.
[ToneTenu NTUYKU, ITUYKU HEBEJIIUUKH.
B3Bumnucek B He0O BBICOKO, YIICTEIH MITHYKH.
B3Buinchk B He0O BBICOKO, YJIETEIU MTUYKH.
Xoap0a cTaiikoil 3a BOCIUTATENIEM.

Kommuexc Ne21 «Mbl — YHCTIOJIN»
Kommiekce OPY «Haxo 4ucTO yMBIBAaTHCS 110 YTPaM U Bedepam!»
UT0OBI OBITH 37I0POBBIM,
UuCTHIM U KPaCHUBBIM,
HyxHOo ymbIBaThCA
benbiM HEKHBIM MBLIOM!
[TonmoTeHiieM pactepeTnes,
[Tpuuecarbcs rpedenkom,
B onexny 4yncTyro oaeTbes
N B neTckuii cag MOUTH HOTOM!
1. «HYucTeie magOmIKI»
WM. n.: HOrM clerka paccTaBUTh, pykH Ha nosic. OqHy pyKy BIiepel, TIOBEPHYTh
nafgoHb BBepX. BepHyThes B u. 1. To ke npyroi pykoi. [loBroputs o 3 pasa.
2. «CTpsixHEM BOJAMUKY
W. n.: HOTM clieTKa pacCTaBUTh, pyKH Ha MOsIC. Pyku BBEpX; KPYTOBBIEC IBUKEHUS
KHCTBIO — «CTPSIXMBAIOT BOJAUYKY»; PYKH Ha MosIC. J[pIXaHHE MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 4—35 pas.
3.«IToMoeM HOKKU
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH 3a crivHy. HakiioH Bniepen, XJ0nMHyTh 1Ba pasa 1o
KOJICHSIM, CKa3aTh «MOeM YUCTO». Pyku 3a ciuny. Horu B KoJieHsIX HE crudaTh.
[ToBTOpPUTH 4—5 pas.
4 .«Mpl — Monoaie!!»
W. n.: HorM cierka paccTtaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nognpeiruBanuii u 8—10
maroB. [Ipsirate jgerko, Msrko. Jlpixanue npousBoibsHoe. [loBTopuTs 2—3 pasa.
5. «4T0OBI YNCTBIM OBITH BCETHA,
Jronsim BceM HyKHa... (Boga)!»
. n.: HOTHM BpO3b, pyKH HA NOsIC. [I0aHATECA HA HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BIOX
HOCOM. ONyCTUTBHCS Ha BCIO CTOITY, PYKHU Ha MOSC, Ha BbIJIOXE MPOU3HECTU «BOJA-
a-a». [loproputs 3—4 pa3a.



Kommiexc Ne22 «CamoseTbi»
ByMmaxHBIN JIETKUN CaMOJIET CEUYaC OTIPABUTCS B IOJIET.
Ha xpbuibsiX 3B€3/104KHU OJIECTAT,
B xabuHe OroHbKH TOPSIT.
Ero MbI camu cnenanu u3 6ymaru 6eoi.
Ero MbI B HEOO 3amyckaem. Bricoko camoner netaer!
1. «kKpenkune KpbUibs camoJieTay
. n.: HOTH CclerKa pacCTaBUTh, PyKHA BHU3. PYKU B CTOPOHBI; CIEIATh HECKOIBKO
ITOAHUMAHMM U OITyCKaHUU; OIyCKasi, CKa3aTh «KpeNnKnue». BepHyThces B . 1.
[ToBTOpPUTH 4 paza.
2. «3aBOAMM MOTOpP CaMOJIETa»
. n.: HorM BpO3b, Kynauku y mied. [loBopoT BrpaBo; pyku BIiepe, oka3aTh
KyJIauKH; OBpAaIlaTh 000MMH KyJadYKaMH B MPOU3BOJIbHBIX HAMIPABICHUSX,
CKa3aTb «BOT». BepHyThcd B U. . To e B apyryto cropony. [loBroputs mo 3
pasa.
3. «CamoueT B3JIETaeT BBICOKOY
WM. 1.: HOTH ciieTka pacCTaBUTh, KOJICHU O0OXBAaTUTh PYKaMH, TOJIOBY HAKJIOHUTH K
KOJICHSIM. BeTaTh, BBIIPAMUTHCS; IOJAHATHCS HA HOCKU; PYKH BBEPX, CKA3aTh
«BBICOKO». BepHyThes B U. 11. [ToBTOpUTS 5 pas.
4. «lIppiraeMm, urpaem, KaKk CamoJIEThI MbI JIETAEM»
. n.: HOTH CcleTKa pacCTaBUTh, PYKU Ha NOsic. Pyky B CTOPOHBI; TOMaxarh.
Bepnytbcs B u. 1. 4—6 noanpeiruBanuii, 4—=6 maros. [loBroputs 3 pasa.
JIpIxaHue nporu3BOJIBHOE.
5. «CamMoJieThl Ha TOCATKY»
WM. n.: HOru BpO3b, pyKU BHU3. PyKU B CTOPOHBI, ITyOOKHH BJOX HOCOM.
BepnyTbcs B U. 1., BbLAOX yepe3 poT. [loBroputsh 3—4 pa3a.



Kommiexe Ne23 «JleTo — npekpacHasi mopa»
|. BBoaHas yacTh
[TocTpoeHue B KOJIOHHY, IPUBETCTBUE, paBHEHHE. [[0BOPOT MPBIKKOM Ha IIPaBo,
X0/Ib0a B KOJIOHHE I10 OJTHOMY OOBIYHAs B YEPEIOBAHUU C XOJIbOOIA,
KOPPUTHPYIOIIECH: HA HOCKAX, PYKH 3a F'OJIOBY, C BBICOKUM MMOJHUMAHUEM KOJIEHA,
PYKH B CTOPOHBI, X0/1b0a C BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHMs: TIPUCEITH, JIETKUI Oer 3MerKoi,
oer B pocchinHyto. [TocTpoeHne B pOCCHINHYIO.
1. OcHoBHas yacts. OPY.
«K HeOy, comHIy TSHEMCS»
W.IL. y. c. pyku Ha nosice. 1. MOJHATHCS HA HOCKH, TOJIOBY MOTSHYTh BBEPX. 2.
BEPHYTHCS B .11
«I'omoBOM KayaeT CIOH»
W.II. o.c. pyk# BOJIb TYJIOBUILA. |. HAKIIOH TOJIOBBI BIIEPE. 2. HAKIJIOH T'OJIOBBI
Hazaj.
«HeBansmkay
W.I1. Horu Ha WUPUHE TUIEY, PYKH HA MOCH. |. HAKJIOH TYJIOBHUILA B MPABYIO
CTOPOHY. 2. BEpHYTbHCS B U.II. 3-4. IOBTOPUTH B JIPYTYIO CTOPOHY.
«Ilanns crapas Hocartash
W.II. o.c. pyku Ha mosic. 1. OHY HOTY COTHYTb B KOJIEHE, PYKH B CTOPOHBI,
YAEPKATHCSA. 2 BEPHYTHCS B U.II. 3-4. MOBTOPUTH C IPYTOMl HOTOM.
«3alKy — NONPBITANKN»
N.II. 0.c. pykH COTHYTHI B JIOKTSX neper rpyapto. 1 — 20. npbDKKM HAa HOCKAX, C
MSTKUM MPU3EMIICHUEM Ha HOCKHU HOT.
I1l. 3akaouuTeabHas 4acTb. X002 00bIYHAS C BHIMOJHEHUEM JIBIXaTEIBHOTO
yIOpakHEHUS: pyKH BBEPX — BIOX, BHU3 — BBIJOX.



Kommiekc Ne24 «Ha ayskaiike moyrpy»

|. BBoaHast yacthb. X0/1p0a 00BIYHAS 110 3aJTy B YepEIO0BaHHUE C XOIbOOH,
KOPPUTUPYIOIIEH: 10 JOPOXKKE. MBI I1araeM 1o JA0pOoKKe, pas, 1Ba, APY>KHO
XJIONaeM B JIaJI0MIKU (X01p0a 00bIUHAs, XJIONKHU Haja rojoBoil) Ly, mum, MHOTO
KaMEIIIKOB HallLIK (X0Ab0a ¢ HAKIIOHAMHU BHU3) MOJJHUMAEM PYUYKH K COJIHBIIIKY U
Tyuke (Xoap0a Ha HOCKaX, PyKH BBEPX) IO TPOIMMHKE MOOEKAIH, A0 Ty KalKu
nobexanu (JIerkui Oer)
II.OPY ocHOBHasi 4acThb.

«Pa3MHrHaeM HaIIM TJICYM)
W.II. o. c. Pyku Boousib TynoBuia. 1-8 Mbl K ruiedaM NpuKajid PyKd, HAUMHAEM HX
BpalllaTh, MBIl Oy/ieM pa3MuHath. (KpyroBeie ABUKEHHS pyKaMu BIEpea U
Haz3an)
«MpI Tenepb NOKPYTUM LIEEH»
W.I1. Horu Ha mmpuHe 1wied. Pyku Ha nosic. 1. KpyroBble JBHKEHUS TOJIOBOM B
MIPaBYIO CTOPOHY. 2. KPYTOBBIE IBUKEHUS F'OJIOBOM B JIEBYIO CTOPOHY.

«byaeM HOTM IOTHUMATb»
W.I1. Horu Ha mwmpuHe 1wied. Pyku Ha nosic. 1.0ynem HOru nogHuMars, 1-2-3-4-5.
Belliie mogHuMaii KOJIEHKH, HE JIECHUCH MO MIEPEMEHKE.
«A Tenepp Mbl IPUCETAEM)
N.IL. y. c. pyku Ha niosAc. 1.mpucegaem, Mbl KOJIEHH pa3MUHAEM, HOTH 10 KOHIIA
crudartn.1.2.3.4.5.
«Temnblil 1OXAMK, JeH, Jiei» Mbl OT 10KIuKa OeToM, IPY>KHO BCE HE OTCTaEM.
W.II. o.c. Oer Ha mecTe.
II1. 3akarounreabHas YacTh. BMecTe, Becesno naeM He CIelIuM, He OTCTaeM.
(Xoanba ¢ BoccTaHOBIICHUEM JbIXaHKs ). PyKH BBEpX, pyKH BHU3, HA HOCOYKaX
MOTSHUCH.



Kommuexce Ne25 «Jleruynkm»
|. BBogHas 4yacThb.
Xonapba apyr 3a npyrom (20 c¢); Oer apyr 3a apyrom (15-20 c); xonp0a. [letu 6epyt
oOpyuH.
1. OcHoBHast yacTb. O0Iepa3BUBaIOIIMe YIIPaKHeHUsA: IHCTPYKTOD.
[IpoBepuM Ballry TOTOBHOCTbH K TOJIETY.
«TpenupyeMm pykm».
W. 1. - HOTM Ha MUPHUHE CTYITHU, O0OpYyY B 00X pyKax Ha IjIedax - «Kak
BOPOTHUYOK». 1-2 - MOHATH 00pYY BBEPX, PYKH MPSIMbIE, TOCMOTPETH B 00pyH,
3—4 - omycTuth 00pyHY, H. 1. (4 paza.)
«Tpenupyem HOTM®.
W. m. - cTost B 00pyde, HOTHU CJIeTKa pacCTaBIeHBI, pyKHU 3a CIIUHY. 1-2 - IpHUcecTb,
B35Th 00py4Y 00enMu pykaMmu (XBaT ¢ O0KOB), 3—4 - OHATH 00PYY ABYMS
pyKaMu 70 mosica, 5-6 - mpucecTb, MOJI0KHTH \ - U. 1. 00pyY Ha 101, 7-8 — BCTaTh,
pyku yOpaTh 3a CIIUHY - U. II. (4paza.)
«Tpenupyem criHy».
W. 1. - cuas, HOTH BpO3b, 00pYY B 00€UX pyKax y rpyau. 1-2 - HAaKJIOHUTbHCH,
KOCHYTBCS T10J1a 000/10M 00pyua, 3-4 - BRIIPSIMHUTHCA, U. 1. (4paza.)
«Bce rotoBsl k nosiety. [IpoBepum camosne.
W. 1. - cTos B 00pyue, pyku Ha nosic. 1-4 - nepemiarnyTh 4epe3 00pyd U NpOUTH
BOKPYT HEro, 5-6 - mepemarnyTs yepe3 oopyd, u. 1. (4pasa.)
«CaMoJIeTHI 3alPaBIISIOTCS TOPIOYHM)).
W. 1. - HOTM BMECTe, pyKH BHU3, 00pYY Ha MOJy. 1-2 - BCTaTh B 00pyY, TOAHITHCS
Ha HOCKH, TIOJTHATH BBEPX PYKH U TOJIOBY, 3-4 - BEpHYThCS B U. 11
I1l. 3akaouyuTeabHas 4acThb
[TonBuxHas urpa «CamMoJIeThD)
CrnokoiiHas xonp0a.

Kommiekc Ne26 «I'ne ke Hamum py4Kku?»
|. BBogHast 4acThb.
Xoap0a apyr 3a apyrom. ber 3a HHCTpyKTOpOM.
1. OcHoBHast yacTh. O0Iepa3BUBAIOIIME YIIPAYKHEHUS:
W. n. — o. c. 1-2 — BBHITSHYTbh pYKU BIiepe JIAJOHSIMU BBEpX, 3—4 - U. II.
(4paza.)- . n. — o. c. 1-2 — noAHATH pyKH BBEPX U MOKPYTUTH UMH, 3—4 — W.1I.
(4 paza.)
N. n. — o. c. 1—4 - ipebKKU HAa MECTE Ha ABYX Horax, 5-8 - u. . (4pa3a.)
JlpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «CinyeM JTUCTOYEK ¢ JaoIKny. (2pasa.)
I1]. 3akaouuTeabHAS] YACTh.
[ToxBuxHas urpa «Ily3eipp».
Crnokoiinas xoap0a.



Kommieke Ne27 «C Mmumkon»
|. BBoaHas yacTh.
JeTr BXOZAT B 3aJ1 MO MY3bIKY U CTPOSTCS B KPYT.
HNuctpykrop. Otragaiite 3araaky: «Camas Jiydiasi B MUPE UTPYILIKa — HET, HE
KyKJIa, a 3Beproikay. (letu otranpiaot.) UuctpykTop. BepHo.
OTO mIroLIeBbIi MeABeab. He ymeeT oH peBeTh.
1. OcHoBHAas1 YacTh.
CeromHsi Mbl OTIIPAaBUMCS Ha TIPOTYJIKY C IUTFOIIEBBIM MUIIIKOM. byeM y4uTh ero
npsirate U 0erate. Ho cHauana Hay4yuM €ro nNpaBUJIbHO MEPEXOJUTH JOPOTY.
«llepexomum opory».
[TocmoTpuTE HaNEBO, MOCMOTPUTE HAIIPABO, MEPEHIUTE TOPOTY IPYT 3a JPYTOM.
Xoaws0a Ipyr 3a APYroM MO «PYy4EKy» ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBHI BJIEBO M BIPABO. (2
paza.)
«IToGeraem.
Bot Mb1 1 ipuniuin B napk. JlaBaiite modberaeM HEMHOTO.
ber npyr 3a 1pyrom Ha HOCOUKaxX MEXIY KETJIIMH, HOCTABJIECHHBIMU B OJTHY
JUHUIO (PYKH B CTOPOHBI). (2 pasa.)
«ITonpeiraemy».
A Tenepb HAyYUM MUIIKY IPAaBUWIBHO MPHITaTh.
[IpeDKKM HA IBYX HOTaX U3 oOpyda B 0Opyd, pyKU Ha mosice. (2 pa3za.)
Kpyxenue B 0JIHy CTOpOHY (pyKH Ha MOsICE), KPYKEHUE B IPYTYIO CTOPOHY. (2
pasa.)
II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.
[TonBurxkHas urpa «Y MenBeas Bo 60py».
CrnokoiiHas xo/1p0a 1o Kpyry.

Kommiexce Ne28 « My3bIKaHTBI»
|. BBoxHAas 4acTh.
Xoawrba u 6er 3a UHCTPYKTOPOM T10 KPYTYy.
1. OcHoBHas yacTh. O01Iepa3BUBAKOIINE YIIPAKHEHHS
1. «ITorpemymkm».
WU. n. - 0. c. 1-2 - moAHATH BBEpX PYKH, C’KaThle B KyJIayku, TOMaxaTh UMH, 3—4 -
u. 1. (4 paza.) 2. «bapaban».
. 1. - 0. ¢. 1-2 - HaKIOHUTHCS BOEPEl U IOCTYYaTh MO KOJEHAM «OaM-0aM-0am»,
3-4 - u. 1. (4 paza.)
3. «byGeny.
. 1. - 0. c. 1-4 - noanpeITMBaHKE Ha ABYX HOrax, 5-6 - xoan0a Ha MecTe/4 pasa.)
I1]. 3akaouuTeabHAS] YACTh.
[TonsmxHas urpa « CHSXXKUHKH B BeTep» - Oer. (4 pasa.)
[TonBmxHas urpa «JIarymkm» - npsbkku. (4 pasa.) '
Crnokoiinas xoap0a.



Kommiekc Ne29 «51 u moe Tes10»
|. BBogHas 4yacThb.
Xoap0a apyr 3a IPyroM, B MPUCEJIE, C PA3HBIMH MOJIOKEHUSIMH PYK M pa3IUIHOM
mUpUHOM 1miara. ber apyr 3a npyrom. [loctpoenue B Kpyr.
1. OcHoBHast yacTb. O0IEepa3BUBAIOIME YIIPAKHEHUS:
1. «I'ma3ku» (KUHE3UOJOTHYECKOE YIIPaXKHEHHUE).
YroO6n1 30pkuMu HaMm ObITh, Hy)kKHO Ha r71a3a qaBuTh. Tpems maiblaMu Kaxaou
PYKH JIETKO HaXKaTh Ha BEPXHEE BEKO COOTBETCTBYIONIETO I1a3a U JaepxaTh 1-2 c.
(5 pas.)
«S3p140K» (KMHE3HOJIOTHUECKOE YIPAKHEHUE).
S3p14ok BbI OKaxute, Ha Hero Bce mocMoTpute. BeigBUraTh S36I90K BOEPE] -
Hazaj. (5 pas.)
«Hacukmy (IpIXaTebHOE YIIPAKHECHHE).
Yacuku Briepes uayT, 3a COOOI0 HAC BEIYT
W. 1. - HOTH cerka paccraBieHsl, 1 - B3Max pykamu Briepen (B10X), 2 - B3Max
pykamu Hazan (BbAOX). (5 pas.)
«Hacocy (mpIxaTenbHoe YIpaKHEHHE).
Haxagaem MbI BojibI, UTOOBI 1TOIMBATH IIBETHI.
W. 1. - HOTY Ha MUpPHUHE IJ1eY, 1 - HaKJIOH TYJIOBHIIA B CTOPOHY (BI0X), 2-3 - PYKH
CKOJIB3SIT 110 O0KaM («c-c-¢c»), 4 - u. 1. (6pa3.)
II1. 3aka0unTe/IbHAS YACTh.
[TonBuxHas urpa «JloBumiku». 2. Xoanba mo Kpyry.



Kommiekce Ne30 «B sec 3a énxoin»
|. BBogHas 4yacThb.
Bxox B 3a)1 ¥ MOCTpOEHUE B OHY LIEPEHTY.
HNuctpykrop. Cxopo HoBblii ros, a y Hac emie enku HeT. Hago oTmpaBiAThCs B Jec
3a eJIKoil. MOKeT, B JleCy HaM KTO M IIOMOKET KPaCUBYIO €JI0UKY OThICKaTh. Kak
MHOT0 cHera Beinano! aru tpynHo!
Xoap0a Apyr 3a APYyrom; Xoab0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH; X0Ab0a
OOBIYHAS.
1. OcHoBHas1 YacTh.
OO6u1epa3BUBaONINE YIIPAKHEHUS:
«ITaaet CHEr 1 Ha 3EMIIIO JIOKUTCS.
W. n. - HOTM BMecTe, pyKy BHU3. 1-3 - MJIaBHbIC ABM)KCHUS PYKaMH BBEPX-BHU3, 4 -
u. 1. [lenaTs JIeTKyIo «Ipy>KUHKY» IIpHU B3Maxe pyk BBepX. (4 pa3za.)
«/JlaBaiiTe B CHEXKKHU UIPATHY.
W. 1. - HOTU Ha UPUHE CTYITHU, PYKU BHU3. 1-2 - HAKJIIOH BHU3, «CJICITUTH
CHEXOK», 3 - SHEPTUYHOE, C 3aMaXOM, BBIIPSIMIICHHE, 4 - OPOCUTH «CHEKOK)
ontHOM pykoi. To xe ansa gpyroit pyku. (4 pasa.)
«CaHKu JeTkam Jaiu - IpyT Apyra MOKaTallm.
W. 1. - Horu BMecTe, pyKu BHU3. 1-2 - mpucenanue, pyku BBITSHYTh BIEPE],
ckazatb «Iloexamu!», 3—4 - u. n. (4paza.)
«/laBaiiTe moBaJISIEMCS B CHETY)».
W. m. - nexxa Ha criMHE, HOTU BMECTE, pyKH BBepX. 1-2 - moBopoT Ha 6040k, 3-4 -
MOBOPOT Ha JKUBOTHK, 5-6 - MOBOpOT Ha 004OK, 7-8 - u. . (4paza.)
5. «Hawm Beceno!»."
W. . - HOTHM BMecTe, pyKH BHU3. 1-4 - IPBDKKU € XJIOTKaMH BBEPXY, 5-8 - xoap0a
Ha MecTe. (4 pa3za.)
III. 3akarunTeNIbHAA YACTh.
1. «A Tenepsb Oyaem urpaTh B CHEXKU. bpocailTe «CHEXK» B KOP3UHBD) -
OpocaHue MEIIOYKOB ¢ TIECKOM JIEBOU M MPaBOM PYKOW B KOP3UHBI (PacCTOSIHUE
2,5-3 m).
2 «A Tenepb MOOEKUM K KOP3UHAM, HAJIO OBICTPO «COOpaTh CHEXKKUY - IETH OETyT
K KOp3WHAaM, BBICBHIITAIOT MEIIOYKH U3 KOP3HH, U 33JJaHHE MTOBTOPSETCS. 3.
CnoxkoiiHas xoap0a.



Kommieke Ne31 «BeceJible morpeMyumKkmn»
|. BBogHas 4yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
Ectb Becensie urpymku, bom-6om-60m, 6oM-60mM-60M! MM Ha3BaHbE -
norpemyiiku, bom-60M-60om, 6oM-60M-60M! JIr00ST AeTH B HUX UTPaTh, C HUMU
NpBITaTh U CKaKaTh!
1. OcHoBHast yacTh. O01epa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUS:
«ITourpaii nepex co0oit».
W. n. - HOTH clerKa pacCTaBUTh, MOTPEMYIIKHU 3a criuHy. [lorpemyiiku Briepern,
MOTPEMETh U CIOKOWHO OMYCTUTH 3a CUHY. JpIxanue mpousBoibHoe. (5 pas.)
«IToxaxxn n mourpamn.
W. n. - HOTHM BpO3b, MOTpeMyIIKH y mied. [IoBopoT BIpaBo, mokas3arh, MOUTPaTh,
cKazaTb «BOT». BepHyTthes B u. 1. To ke B Apyryto ctopony. (I1o 3 pasa.)
«ITorpemMymIku K KOJICHSIM.
W. 1. - Horu Bpo3b, NOIPEMYILKH B CTOPOHBL. HakiioH Briepen, NorpeMyIiky K
KOJICHSIM - BBIJIOX. BepHyThes B U. 1. (4-5 pa3.) OOpaiaTe BHUMaHKE JIeTEH Ha TO,
4YTOOBI NPU HAKIJIOHE BIIEPE OHU CTApaJIMCh HOTH B KOJICHAX HE CTUOATh.
«IIppIr-ckox».
W. 1. - HOTHU clerKa paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH OMYIIEHbI; 6-8 TOANPHITUBaHMI; 6-8
IIaroB CO B3MaxoM IMorpemMyiikaMu. (2-3 pasa.)
«ITorpemymnikam cnaTte mmopa.
W. n. - HOTH BpO3b, MOTPEMYIIKH BHHU3. [lorpeMyIiku B CTOPOHBI, BAOX HOCOM.
BepHyThCs B U. 1., BBIIOX PTOM, I'yObI TpyOOuKOii. (3-4 paza.)
[Tpu moceHEM MOBTOPEHUH YITPAKHEHUS IPUCECTh HA KOPTOUKH, TOTPEMYIIIKH
MOJT IIEUKY.
I11. 3akar0unTEbHAS YACTh.
[ToxBuxkHas urpa «MaTpelKku 1 Kapycenn.
CrnokoiiHas xonp0a.



Kommiexc Ne32 «Ha ckameeuke ¢ Ipy3bsiMHU»
WNHBeHTaph: 2 ckaMelKH (IJIMHa CKaMeWKu 2,5 M, BeicoTa 25-30 cMm).
I. BBoaHas yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
Ha ckameeuke ¢ Apy3bsiMH Y TIPa)KHEHBS BbINIOJHsIEM: HakiioHsemcs,
nogHuMaeMmcsi — OU3KYIbTypOi 3aHUMAEMCHL.
II. OcHOoBHaA YacCTh.
OO6u1epa3BUBaONINE YIIPAKHEHUS:
«Bp1ie BBEpX».
W. 1. - cuas Ha CKaMerKe BEPXOM, PyKH B YIIOp c3aau. Pyku uepe3 cTopoHsI
BBEPX, MOCMOTPETH BBEpX. BEepHYTHCS B U. II., CKa3aTh «BHU3Y. (Spa3.)
«BrmpaBo - BiieBo».
. n. - To xe, pyku Ha niosic. [loBopoT BrpaBo-Ha3an. BepHyTthes B u. 11. To ke B
Ipyryto ctopony. Jpixanue npoussosbHoe. (ITo 3 paza.)
3. «Bcratp u cectb». U. 1. - TO ke, pyKu 3a cnuHy. Berath, MOCMOTPETH BBEPX.
Bepuytbes B u. 1. Horun He caBurate. Jlpixanue npou3BoiabHOE. (5 pas.)
«OCTOPOKHOY.
W. 1. - cTosTh 6JIM3KO K CKaMeiike, pyku BHU3. BcTath Ha ckameiliky, COXpaHsITh
YCTOMYHMBOE TOJIOKEHHUE B COUTH. (5 pa3s.)
«OTHOXHEMY.
. . - cuas Ha cKkamelKe, pyKU Ha KOJIEHSX, , BCTATh PSAOM C Hel. BepHyThCs B 1.
. (5 pas.)
«/Ip1mm cBoOoaHOY. W. 1. - HOTH BpPO3b, JIMLIOM K CKameilke, pyku BHU3. Pyku B
CTOpPOHBI, TITyOOKUH BIOX HOCOM. BepHYyThCs B U. 1., HA BBIJIOXE MPOU3HECTH
«apimmm» (3-4 p.).
III. 3akaounTeNIbHAA YACTh.
[ToxBuxHas urpa «Hanam cBor0 ckameeuky».
Crokoiigast xoan0a.



Kommuekce Ne33 «Korsaray»
I. BBoaHas yacThb.
Xonarba u Oer no kpyry. Y Hamieid Mypku ecTh koTsitTa — [lymmcrelie, Becesnbie
peosita. [Ipeiratot, urpator I Monouko sakaror.
OueHb JIIOOST NETKU KOTATOK - [TyIIMCThIX, BECENBIX, HTPUBBIX PEOSTOK.
II. OcHoBHas yacTh. O0IEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS
1. «Msrkue nankm».
WM. 1. - HOTHU clerka paccTaBuTh, PyKHU 3a CIIMHY, CKaTh B KyJIadyku. Pyku Bonepen -
«MSITKUE JIAMKW»; Pa3KaTh KyJadKH, MOIIEBEIUTH MATbLIAMHA — «a B JalKax —
napankm». BepHytbcs B u. 1. (5 pas.)
«KoTsiTa KaTatoT MSTYUKI.
W. 1. - HOTM BpO3b, pyKH BHU3. HakitoH Briepe; BHIIOIHUTD 3-4 B3Maxa pyKaMu
BIIEpE/I-HA3a]l, CJIETKa NPYKUHS KOJeHU. BepHyThes B U. 1. J[pIxaHue
MIPOM3BOJIbHOE. (4 pa3a.)
«I" e #e XBOCTUKU?»
W. 1. - HOru BpO3b, pyKH Ha MOSIC. BBIMTONMHATH HAKJIOHBI BIIPABO U BJIEBO.
Hpixanue npoussoiibHOE. (I1o 3-4 pa3a B kaxx1yt0o CTOpPOHY.)
«KoTsATa-nonpeIryHuYuKmy.
WM. 1. - HOTHU clerKa paccTaBUTh, PyKU BHU3. 2-3 «IIPY>KUHKUY, 6-8
noAnpsiruBanuii, 8—10 maroB Ha MecTe. [[prxanue mpou3BoJibHOE. (3 pasa.)
«Hocukn germary
W. 1. - HOTU BpO3b, PYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyThCs B . 1., Ha BBIOXE MTPOU3HECTH «bI-bI-1IaT». (IloBTOPUTH 3-4 paza.)
II1. 3akiarunTe/IbHAS YACTh.
[TonBuxHas urpa «Kot Bacbkay.
Xoap0a 1Mo Kpyry.



Kommiekc Ne34 «Mbl - CWIIbHBIE)
I. BBoaHas yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
Opnnax el Haa Mama Bapuna nqoma kamry. Kamry cBapuna, B kamry macio
nosoxuia, Monoka Hanuna, Kamry ¢ maciom 3anuiia
Embre, netu, yrpom kaimry, bynere kak Mama Hama: 310pOBbIMH, CUIIBHBIMU,
Kpenkumu, kpacuBbimu!
I1. OcHoBHas1 yacTb. O0Iepa3BUBaKOIME YIIPAKHEHHSA
1. «kKpenkue pykm».
WM. 1. - HOTH clerka paccTaBUTh, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX, IPHKATHI K OOKaM,
KyJIauK{ y T1e4. Pyku ¢ CUIION BBITSAHYTh BBEPX, KYJIAUKU HE Pa3KUMAaTh.
BepuyThes B u. 1. CoXpaHATh yCTOMUYMBOE NOJIOKEHUE. (5 pas.)
«MBI — CUJIBHBIEY.
W. . - HOorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku BHU3. BepHyThCs B U. II.
Hakon - BeI10X. (4—5 pa3.)
«Kpernkue Hormy.
W. 1. - HOTHU clierKa paccTaBuTh, pyKu Ha mosic. Cierka cru0ath U BBIIPSIMIISITD
HOTHU («TIpy>XuHKay»). C TPEThETo 3aHATUA MPEAJIONKUTH MOTHUMATHCS HA HOCKH.
[Tocne 3-4 nBuxeHwMi - OTAbIX. [[pIxaHue mpousBojbHOE. (3-4 pa3a.)
«OTHoxXHEMY.
WM. 1. - HOrUM cierka paccTaBuTh, PYKH 3a CIUHY. 3-4 pa3a moTonaTs IIpaBou, TOTOM
JIEBOM HOTOM; caenath 6-8 moanpeIruBanuii. J[pixanue npousBoiibHOE. (3 pasa,
yepenys ¢ XoAab00M.)
«MBI — MOJIOIUBDY.
WM. 1. - HOTU BpO3b, PYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyThcs B . 1., Ha BBIJIOXE TPOU3HECTH «a-a-ax». (3-4 paza.)
I11. 3akarounTeJbHAS YACTh.
[TonBukHas urpa « MbIIIU B KIJIAJI0BOW.
CrnokoiiHas xonp0a.



Kommiekce Ne35 «MaJjieHbKHe IOBAPATA»
WNuBeHTaph; nepeBsHHbIC JOXKKU (JJIMHA 15 cM), U3 pacyeTa 1o 2 J0KKHU Ha
KaXXJI0TO peOeHKa.
I. BBoaHas yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
[ToBapsiTa, moBapsarta - OueHs aApyxkHble pedsarTa. IpyKHO Cyll OHH CBapuJy,
JIpy>KHO JIOKKHU Pa3ioKUIU, A TOTOM rocrei no3saiu, Cym B TapelKu pa3iuBalu.
["octn moBapsT xBanuiau, Mim cnacnu6o roBopuiy.
1. OcHoBHas1 YacTh.
OO6u1epa3BUBaONINE YIIPAKHEHUS:
«JIOKKH TYK-TyK».
W. 1. - HOTU clerka paccTaBuTh, PYKH C JIOKKaMu BHU3. Pyku yepe3 cTOpoHbI
BBEPX, MTOCTYYaTh JIOKKaAMU JIPYT O Apyra, CKa3aTh «TYK-TyK». BepHyTbcs B U. 1I.
CrneauTs 3a ABMKEHUSIMU PYK. (5 pas.)
«ITokaxu u nmourpam».
W. 1. - HOTU BpO3b, JIOKKH Y T1ed. [IoBOpOT TynoBHIIA, pyKH BIEpE; TOKA3aTh
JI0%KKH, CKa3aTh «BOT», CIIPATATh PYKH 3a CIIUHY. BepHyThes B u. 1. To ke B
Ipyryto ctopony. CieauTs 3a ABMKEHUIMHU pyK. Jlprxanue npouspoiasHoe. (I1o 3
paza.)
«HaxkioHnuco».
W. . - HOTY BpO3b, JIOKKH Y TPYIU, PYKH COTHYTHI B JTOKTsIX. HakioH Bnepen u
OJIHOBPEMEHHO B3Max JIOXKEK Hazajl, BbIJIOX, CMOTPETh Breped. BepHyThes B U. 1I.
(4-5 pa3.)
«CrmpaBa, cieBay.
W. 1. - HOTU clierka pacCcTaBUTh, JOKKH B CTOPOHBI (BepTUKATIBHO). [IpucecTs,
KOCHYThCS T0J1a cripaBa (ciieBa). BepHyThes B u. 1. CleuTh 3a JI0KKaMHU.
Herxaaue npousBoasHoe. (ITo 3 paza.)
«JIO)KKH B CTOPOHBI U BHU3Y.
W. 1. - HOTY BpO3b, PYKH C JIOKKaMU BHHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, TIIYOOKHUM BIOX
HOCOM. BepHyThbcs B U. 1., HA BBIAOXE MPOM3HECTH «BHU3Y. (3—4 pa3a.)
I1l. 3akaouuTeabHast 4aCTh.
[TonBuxHas urpa «CoaHEUHbIC 3aUUKI.
Xoap0a 1o Kpyry.



Kommiekce Ne36 «3aiiuuku u 0eJ109KN»
|. BBogHas 4yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
3aitunku u 6enouku, Manbuuku U 1eBoYKU, CTpoNTECh IPYKHO MO MOPSAKY,
Haunnaem mb1 3apsaky! Hocuk BBepx - 3T0 pa3, XBOCTUK BHU3 - 3TO ABa, Jlanku
mmpe - Tpu, YeThipe. [Ippiraem Boilie - 370 1Th. Bece yMeeM BBIIOIHSATB!
1. OcHoBHast yacTh. O01epa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUS:
1. «Onna nanka, gpyras». W. M. - HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, PyKH 3a cnuHy. OaHy
PYKy BHepen, o
Bepnytbcs B u. 1. To ke npyrou pykou. JIpIxaHne MpOU3BOJIBHOE.
«Kpenkue nankn».
WM. 1. - HorU BpO3b, PYKH Ha nosc. HakioH Briepes; 1aJoHU Ha KOJIEHU, CKa3aTh
«KpETIKHE», CMOTPETh BIIEpeN; pyKH Ha nosic. BepHyTbesd B u. 1. (5 pas.)
«Becenbie 6enouKm».
WM. . — HOTH BpO3b, pyKHU MOJOYKOM NIEpe IPyAbt0. BBIITOIHNUTE 110 JBa HAKJIOHA
BIIpaBo U BI€BO. BepHyThes B u. 1. [pixanue npousBosibHoe. (I1o 3 pa3a.)
«1TaoBNnMBbIC 3aUUUKID.
. n. — HOrH cierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuit u 8—10
miaroB Ha Mecte. [Ippirate serko, Marko. Jpixanue npousBosbHOE. (2-3 pasa.)
«MbI — monoauel .
. n. — HOTrHU BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, IITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyTthces B u. n. Ha BbI10X€ IPOU3HECTH «MO-JI0-1bD». (3-4 paza.)
II1. 3akarouuTebHAs YaCTh
[TonBurxkHas urpa «Y MenBeas Bo 60py».
Xoap0a 1o Kpyry.



KoMmmiaexe Ne37 «Pa3zHonBeTHAS MOJISTHKA)
I. BBoaHas yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
[To nmonstHKe B >KapKuid IeHb JIeTOM HaM ryJsTh He JeHb; CBEXKUM BO31yXOM
neimath U nBetouku codbupatk. [{BeTouku Bee pazubie — ['omyOble, KpacHbIE.
CobGepeM OykeT 00JBIION, A TOTOM MOWIEM TOMOM.
I1. OcHoBHas1 yacTb. O0Iepa3BUBaKOIME YIIPAKHEHHSA
«lIBeTOYKM KayaroTCsl OT BETEPKAY.
W. 1. - HOTM BpO3b, pyKH BHU3. B3mMaxu pykamu Bepen-Ha3aj - 1yeT BETEPOK;
nocJye 4-6 ABMKEHUM OT/IBIX - «BETEPOK ciuT». (3-4 paza.)
«lIBeTOYKH TSIHYTCS K COJTHBIIIKYY.
W. 1. - HOTY BpO3b, pYKH K TJIe4aM. Pyku BBepX; MOIIEBEIUTD MAJIbIIaMHU.
BepuyTthces B u. . [{pixanue npousBoibHOE. (5 pas.)
«1lIBeTouku pactyT».
W. . - HOrW cnerka paccTaBuTh, pyku Ha nosic. [IpucecTs, pyku BHUS -
«MaJICHbKUE IIBETOUYKI»; BCTaTh. BEpHYTHCS B U. II., BEIIPSMUTHCS, TPUIOAHATH
TOJIOBY - «IIBETOYKH pacTyT». JlpIxaHue mpousBoibHOE. (5 pas.)
«J1oX UK Ha [IBETOYKHU Kall-Kar-Kar.
W. 1. - HOrW clierka paccTaBUTh, pyKU BHU3. 8-10 MOANpHIrMBaHUM - «CUIIBHBIM
JOKIMK»- IIIar0B — «JIOXKAUK KOHUaeTcs». [IpbiraTek gerko, Msarko. Jlpixanue
npou3BoJibHOE. (2—3 pasza.)
«Cobepem OyKeT O0JIBIION».
. . — HOTHU BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, MOJHATHCS Ha HOCKH, TIIYOOKHI
BJIOX HOCOM. BepHyThCs B U. M., HA BBIJIOXE MPOU3HECTH «O0JbIIONY. (3—4pa3za.)
II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.
[TonBuxHas urpa «Halan cBOM IBETOK»
Xoawba 1mo Kpyry



Kommiiekc Ne38 «I'yan-ryjieHbKm»
I. BBoaHas yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
K nmetsim ryneHbku nipuieTeny, JeTsaM ryJeHbKY MECHIO crenu: — JIeTKu Maible,
He manurte, JleTkn maiele, noaxoaure. Bokpyr Hac B Kpy»KOK BCTaBaiite, B kpyry
MecTO 3aHuMaiite. bynem BOKpyT Bac jeTaTh, byJeM ¢ BaMu MbI UTpaTh.
1. OcHoBHast yacTh. O01epa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUS:
«I"yJIeHbKH TPEOT KPBUIBIIIKA HA COJIHBIIIKEY.
WM. n.”°r- HOTH CIIerKa paccTaBUTh, PyKH 3a CIUHY. Pyku Bnepe.; moBOpavynuBaTh
JaJI0OHU BBEPX-BHU3, CKA3aTh «rops4o». BepHyThes B u. . COXpaHATh yCTOMYUBOE
nosioxkenue. (5 pas.)
«JleTaroT rynu-ryiaeHbKm».
WM. 1. - Hor¥ Bpo3b, pyKH BHU3. B3Maxu: o/1Ha pyka Buepen, Apyras - Ha3aj, clerka
IPYKUHS KOJIEHU; nTociie 3-4 NBIKEHUN PYK - OTAbIX. BepHyThed B H. 11. [IpuyyaTs
K OoJp1IoN ammuintye. Jpixanue npousBonbHoe. (3-4 pasa.)
«I"yJIEHBKH KIIIOIOT KPOILKH.
WM. 1. - Horu Bpo3b, PyKH Ha nosic. HakJIoH Briepea, CMOTPETh BHU3; PYKH OTBECTH
Ha3aJ-BBEPX, BRIIPAMUTHCS. BepHyThCs B U. 1. J{pIxaHue npousBosibHOE. (5 pas.)
«CKauyT-IUIAIIYT TyJIEHBKN.
W. 1. - HOTHU clerka paccTaBuTh, pyKd BHU3. JIerkoe MOANphIrUBaHUE U
BCTPSIXMBaHUE KUCTIMU pyK. (3 paza, yepenys ¢ Xxoap00i nocie 6-8 IBUKEHUI. )
«Ynerenu ryJieHbKn».
W. 1. - HOTU BpO3b, PYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyThcs B U. 1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». (3-4 paza.)
II1. 3akarouuTebHAs YaCTh
[TonBrxkHas urpa «I[ITHYKK B THE3ABIIIKAX.
Xoap0a 1Mo Kpyry.



Kommiekce Ne39 «Becesiasi pu3KyJIbTypa»
I. BBoaHas yacThb.
Xoap0a 1 Oer mo Kpyry.
He ckyuHo Ham ¢ To00#. byaeM KpenkuMu v cMeIbIMH, JIOBKUMU U YMEJTBIMU,
310pOBBIMHU, KPACUBBIMU, Y MHBIMHU 1 CUJIbHBIMH.
1. OcHoBHast yacTh. O01Iepa3BUBAIOIIME YIIPAKHEHUS:
1. «JlamoHu K rureuam.
W. 1. - HOTU cnerka paccTaBuTh, PyKU BHU3. PykH K mieyam, najablaMu pyK
KOCHYTbCSI TUJI€Y; PYKH BIIE€PE]], JIaJIOHU BBEPX, FOJIOBY MPUIIOHATH, PYKU
OITyCTUTh. BepHyThCS B H. 11., CKa3aTh «BHU3Y. (5 pas.)
«HaxkJI0HUCH U BBIIPSIMUCHY.
W. 1. - HOorU BpO3b, pyKH Ha nosic. HakIioH Briepe, pyku MpsiMble OTBECTH Ha3al
— BBEPX; BBIIPAMUTHCA, IOCMOTPETH BBEPX, MOTAHYThCS. BepHYThCS B H. II.
Jpixanue mpousBojibHOE. (5 pas.)
«lItnukm».
W. 1. - HOTHU clerKa paccTaBUTh, pyKHu 3a ciuHy. [IpucecTs, n1300pa3uTh majibliaMu
PYK, KaK ITHYKa KIIFOET, MPOU3HECTU «KIIFO-KITIO-KII0». BepHyThCs B U. 1.
Jp1xanue mpou3BojibHOE. (4—5 pa3s.)
«Msuukm».
W. m. - HOTH cleTKa paccTaBUTh, pyKH Ha mosic. §-10 moanpeirnBanuii u 8-10
maroB. [Ipsirate nerko, Msarko. [{pixanue nmpousBosbsHoE. (2-3 pa3za.)
«Hawm Beceno!».
W. 1. - HOTU BpO3b, PYKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyThbcs B . 1., Ha BbI JJOX€ TPOU3HECTH «Be-ce-j1oy. (3-4 pa3za.)
II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.
ITonsuxHas urpa «He ono3maii!»
Xoap0a 1Mo Kpyry.



Kommiexce Ne4( «CoTHBIIIKO-KOJIOKOJIHBIIIKO»
I. BBoaHas yacThb.
[TocTpoenue B KOJOHHY IO OJJHOMY C IIEPECTPOCHUEM B LIEPEHTY, X010 B
kojioHHe (10 M), Xxonp0a Ha Hockax (10 m), Oer Bpaccoiniayto (10 ¢), ¢
MepeCcTPOCHUEM B KOJIOHHY T10 OJTHOMY, X0/1p0a mupokum maromM (FOm), 6er ¢
yckopenueMm (20 c), 6er ¢ 3ameenueM (10 ¢), xonp0a ¢ TOBOPOTOM BOKPYT ceOsl,
x0/1b0a 0ObIYHAS C IEPECTPOCHUEM B KPYT.
I1. OcHoBHas1 yacTb. O0Iepa3BUBaKOIME YIIPAKHEHHSA
HuctpykTop. '€ %K€ COTHBIIKO-KOIOKOIHBIIIKO?
CKpbLIOCh COMHBIIIKO 32 Ty4Ky. HeTy cosHbIIKa.
1. K. . - cTOs1, HOTHU CIIerKa pacCcTaBieHbl, pyKu BHU3. [loaHATH TUIeun -
«YIAUBUTBHCS», BEPHYTHCS B U. I1. (4 paza.)
Huctpykrop. Thl nafoniky HaM MOTpel, Hallle COMHBINIKO, Hare coaHbIKko-
KOJIOKOJIHBIIIIKO.
N. n. — To xe. Pyku Briepen. (4paza.)
NuctpykTop. ITokazancs conHma JIyduK - CTajgo HaM CBETIIEE.
Crpasa - JIy4MK, CJI€Ba - Jy4HK, CTAJIO BECEIIEE.
WM. 1. - CTOSt HOTM Ha IIHUPUHE IUIeY, PyKHU Ha nosic. [IoBopoT BIIpaBo - BEpHYTHCS B
U. II., BJIEBO - BEpHYThCS B U. 1. (I1o 2 pa3a B KaX1yt0 CTOPOHY.)
Nuctpykrop. Comnnile B HEOE 3aCBETHIIO, BCE BOKPYT MPeoOpa3uiio.
MO>KHO B JTy’Ky OCMOTPETh U ce0s TaM pa3risiieTh.
W. n. - To xe. HakioH, pyku HampaBjieHbl BHU3 - U. 1. (4 pa3a.) HCTpyKTOD.
CoJiHIly pazibl BCE Ha CBETE:
W BopoOyIIKH, U IETH.
[IppDKKM Ha IBYX HOrax B pUTME MpOU3HECEHUs cI0B (8 moanpeiruBanuii). Ha
MIPOM3HECEHUE CJIOB 2-1 pa3 - xoap0a Ha MecTe. (2 pasa.)
I11. 3akarounTeJbHAS YACTh.
[ToaBuxHast urpa «CONHBIIIKO U TOKIUK.
Xoap0a 1Mo Kpyry.



Kommiexke Ne41 «I'yem»

«YHnpaxkHeHHs ¢ NaJTKaAMW)
|. BBogHas 4yacThb.
[IocTpoeHue B KOJIOHHY IO OJJHOMY, 33 BOCIIUTATENEM. JleTH ¢ MajJKkaMu UIyT,
POBHO NAJIKK Bce Hecy. [lanku k BepXy nogHUMaroT (xop0a Ha HOCKax, pyKu
BBEpX) NAJIKH HA 0JI OJIOKUIIM, CTAIU NpbIraTth yepe3 Hux. (IIppokku yepes
NaJIKH C MpoJABMKEHHEM Briepea) [1oToM nmasiku nonoxuiu, craiau Oerats U
ckakaTthb. (ber B pocchilHyI0) A Tenepb BCE NAJIKHU B35UIH, U HEMHOT'O MOIBIIIAIIH.
Bnox pyku BBepX, BBIIOX pyKH BHU3. [locTpoeHne B KONOHHY.
II. OcHoBHas yacTe OPY ¢ rHMHACTHYECKMMHU NAJTKAMM.
«CTanu maaku mogHUMAaTh
WL.II. 1. c. pyKH ¢ Majako# OmylieHbl BHU3. 1. MOAHATH pyKU BBEPX (CTANIH MAIKH
MOJHUMATh) 2. BEPHYTHCS B H.I1. (CTAJIM MMAJKH OITyCKAaTh)
«Hax10HBI B CTOPOHBDY
N.II. o.c. pyku ¢ nankoi nepes codoi. 1 HaKIIOHUIICS BIPaBO (CTAJIU IETH
HAKJIOHSTHCSA) 2.BEPHYTHCS B W.II. (CTAJIU ACTH BBIIPSAMIISATHCS) 3-4. TOBTOPUTH B
JIPYTYIO CTOPOHY.
«[Ipucenanusa» W.IL. o.c. pyku ¢ najikamu BHU3Y. l.[pUceCTb, pyKU Briepea (CTaiu
JI€TH MIPUCENaTh) 2. BEPHYTHCS B H.I. (IOTOM BMECTE BCE BCTABAaTh)
«IIpppkku yepes nanku» M.II. y.c. manku nexar Ha 1noiy. l. nepenpsiruyTh yepes
NaJKy. 2. TOBEPHYTHCA K MAJIKE JIULIOM, IEPETPHITHYTh.
«BBepx BHM3» N.I1. HOrM Ha MMPHUHE TUIEY, PYKHU C MTAJIKOW BHU3Y. |. MOIHATH
PYKH BBEpX — BJIOX. 2. PyKH OIyCTUTh B HU3 — BBIJOX.
II1. 3akarounTeIbHAA YACTD.
Xoapba 00bIYHAsA, CHOBA JAETH C MaJKAMH UJIYT, POBHO MaJIKK Bce HecyT. [lanku
BBEPX, U CHOBA BHU3, aKKYPAaTHO HE TOPOIHChH.

Kommiekcol yrpeHHeil THMHACTHKHU
(cpemnsisn rpynma)
Kommiekc Nel «Mbl - BeceJible UTPYLIKI
Kommiekce Ne2 «Mou J1l00MMBbIe HOKKID)
Kommiekc Ne3 «MaJjieHbKHE MbIIIATA
Kommiekc Ned4 «K nam npumest gnokrop HunwiabKun»
Kommuekce NeS «Ilyremecreue B OCEHHMI Jiec»
Kommuekc Ne6 «B rocru k Exxkuxy»
Kommuekce Ne7 «3uma npumia
Kommuekc Ne8 «B Jj1ec 3a eaxoin»
Kommiekce Ne9 «Becesbie kersiim»
Kommiexc Nel10 «J/Ir000nbITHBIE KO3JISITA»
Kommiexke Nell «B roctu k CHeroBuky»
Kommiekce Nel2 «JleTuynkm»
Kommiexe Nel3 «B rocTv K COTHBIIIKY
Kommiekc Nel4 «Kos1000K»
Kommuiexke NelS «BecHa B Jjiecy»
Kommuiexe Nel6 «BeceJibie BOPOOBIIIKHA



Kommiekc Nel7 «BoJjimeoHoe KoJ1eco»

Kommiexc Nel8 «Bmepen, Ha mIIstx»
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Kommieke Ne32 «BoeHHbIe»

Kommiaeke Ne33 «Mpbl — MoJ0oaLbI!»

Kommieke Ne34 «badoukmy
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Kommnieke Ne36 «Becesblii memexomn
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Kommieke Ned() «BecHay»
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Kommieke Ne44 « CMOTPHT COTHBIIIKO B OKOLIKO)
Kommiekce NedS «Mbl eqem B Jiec»



Kommiexce Nel «Mbl - Becesible HTPYIIKID)
I. BBogHas yacTthb.
Jletn BXOAAT B 3aJ1 1IOJ MY3BIKY U CTPOSATCS B KPYT.
HNuctpykTop. MBI ¢ BaMu 3Ha€M MHOTO CTHXOB 00 UTPYIITKax. A XOTUTE MOOBIBATh
B POJIM UTPyLIEK?

1.  Xoawba apyr 3a APYroM «Kak MUKW, HA BHEITHEW CTOPOHE CTOTIHI.

2.  Xonpba Ipyr 3a IPYyroM «KakK MBIIIKH», HA HOCKaX, PyKH COTHYTHI B JJOKTSIX
BIIEpEIN, KUCTU PYK HaNPaBIICHbI BHU3.

3. Xonpba Ipyr 3a IPYyroM «Kak METYIIKH», C BRICOKUM TTOJJHUMaHHEM KOJICH,
B3MaXxOM PyKaMH B CTOPOHBI.

4. Xoansba Ipyr 3a APYroM «Kak OBIYOK», C OOPOI Ha JIAJJOHU U CTOIIBI.

5.  Ilpbpkku «kak 3aiika», Ha JBYX HOTaxX ¢ MPOABM)KEHHUEM BIIEpel, KUCTH PyK
COEIUHEHBI TIEpe]] TPYBIO.

6. Jlerkuii 6er «Kak BOTYOK», C YCKOPEHHEM U 3aMEJJICHUEM TeMIIa.

7. VYnpaxuenue Ha Abixanue «llogyem Ha olyBaHUMK»: BIIOX HOCOM C

MOJTHUMAHUEM PYK B CTOPO"HBI, BBIJIOX - TYOBI CJIOKUTH TPYOOUKOU, pyKU
OIyCTHTb.



Xoawrba Ipyr 3a APYTOM IO KPYTYy.

II. OcHoBHAA YaCTh.

HuctpykTop. Most BosieOHas majiouka IpeBpaTUT Bac B UTPYIIEK. 3aKpoiTe
ria3ku. Pa3-nBa- Tpu, Teneppb urpymku Mel! ['na3ku otkpeiBaeMm. Urpymku XoTsaT
3aHATHCS] THMHACTUKOM.

OO0umepa3sBuBaIMe YIPAKHCHUA:

1. «Kykiby.

Kykna Mamma, kykna Jlama, Kykiaer Camnra u Harama JIro6sT 6erath U cKakaTh,
JIr00sT ¢ JeTKaMU UTpaTth.

H. 1. - OCHOBHAas CTOMKA.

Brimonuenwue: 1-2 - npsiMble pyKH pa3BecTd B CTOPOHEI, 3-4- u. 1. (6pa3s.)

2. «Kupad».

S nro6oit muCcTOK AocTaHy, S pacTu He epecTaHy.

H. . - oOcCHOBHas1 CTOMKa.

Brinonnenue: 1-2-pyku MOAHITH BIEPE U BBEPX, BCTATh HA HOCKH, MOTSIHYThCS,
MOCMOTPETH Ha PYKH, 3-4 - u. 1. (6pas.)

3. «Hepansmkay.

Kak MeHs1 HU ypOHHU, Kak MEHSI HU NTOBEepHU, [[anate HE ymero s, KyKila-HeBaJIsIIIKa
A.

W. 1. - 1e4b Ha CIMHY, PyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, HOTU BMECTE.

Brimonaenwne: 1-2- 00XBaTUTh pyKaMH HOTH TI0]T KOJICHSIMHU, JIOO MPHKaTh K
KOJIeHsM, 3-6 -okadaTbes Ha criuHe, 7-8 - H. 1. (6pas.)

4, «3aiikn». Ha my»xok mbl nockakanu M urpats Tam npyxHo cramu. W. m. -
HOTH BMECTE, PyKU COTHYTh NIepe] TPYAbI0, MaJbIIbl «CMOTPSITY» BHU3.

II1. 3akiarunTe/IbHAS YACTh.

[TonBuxHas urpa «POBHBIM Kpyromy.

PoBHBIM Kpyrom, Ipyr 3a Ipyrom... D, pedsita, He 3eBaTh! Bee, 4To HHCTPYKTOP
HaM MOKaxeT, byzaeM apy>KHO MOBTOPSTH!

JIBurasich BJIEBO (BIIPABO) MO KPYTY, IE€TU IPOU3HOCAT ciioBa. MHCTpyKTOD
ITOKa3bIBACT JIBUKCHU s, JIETH MOBTOPSIOT. [IepBbIi pa3 BOAAIINMT - UHCTPYKTOP.
Bropoii pa3 Boasmum Ha3HauaeTcss peOCHOK.



Kommiiekc Ne2 «Mou J1100MMbIe HOKKH»
|. BBoHas 4acThb.
JleTr BXOIAT B 3aJ1 HOJI MY3BIKY.
HuctpykTop. HemaBHO MBI TOBOPHIIH O HAIIMX BEPHBIX MMOMOIIHUKAX — ATO PYKH.
A cerogHs MOroBOpUM O HOTax. A JIJisl 4eTO OHM HaM HYXHbBI, Kak BbI TymaerTe,
ynoOHee 1 ObICTpee Ha YETBEPEHbKAX WIJIM Ha HOTax?
Jletn oTBEYAIOT.
1. OcHoBHast 4acTh.
OO0uepa3BuBaIIMe YIPAKHCHUM:
HNucTpykTOp.
1. «BoT comHbIKO HAC pa30yaMIO CBOUMHU JIACKOBBIMU TEIUIBIMU JTYIIIH, OTKPBIT U
1 OTJISIBIBACMCS, TIOJHUMAEM TOJTOBKH).
. n. - nexa Ha crivHe.
1-2-10BOPOTHI TOJIOBHI BITPABO;
3-4 - TOBOPOTHI TOJIOBHI BIICBO;
5-6 - mpumoHMMAaHMUE TOJIOBHI OT T0J14;
7-8 - u, 1. (4 paza.)



2. «ITotsanynucey. W. . - 1e’xa Ha CIIUHE.

«YcTanu Majblly Ha HOKKH U MIPOJIOJDKIIIN 3apsasiKy». W 1. — pyku Ha nosice
[ToouepenHoe mogHUMaHUE NPSIMBIX HOT. (6 pas.)

«OT pagocTu 3aruisicalii HOKKU y Manbiiiek». U 1. - pyku Ha nosice.

1-4 - npyXuHSIIKE MPUCEIaHM, C KaXKIbIM pa3oM Bce HIke. (6 pas.)

III. 3aka0unTeIbHAN YACTh.

1. «MBI TOJIBKO HAYYHJIUCh XOJUTh U MOATOMY TIOKa UJEM HEYBEPEHHOY.
Xoar0a Ha HOCOYKaX, TOTOM Ha MATOYKAX.

2. «Mex Iy KyCTHKaMH XOJIUM, JJa)Ke BETOUCK HE 3a/ICBaCM.

Xoap0a MEXTy KEeTJISIMH.

3. «Hamoeno MansiimamM 1o HoOpKam JIa3uTh, PENTHIA OHU TTOOETaTh.
ber oObIUHBIN.

4, «YcTanu HOXKKHU OeraTh. J[a 1 mopa JoMoil BO3BpAIIATHCS».

Xoawsba Ipyr 3a JPYroM.

HNucTpykTop. XOpOoIIo HOKKHU CEroHs Mo3aHUMaNuCh. [lopa UM OTHOXHYTH
JleTu moji My3bIKY BBIXOAST U3 3aja.

Kommiexkce Ne3 «MajieHbKHE MBIIIIATA»

I. BBogHas yacTthb.

HNuctpykrop. CeroaHst Ha 3aHATUU MbI ¢ BaMu cTaHeM... Kem? Ecnu BbI oTrajgaere
3araJiky, y3HaeTe.

[IpaBwibHO, MbIlIKa. BOT CEroiHs Mbl U CTaHEM C BaMH MBIIIIKaAMHU.

Mpiiika no nosto nouwia, Xoas0a Apyr 3a Ipyrom.

Mpliiika 3epHbIKo Hanwia. [Togona k HeMy TUXOHBKO, OCTOPOKHO MOJIHSLIIA.
bricTpo-0bicTpo obexkana, K cebe B HOpKy oTHecIa. A MOTOM MoIIa TyJIsTh,
CHoOBa 3EpHBIIIKA UCKATh.

[TocTpoenue B Kpyr.

II. OcHoBHAasA YacTh.

OOmepa3sBuBaoue ynpa;KHeHHs.

«CHsIT MBIIIKK B HOPKAX, HO BO CHE IPUCITYILIUBAIOTCS - HE UAET Jik KoT». U. 1. -
BCTAaTh HA YETBEPEHbKU B HU3KYIO MTO3UIIUIO.

Brimmonuenue: 1-2- omycTUTh TOJIOBY U KOCHYTHCS IIEKOU JTaI0HEH PYK (TTOIOXKHIIN
TOJIOBKH Ha JIANIKK ), 3-4 - H. 1. (MBIIIKHA 9yTKO CIIST, TOJHUMAIOT TOJIOBKH), 5-6 -



MeEJJICHHBIC TIOBOPOTHI TOJIOBHI BIIPABO-BJICBO (OHH TOJIOBKY IMOJHUMAIOT, BIPABO-
BJIEBO TIOBOPAYMBAIOT U MPUCITYIIUBAIOTCS), 7-8 - U. 1. (2 TOTOM OMSTh 3aChINAIOT).
(6pas.)

«Ho BOT, HaKOHEIl, MbIIIIaTa TPOCHYJINCH, BCTANIM U NOTSIHYIUCH». M. . — o. c.
Brimonnenue: 1-2- NOTSHYThCS, pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI, 3—4 — u. 1. (6 pa3s.)
«A Terepb MBIIIKaM MTOpa MOYUCTUTH CBOIO IMIEPCTKY. ITO MBILIKH JIETAIOT,
Kynasichb B MbUIN». M. 1. — Jie’ka Ha T0JTy, PYKHU BBITSIHYTHI BBEPX.

Brmonuenue: 1-2- moBOpOT CO CIIUHBI HA )KUBOT BJIEBO, 3-4 - U. 1., 5-6 - MOBOPOT
CO CITUHBI Ha )KUBOT BIPABO, Ha cueT 7—38 - u. 1. (6pas.)

«[TouncTray MmepCcTKy U Havajal XBaJUTHCS IPYT MEepea IpyroM, Kakhue OHHU CTajH
yrcTeHbkue. [10ka3pIBaloT CBOM JIAMTKIY.

W. m. - BcTaTh Ha YETBEPEHBKU B BHICOKYIO MO3HUIIHIO.

Bremonuenue: 1-2- mogHATH MpaByIO HOTY U MMOBEPHYTH BIPABO TOJIOBY, 3—4 - U.
1. To ke B JIEByIO CTOPOHY. (6 pa3.)

«Ho gto 3710 32 11rym? [TocMoTpuM, HE TPO3UT JIM MbIlIKaM Oexa?». M. m. — cros
Ha YETBEPECHbKAX.

Brimonnenue: 1-2 - moBepHyThCs, iepedupasi pykamu, Brpaso, 3-4 - u. 1., 5-6 -
MOBEPHYThCsl, epedupasi pykamu BieBo, 7-8 - u. 1. (6pas.)

III. 3akar0unTeNIbHAA YACTh.

Jlerkuii Ger.

CrnokoiiHas xoab0a.

Kommiekc Ned4 «K nam npumest gnokrop HunwiabKun»
O6opynoBanue: Msiun (quamerp 20 cMm) 1Mo KOJIMUYECTBY JETeH, KOp3uHa.
[Tepconax: Joktop ITuntonbkuH (B3pOCIbiil B KOCTIOME).

I. BBoaHas yacThb.

Bxox B 3a11 1 mocTpoeHUE B OJHY HIEPEHTY.

Huctpykrop. Ceromns, pedsiTa, K HaM B TOCTH TIpHIIes JOKTOp [[MironbpKuH.
JIOKTOp MPUBETCTBYET JCTEH, MPOBEPSICT UX OCAHKY, IMpeJIaracT oKa3arh, Kakue
OHHM JIOBKHE, OBICTPBIC, CHIIbHBIC ¥ BBIHOCIUBBIC.

Xoawba Ipyr 3a Apyrom; XoAn0a B MOJTYNpPUCENE; X0p0a 3MENKOoii; Oer Apyr 3a
JPYroM, CO CMEHOM HampaBlIeHUs; X0Ab0a JPYT 3a APYTOM.

JleTn 6epyT Msi9H, CTPOSITCS B TPH 3BEHA.

I1. OcHoBHAasA YacCTh.

JloxTop. JIyis TOro 9YTOOBI CTaTh CUIBLHBIM U JIOBKHM, HY)KHO 3aHUMATHCS CIIOPTOM.
CeronHst mpe—Jarar IpOSBUTH CHOPOBKY B YIIPAKHEHUSIX C MSYOM.
OO6uiepa3BUBaONINE YIIPAKHEHUS C MSUOM.

1. «Ilokaxku cBOU MsTU».

W. 1. - HOTM BMECTE, PyKH C MSYOM BHU3.



Xonrba Ha HOCKax. Xoap0a ¢ mpucenanusiMu. ber npyr 3a gpyrom.

Xoawsba Ipyr 3a JPYroMm.

Brinonnenue: 1-2 - pyku ¢ Msi4oM Briepe, 3-4 - pyKu ¢ MSTYOM BBEpX, 5-6 - pyku ¢
MSYOM

nepen» 7-8 - pyku ¢ MssyoM BHU3. (6pa3.) 2 «[1oBopoT ¢ MsidoM».

W. 1. - HOTU Ha IMPUHE TIJIeY, PYKU C MSYOM BHU3.

Brinonnenue: 1- Msiy Briepen, 2 - MOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPaBO, PyKH MpsiMbIe, 3 -
M4 Brepen,. Horu He casurate. To ke B IEBYIO CTOPOHY. (6pa3.)

«IIpucsanem».

W. 1. - HOTU BpO3b, PYKH C MSTYOM BHU3.

Bremonuenwue: 1-2- npuces, pyku ¢ MI4OM MOAHATH BBEpX, 3-4 - u. 1. (5 pas.)
«IIpokaTtum Ms9».

. . - cuas, HOTu BMECTe, MS4 JICKUT Ha CTOINAX HOT, PYKH B YIIOPE C3a/IH.
Brinonnenue: 1-2 - mogHITH HOTH BBEPX, CKATUTh MSY Ha JKUBOT, OMMATh €ro, 3-
4 —u. 1.

(5 pas.)

«ITonpeiraem».

W. . - Horu BMecTe, pyKu BHHU3, M4 Ha MOY.

Brinonnenue: 1-4 - mpbDKKU BOKPYT Msi4a BIIPaBO, 5-8 - MPBIKKUA BOKPYT Msua
BIIeBO. (5 pa3s.)

JlokTop. S cnokoeH 3a Baiiie 310pOBbe!

II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.

[TonBuxHas urpa «Mstu-cocemy».

Urparoiiue BCTalOT B KPYT JUILIOM K IIEHTPY HAa pacCTOSIHUU OJIHOTO II1ara Jpyr OT
apyra. ¥ IByX UTPOKOB, CTOSIIIMX OAWH MPOTHUB APYTOT0O HA MPOTUBOIOIOKHBIX
CTOpOHAaX Kpyra, no Msay. [1o curua—1y HHCTpyKTOpa UTparolue nepeaaroT MsIu
JPYT APYTY BIPaABO U BJIEBO IO KPYTy TaK, YTOOBI OJIMH

MY JOTHAII IPYTOM.

YTO4YHEHHUs K Urpe: MY HAJ0 MEePEIaBaTh KAXKIOMY PSIOM CTOSIIEMY UTPOKY, HE
MPOMYyCKas HU OJTHOTO; €CJIA UTPOK YPOHHII MSI4, OH JOJKEH €ro MOJIHSTh U,
BEPHYBILKCH HA CBOE MECTO, NEePEaTh

M4 JajbIIe.

[TumonbkuH. S BUXKY, 4TO BbI Bee 300poBbl! [Ipomomxalite 3aHUMAThCS
(buU3KyIbTYpOU - U HU—KorAa He 3a0oneete! bynbre 3m10poBbI!

2. Xonpba mo 3aiy (20 ¢). [locTpoeHue B OAHY IIEPEHTY.



Komrreke NeS «IlyremiectBre B OCEHHUM J€C»
I. BBogHas yacTthb.
Jletn BXOAST B CHOPTUBHBIN 3aJI I1OJ] MY3bIKY U CTPOATCS B KPYT' B LICHTPE 3aJ1a.
Huctpykrop. Pebsita, kakoe ceituac Bpems roga? [IpasmibHo, ocens. HazoBuTe
npuMeThl oceHH. ([leTn oTBeuaroT.) Bee npaBuiibHO. BOT cerogHs Mbl ¢ Bamu
IIOWJIEM TYJISATh B OCEHHUH JIEC.

1 Xoas0a apyr 3a IPyroMm.

2 Xoanba Ha HOCKAX (4TOOBI HE HACTYNHUTH HA MYPaBbHUILIEK).

3. Xoar0a Ha IIATKax.

4 Xoar0a ¢ BHICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH (HE HACTYIUTh B JTYXKH).
S. ber apyr 3a ApyroM ¢ u3BMeHEeHHEM HarpaBIICHHUS.

1. OcHOBHas1 YacTh.

I. «Kak tuxo B necy! ToJIbKO 4TO MpOILIE AOKAb, U C MOKPBIX BETBEH KalaroT
Kanenbkmy». . m. — nexa Ha cnuse. | —2 - MOAHSTh PYKH BBEPX;

3—06 - MOCTENEeHHO OMYCTUTh KUCTHU, MPOU3HOCS «Kall-Kar-Kajy;

7—8 — u. 1. (6 pas.)

((CYXI/IG CJIOMAaHHBIC BECTOYKH, YIIABIIHNEC HA 3EMJIIO, XPYCTAT 11O HOTaMI».



W. n. — nexa Ha cruHe.
1-2 — COTHYTb PYKHU U HOTH B JIOKTSIX U KOJICHSIX;
3—4 - u. 1. (6 pas.)
«CopBaBirecs ¢ BETOK Jy0a >KellyIH clierka oKayuBatoTcst Ha BeTpy». U. . -
Jieka Ha CIIHUHE.
1—2 — mepekaTbiBaHUE Ha IpaBbii 00K; 3-4 - epekaThIBaHUE HA JIEBBINM OOK. (6
pas.)
«CKOJIBKO pa3HbIX AepeBbeB B Jecy pacteT! Ctpoiinbie 6epesbl...» U. . — nexa
Ha CIIMHE.
1—4 - nogHUMaHUE NPSMBIX HOT, PUXKATHIX APYT K Ipyry; 5-8 — u. m. (4pasa.)
«A BOT KOJIIOUMH €XHUK YBUEN HAC U pemni HanyraTe! CBopaunBaeTcs B
KITyOOYeK U NbIXTUT». W. 1. - cuis Ha Moy, pyKH Ha MOoscCe.
1-4 - cOrHyTh HOTHY B KOJIEHSIX, 00XBaTHB UX PYKaMU, BBITHYTh CITIUHY U
npousHecTu «P-G-d»;
5-8 - u. m. (4 paza.)
«CMoTpHTE, MEABEB HA JIECHYIO IOJISHKY BBIXOIUT, BHUMATEIBHO YTO-TO Ha
3emile paccmaTpu—BaeT. HaBepHoe, sroasl HIIETY.
Xoap0a Ha YeTBepeHbKax B BBICOKOM mo3utiud. (20 c.)
«BOT 1 3ailYMK BBICKOYMJI HA NOJIIHKY. EMy TOX€ MHTEPECHO TOCMOTPETHY.
[TpblxkKHM Ha IByX HOTax Ha MECTE, pyKH COTHYTHI Ilepesl Irpyibto. (6 pas.)
II1. 3akar0unTeIbHAA YACTD.
HNHCTpyKTOp. A TEnepp JaBauTe HEMHOIO MOTYJISIEM IO IIYPLIAIIUM OCEHHUM
JIUCTBSIM.
Xoawsba Ipyr 3a APYroM co 3BYKOM «HI-II-1». MHCTpykTOp. Pa3 yx mMbl npunuiv B
JIeC, TIOUTPAEM B UTDY.
Urpa «Y measens Bo 6opy». (2 pa3za.)
A celiyac mociyuaemM, Kak NTUYKY MOI0T, pACCKa3bIBAIOT IPYT APYTY O TOM, KaKue
qyJieCHbIE pe0si—~Ta CEro/iHs B JIeCy UM MOBCTPEYAIIHCh.

Kommiekc Ne6 «B rocru k Exxnky»
Oo6opynoBanue: kyouku (10x10cm) Mo KoMMYECTBY JETEH, UTPYIICYHBIN €KHUK.
I. BBoaHas yacThb.
uHCTpYKTOp. CerogHs Mbl ¢ BaMH MOMAEM B Jiec, B rocTH K Exuky. Pi. Xonp0a
JPYT 3a IPYTOM cO CMeHOM Beayiero. («Miem TponuHKy B Jiecy».)
Xoap0a ¢ BBICOKMM TTOJAHUMaHueM KosieHa. («IlepeiiaruBaeM KOUKu».)
Xoapba Ha HOCKAxX (PyKH B CTOPOHBI), HA MATKaX (PYKH 3a FOJIOBOM, TOKTH
pa3Be/ICHBbI).
[IppiKKM Ha IBYX HOTax ¢ npojaBrkenurem Bnepen. («IlepenpeiruBaem yxm».)
[Ton3anue c onopoii Ha 1ajioHu U KoJieHH. («[IpoitaemM moa KycTuKamm».)
ber ¢ usmenenuem temmna u HanpasieHus. («bexum k qomuky Exxnka.)
Xoawrba Ipyr 3a APYTOM C IbIXaTeIbHBIMH YIIpaKHEeHUsIMU. JleTn 0epyT KyOuKH.
[locTpoenue B Tpu 3BEHA.
II. OcHoBHAA YacThb.
HNuctpykTop. BoT u nomuk Exunka. CHauasna oTIOXHEM (MPUCETH HA KOPTOYKH),
OTOM
YIPAKHEHHS BBITOIHATh HAUHEM.



OO0111epa3BUBAOIIHE YIPAKHEHHUS.

W. 1. - Horu BMecTe, KyOuK B IIPaBOil pyKe.

BrinonHenue: 1- pyku B CTOPOHBI, 2 - pyKH BBEPX, NEPENIOKUTH KyOUK B JIEBYIO
PYKY, 3 - py "KM B CTOPOHBI, 4 - H. 11. (6pa3s.)

W. 1. - HOTU Ha MIMPUHE TJIeY, KyOUK B TIPABOM pyKe.

Brinonnenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH BHEpel, KOCHYThCS KyOMKOM HOCKa
IpaBOU HO-

3-4 - BBIMPSAMUTHCS, IEPETOKUTH KyOUK B Ipyryro pyky. To xe k neBoit Hore. (6
pas.)

. . — cTos Ha KOJeHX, KyOUK B TIPaBOM pyKe.

BelmonHenue: 1- oBOpOT BIpaBo, KOCHYThCS KYOMKOM ISITKH MPABOM HOTH, 2-i.
1., IEPEI0KUTh KyOUK B JIeBYIO pyKy. To ke BieBo. (6 pa3.)

W. n. — HorM BMecTe, KyOUK B MPABOM pyKe.

Beimonnenue: 1-2- npucecTts, pyKu BBITSIHYTh BIEPE, IEPEIOKUTH KYOUK B
APYTYIO PYKY,

3-4 - u. n. (6pas.)

W. n. - nexxa Ha cnuHe, KyOMK AepKaTb JByMsl pyKaMu 3a T'OJI0BOM.

Beimonuenue: 1-2- nogHATh NpsMbIE HOTH BIIEPE U BBEPX, KOCHYThCS KyOUKOM
HOCKOB HOT,

3-4 - u. . (6bpas.)

W. . - ocHOBHasl CcTOMKa, KyOUK JIEKUT Ha TOIY.

Boinonnenue: 1-4 - mpbDKKKM HAa IBYX HOraX BOKPYT KyOHKa B OJTHY CTOPOHY, PYKH
MIPOU3"BOJIBHO, 5-8 - X07p0a BOKPYT KyOHKa B APYTYIO CTOPOHY. (6 pas.)

II1. 3akiaounTe/IbHAS YACTh.

NuctpykTop. Exkuk mo3HaKOMUT Bac ¢o cBoel arodumoit urpoit. 1.I1oasuxnas
urpa « XUTPBIAEIKUKY.

Wrparomiyie cTosAT B KpyTy Ha pacCTOSIHAM OAHOIO mara apyr ot apyra. Ilo
CUTHAJIY UHCTPYKTOpA JE€TH 3aKpPbIBAIOT IJ1a3a, a OH OOXOAMT UX C BHELIHEH
CTOPOHBI KpyTa M JOTPAaruBaeTcs 10 OAHOTO U3 UI"PAKOLIUX, KOTOPBIA U
CTAHOBUTCS BOASIIUM - «XUTPBIM €KUKOM).

3aTem J1eTH OTKPBIBAIOT TJ1a3a, XOpPOM TPH pasa (C HEOOJIBITUM HHTEPBAIIOM)
CIpaIIMBaIOT (CHaYaIa THXO, @ TOTOM IpomMye): «XUTPbI €KUK, Tl rae?». [locie
TPETHETO Pa3a UTPAIOIINI, BRIOPAHHBIN «XUTPBIM €KUKOM», OBICTPO BHIOETAET B
CepellMHy Kpyra, IOJIHUMAET BBEPX PYKY U ToBOpUT: «S1 31mech!». Bee urpatomue
pas0erarorcs 10 3ajy, a «XUTPBIA €KUK» JOBUT UX (HoTparuBaercs pykoi). (Urpa
noBTOpsieTcs 2—3 pasa.)

Huctpykrop. Mosnoaibl, pedsita!l Exxrky o4eHb TOHPAaBUIIOCH UTPATh C BaMU. A
TEIepb mnopa

B IpyIIy.

2. Jetn npomatored ¢ ExxukoM. Beixon u3 3ama nox My3bIKy



Kommuexe Ne7 «3uma npumnia»
I. BBoagHas yacThb.
HNuctpykTOop. 3anopomimia J0POXKKH,
Pazykpacuna okomku. Pagocts nersm nogapuia M Ha caHkax mpokaTuIia.
Kax BbI mymaere, uto 310? [IpaBuiibHO, 3uMa. A 4eM MOKHO 3aHUMAThCS 3UMOW?
Hern. KataTbcsa Ha caHkax, urparb B CHEXKH... UHCTpyKTOp. A ceiuac s BaM
3arajiaro 3arajiky:
DM, pebsTa, He rpyctuTe, Ha 3apsnky Beixoaute! TosibKo TIpex e He 3eBaiiTe, Bbl
3araaky otraganre: [lokpyxxuince 3Be31049ku B Bo3nyxe HemHOkK0, Cenu u
pacrasiu Ha moent nagouike.
Heru. Cuexxunku!
HNucTpykTop. Bot ceituac Mbl ¥ MOJIETUM, KaK CHEXKUHKH.

1. «Jlerkue cHexxuHKM». X0/1p0a Ha HOCKAX, pyKH Ha TOsCE.

2. «ITo nengnoit nopoxkey». Xoap0a Ha MATKAX, PYKHU K MJIEUaM.

3. «UYepes cyrpoObn». Xoap0a ¢ BHICOKMM MOAHUMAHUEM KOJICHA.

4, «Mertet Metenuua». ber B cpennem temne. Muctpykrop. Monoauel! A BOT

Apyrast 3arajaka:



Bce neto crosinu, 3uMbl oxxuaanu. JJoxaanuce nopel

W nmomyanuce ¢ ropsi.

Hetn. Canku.

Huctpykrop. BepHo. A Terneps gaBalTe «pacCKakem» CTUXOTBOPEHUE PO CaHKH
pykamu. YnpaxHenue «Ha cankaxy.

[Toxatunucek canku BHU3, Kpemye, MOl JpyKOK, TEPKHUCH!

Tei cuau, He ynaau, Tam kaHaBKa BIEPEIH.

Hano e3auth 0CTOpOKHO,

A He To pa3OUThCSI MOKHO!

Jletu BpamaroT pyku nepes coooil. OOXBaThIBAIOT PyKaMU IJIEUH.

['po3saT nanpunkomM. BeITsruBaroT o0e pyku nepes co—00i.

['po3sar nansunkom. HakmoHSAIOTCS BIIEpE.

I1. OcHoBHas yactb. O0Iepa3BUBAIOLIIHE YIIPAKHEHUS.

1. «Ilorpeem miaeYUKm».

W. 1. - HOTU Ha MIUPUHE IJIeY, PYKU B CTOPOHBI. BrimonHenue: 1-2- 00XBaTUTh
KHUCTSIMHU CKPEIICHHBIX PYK IJIe4H, cka3ath: «Ox!», 3—4 -u 1

(6 pa3z.)

«ITorpeem HOKKNY.

W. . — HOrM clerka pacCTaBJICHBI.

Brinonnenue: 1-2 - moaHsTh npaBoe (JIEBOe) KOJICHO, XJIOMHYTh 110 HEMY, CKa3aTh:
«Xmor!»,

3-4 - u. 1. (6bpas.)

«OrnsHUCHY.

. . - cuzas, HOTU CKPENICHbBI, PYKHU Y TUIeY.

Bremonuenwue: 1-2 - moBOpoT BIpaBo, MOCMOTPETH, CKa3aTh: «Bixky», 3-4 - u. .
(ITo 3 paza

B KQXK]1yl0 CTOPOHY.)

«JIpoBocex».

W. 1. - HOrM Ha MIMPUHE [JIeY, PYKU BHU3, HAJIbIbI CIIOXKEHBI B «3aMOK.
Brimonaenue: 1 - ObICTPO HAKIIOHUTHCS BIIEPE]], MPOHECTH PYKHU MEXKY HOT,
cKazaTh: «Yx!»,

2 - u. 1. (6pas.)

«ITppoKKIY.

WM. 1. - HOTHU cJerka paccTaBlIeHbl, pyKU Ha MOsiCe.

Boinonnenue: 1-8- npeKKM Ha IBYX HOrax Ha mecrte, 9-16 - xonp0a Ha mecte. (2
paza.)

II1. 3akia0unTe/IbHAS YACTh.

1. ITonBwxHas urpa «Kto manpiie OpocuT.

VYcnoBus Urpsl. ety CToAT y JIMHUM Ha OJJHOU cTOpoHe 3aia. [lo curnany
WHCTPYKTOpa OpO—Car0T MsIYM MPOU3BOJIHHBIM CIIOCOOOM BIajib M OETYT 32 HUMH.
Urpa nosropsiercs 2-3 pasa.

2. CnokoitHast X0p0a 1Mo 3aiy.



Kommieke Ne8 «B Jsec 3a enkoin»
I. BBogHas yacTthb.
Bxox B 3a)1 ¥ MOCTpOEHUE B OJIHY LIEPEHTY.
HNuctpykrop. Cxopo HoBblii ros, a y Hac euie enku HeT. Hago oTnpaBiaThes B Jec
3a eJIKOM. MOKeT, B JIeCy HaM KTO M IIOMOKET KPACUBYIO €JI0UYKY OThICKaTh. Kak
MHOr0 cHera Beinano! Unaru
TpyAHO!
Xoap0a apyr 3a IPyTroM.
Xoap6a ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH.
Xonan0a oObIYHAs.
IToctpoenue B Tpu 3BeHa.
I1. OcHoBHAsA YacThb.
OOmepa3sBuBaoue ynpa;KHeHHs.
I. «ITagaer cHer u Ha 3eMITIO TOXKUTCA». M. . — HOTHM BMECTE, pyKU BHU3.
Brmonuenwue: 1-3- niiaBHbIe NBHXKEHUS! pyKaMU BBEpX-BHU3, 4 - . 1. Jlenath
JIETKYIO «IIPY-)KHHKY» IIPU B3Maxe pyK BBepX. (6 pa3.)
«JlaBaiiTe B CHEXKKHU UTPATHY.



W. n. — HOTHW Ha HIMPUHE CTYHU, PYKH BHU3.

Brinonnenue: 1-2- HaKJIOH BHU3, «CIEMUTH CHEXKOK», 3 - SHEPTUYHOE, C 3aMaxXoM,
BBITIpsIMIIE "HUE, 4 — OPOCUTH «CHEXKOK» OJTHOM pykoil. To ke /it Apyroi pyKu.
(5 pas.)

«CaHKH JeTkam Jaiu - Ipyr Apyra nokaraim». M. . — HOru BMECTE, pyKH BHU3.
Brinonnenue: 1-2 - mpucenanue, pyku BeITSHYTh Brepel, cka3aTh «[loexamu!y, 3-
4-u .

(6 pas.)

«/JlaBaiiTe moBaIsIEMCS] B CHETY».

. n. — nexa Ha CriMHe, HOTU BMECTE, PYKH BBEPX.

Brimonaenwne: 1-2- moBopot Ha 60490K, 3—4 - TOBOPOT HA KUBOTHUK, 5-6 - TOBOPOT
Ha OOYOK,

7—8 — u. 1. (4pa3za.)

«Hawm Beceno!».

W. n. — HOru BMECTE, pyKH BHU3.

Brinonnenue: 1—4 - NpbbKKY ¢ XJIOMKaMH BBEPXY, 5-8 - xonp0a Ha mecTte. (4
paza.)

III. 3aka0unTeNIbHAA YACTh.

[Iepectpoenue B 0qHy KOJI0HHY. Bxoaut CHEroBUK C €JIKOil.

CHeroBuk. 3apaBcTByiiTe, pedsita! S ciplian, 4To Bl UIlIETEe KPACUBYIO €II0UKY?
Bor, s Bam ee npunec. (Jletu 3mopoBatorcsi co CHErOBUKOM M OJ1aroaapsT €ro.)
Kak y Bac Beceno! MoxHO ¢ Bamu nourpath? S 3Har0 OJHY OYEHb UHTEPECHYIO
urpy. Ilourpaere co MHOI?

1 .ITonBuxHas urpa «3UManpuIILIay.

Jletn o0pa3ytoT Kpyr, He AepKack 3a pyku. CHETOBUK CTOUT B LIEHTPE KpyTa.
JleTu Geratot 1o 3aiy.

[ToBTOpsiItOT ABUAKEHUS 32 CHETOBUKOM.

Kpyxarcs Bokpyr ce6s. [Ipucenaror.

CHeroM Bce yKe MOKpPbIIOCh, BOT yxk 1 cama B roctu k Ham 3atoponuiach
3umymika-3uma. CHeromnan, caeronajy! CHeKUHKU B BO3yXe KpyxKat, CHEKUHKHU
Ha 3emuie jiexxar, Ckopo OyJeT 3MMHUM Cafl.

Nuctpykrop. JlaBaiite moBoauM XOpOBOA BOKPYT €104ku! 2. XopoBO MO/ MECHIO
«B necy poaunace enouka...».

Nuctpykrop. CaeroBuk! Ciacu6o Tede 00JBIIOE 3a TAKYIO YYJECHYIO €JI04YKY, HO
HaM 1opa

JIOMOM.

Hetu 6narogapsat CHEroBuka v MpoIarOTCs C HUM.

3.Xonp0a no 3ainy. Enouka cToUT nmocepeayuHe 3aia, IeTH 1araloT BOKPYT HEeE.



Kommiexke Ne9 «Beceabie kersam»
I. BBogHas yacTthb.
Jletn BXOAAT B 3al1 IOJ MY3BIKY U CTPOATCS MOJTYKPYTOM.
Huctpykrop. Pebsita, y Hac cerogHst HeoObIkHOBeHHAsI TOCThs. (Iloka3biBaeT
HapsDKEHHYIO Kerumo.) A 30ByT ee — ['enst KerneBna. OHa npuriamaer Bac
MOUTPATh C KETJIAMU U MSTYaMU.
HNHCTpYyKTOp UAET BIIEPEIN U HECET KEIJIIO B PYKaXx.
«Bnepen, 3a I'eneit KerneBHoit!» - xoap0a apyr 3a Ipyrom 3a Kerje.
«Pa3zoMHEM HOXKKU» — O€r APyT 3a APYroMm.
«HemHOro 0TI0XHEM, JIEHTOYKH BO3bMEM» - X0/1b0a ApyT 3a Apyrom. Jletu Oepyt
JIEHTBI.
[TocTpoenue B Tpu 3BEHa.
II. OcHOoBHasA YacTh.
OO0mepa3BuBaIMe YNPaKHEHUS C JIEHTAMU:
1. «Camrot B yecth I'enmu KerneBub». W. . — HOTM ciierka paccTaBiIEHbl, pyKHU €
JeHTamMu BHU3. BeimonHenue: 1-2 - monynpucenas, mpaBasi pyka ¢ JISHTOW MOIHATA



BIIEpE] U BBEPX, JI€BAsl OT'BEJCHA HA3a/ U BHU3, 3-4 - MEHATH MOJIOKEHUE PYK. (5
pas.)

«Camoryer nerBopa - ['ente Kernesne ypal!».

W. 1. - HOrY Ha MIMPUHE IUIEY, PYKH C JICHTAaMU BHU3.

Brinonnenue: 1-2- moBepHyThCS BIIPaBO U B3MaxXHYTh BBEPX JIByMs pykamu, 3—4
-u. 1. To

K€ BBITIOJIHUTH BIICBO. (5 pa3.)

«CamioT 1711 MaJICHbKUX KETEJIEeK).

WM. 1. - cTOs HAa KOJIEHAX, PYKH C JICHTAMU BHHU3.

Breimonuenue: 1 - moAHATH PyKH € JJEHTaMU BBEpX, 2-3 - HAKJIOHSSCH BIEPE, CECTh
Ha MATKH,

PYKH C JICHTaMHU OTBECTHU Ha3aJl, TOJIOBOM JOCTATh KOJIEHH, 4 - u. 1. (5 pa3.)

«9TO HacTosAIMH (erepBepK!».

W. n. — HOTru BMECTE, pyKH C JICHTaMU BHHU3.

Brinonnenue: 1—4 - moanpseIruBaHue Ha JBYX HOTaX CO B3MAaXOM PYK B CTOPOHBI,
5-8 — xonp06a

Ha MecTe. (5 pas.)

III. 3aka0unTeNIbHAA YACTh.

HNHuctpykTOp. A Teneps npuiuia nopa nourpats HaMm, getsopa! I'ens KerneBna
HAy4UT HAC CBO € JII0OMMOM urpe!

1. ITonBwxnas urpa «He 3eBaii, kerito 3adbupaii!».

Kernu Ha oHO# cTOpOHE 3aia, 1eTH - Ha Apyroi. JleTu moa My3bIKy Oeraror,
npeiratoT. [1o OkOHyaHUM MY3BIKU €T OEryT K KeTJIsM, KaxIablii OepeT oaHy
KETJII0 U IOJIHUMAET €€ BBEPX.

KosnmuecTBo Kernen Ha OJIHy MEHbBIIIE, YeM KOJUYECTBO AETEN, TIOITOMY OJHOMY
U3 JIeTel Keriu He XBaTaeT. ToT, KTO He YCIeN B3SITh KEIJII0, BHIMOIHIET 3aJaHue
['enu KerneBHsI (MoOmpeiraTh, HOKPY »KUTHCS, MOTAHIEBATD U T. 1I.).

HNHctpykTOp. BOT CKOJIBKO pa3HbIX 3aJJaHU MOYKHO BBITIOJIHATH C KETJIsIMU!
Cnacub6o tebe, I'e—nsa Kernepna. 2. X o 15 6 a npyr 3a apyrom (20 c). Beixon u3
3aJi1a MoJ My3bIKY.



Komvmmiekc Nel( «JIro00onbITHBIE KO3JISTA»
I. BBogHas yacTthb.
HNuctpykrop. Ceromns, pedsTa, 1 BaM pacCKaxy UCTOPHIO PO JTFOOOTIBITHBIX
KO3J1T. CTOSIT HA OMYIIIKE MO IEPEBOM JIOMHUK, U KUJIU B ’TOM YIOTHOM U
CHMITATUYHOM JOMHIIIKE KO3JIs1Ta BMECTE CO CBOEH MaMou. HacTo cMOTpesii OHU
13 OKOIIIKa B Jjec. OueHb KpacuBo B Jecy!
W BOT oHAX Bl PEUTUIIN KO3JISITKY MOWTHU B JIeC MPOTyJsAThes. He XoTure v U BeI
COCTaBUTh UM KOMITAHUIO, PEOSTKU?
Torma ckopee B MyTh, MOWIEMTE BMECTE C HUMH, OYJIeM X OXpaHsTh, BEJlb OHU
eIe MaJCHbKUE U HEOMBITHBIC, JIECHBIX TPOIOK HE 3HAIOT, 00 OMACHOCTAX HE
BEJIAIOT, KaK Obl C HUMU O€/Ibl HE CIIYYHIIOCH.
Xoap0a apyr 3a IPyTroM.
ber npyr 3a npyrom.
Xonan0a.
[TocTpoeHnue B Kpyr.
I1. OcHoBHas yacTh. O0Iepa3BUBaKOIIME YIIPAKHEHHUA:
1. MHcTpykTOp. OCcMaTpuBaroTCs KO3JTa, Ky1a 3T0 OHU 3auuu? McxoaHoe
MOJIOKEeHHE (U. I1.) - OCHOBHAs CTOMKa (0. €.).



Brimmonuenue ynpakueHuit: 1-2 - moBOpOTHI FOJIOBBI BIIPaBO-BIIEBO, 3-4 - H. 1. (6
pas.)

HNuctpykrop. Xouercsa uM Bce noTporats. M. 1. - o. ¢.

Brinmonnenue ynpaxueHuit: 1-2 - pyku BBITSHYTHI Briepe, 3-4 - u. 1. (6 pa3s.)
HNHcTpykTOp. Y AUBIAIOTCSA BceMy KO3JATa. WM. 1. - 0. C. - HOTY Ha IIUPUHE TUIEY.
BrlinonHenue ynpaxkHeHuil: 1-2 - HakJIOH TyJIOBUIIA BIIPaBO-BJIEBO, 3-4 - u. 1. (6
pas.)

Huctpykrop. Ilporonoganuce, penmiy NouckaTh BKyCHYIO TPaBKY, YTOOBI
nomumnark. W. 1. - 0. ¢. - HOrM Ha NIMPUHE TIJIEY.

Brimmonuenune ynpaxxaeHuit: 1-2 - HakI0H Brepel, KOCHYThCSI pyKaMu MaJlbLIEeB
HOT, 3-4 - u. 1I.

(6 pas.)

HNuctpykTop. Pamyrorces Ko3iATa, 4T0 YBUAEIN CTOJIBKO HOBOTO M MHTEpPECHOTO. M.
II. - 0. C.

Brimmonnenue ynpaxkHenuit: 1-4 - npbDKKM Ha JBYX HOrax Ha MecTte, 5-8 - xonp0a
Ha MecTe. (4 pa3za.)

I11. 3akar0unTEIbHASA YACTh.

[TonBuxHas urpa «Koro Tel BUZET B JIECY».

VYcnosus urpsl. [eru crost B kpyry. MHCTpyKTOp HaxoIUTCA B LIEHTPE Kpyra ¢
MstyoM. OH OpocaeT M4 110 oyepeu BceM JieTssM. OHM BO3BpallatoT €ro
UHCTPYKTOPY OPOCKOM, Ha3bIBasi 00BEKTHI PUPOAbI, KOTOPHIE OHU BHUJIETH B JIECY.
CrnokoitHass xoqp0a nerei mo 3aiy.

Kommiexce Nell «B roctu k CHeroBuky»
I. BBogHas yacTthb.
Jletn mox My3bIKy BXOJAT B 3aJI U CTPOATCS B OJHY IIepeHry. MHcTpyKTOp.
CeronHst MBI ¢ BaMH OTHpaBUMCS B rocTd K CHeroBuky. /lopora TpynHas, mosTomy
BaM IMPUAETCS IOMOraTh ApyT Apyry. Hy>kHO HEMHOTO pa3MAThCs Mepe] TPYAHOU
JIOPOTOM.
«Pa3zoMHEM HOXKW» - X0[Ib0a APYT 3a IPYroM.
«/IBa!» - mepecTpoeHue B nmapel U X0/1b0a Mapamu.
«OnuH!» - nepecTpoeHre B OJHY KOJOHHY U X0Jp0a IPYT 3a JPYroM.
«A teneps nobexanu!» - 6er apyr 3a npyrom. [loctpoenue napamu.
II. OcHoBHas yacTh. O0IEepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHMS.
«Takas 607pIIast CHEXKUHKAY.
WM. 1. - cTost mapaMu JIMUOM JIPYT K IPYTry, HOTM Ha IIMPUHE CTYITHU, B3SThCS 32
pyku BHM3Y. BeimonHenue: 1-2- HOgHATH pyKU B CTOPOHBI (HE OTITyCKask PyK
ToBapuia), 3-4 - u. n. (6 pas.)
«Ilomyn cunbHBIN BETEP, U MBI 3aKPYKUAIIACH).



WM. 1. - cTos mapamMu JIMLIOM JPYT K IPYTY, B3AThCS 3a PYKH, PYKU IIPsIMbIE€, HOTH Ha
mupuHe mied. Beimonnenue: 1-2 - moBopoT TyJoBUIA HAaNpaBo, 3-4 - u. 1., 5-6 -
MOBOPOT TYJIOBHIIA HaJe BO, 7-8 - W. 1. (4paza.)

«HaxkJioHuch 1 mocMoTpm».

W. 1. - cTost napamMu CIUHOM APYT K IPYTY, PYKU ONYIIEHBI BHU3, HOTHU HA IIUPUHE
ried. BeinonHenue: 1-2- HaKJIIOHUTHCA BHU3, pyKaMH 00XBaTUTh TOJICHH,
MPUOIM3UTH TOJIOBY K HOTaM, YBUJETh JIUIIO TOBapHIla, 3-4 - u. . (4pasza.)

«Mp1 ycranu! [Tonexum u nocuaum.

WM. 1. - nexxa Ha CIMHE HOTaMU JIPYT K IPYTyY, 3aKaTh CTONIAMH HOTH TOBapulla
(cToma oJlHOTO peOeH"Ka MEX 1y CTOIIAMHU JIPYTOro).

Bremonuenue: 1-2 - cectb, momoras pykamu, ckazath: «Cenu!», 3-4 - u. m. (5 pa3s.)
II1. 3akiar0ounTebHAS YACTD.

HuctpykTop. A BoT 1 CHeroBuk! Mbl pHUILLITK TOUTpaTh ¢ TOOOM, CHErOBHK, a TO
TeOe, HABEPHOE, CKYYHO B JIECY OJTHOMY.

1 .ITonBuxHas urpa «OuUryps».

CHEroBUK CTOUT B CEPEIUHE KPyTa, HHCTPYKTOP - psitoM co CHeroBukoM. I1o
CUTHAJIy JI€TH HaYW "HAIOT JIBUTaThCs 110 KPYTy BIPABO U BJIEBO, MEHSSI TEMIL: TO
MeaJIeHHee, TO ObIcTpee, To nepexos Ha 6er. MHCTpyKTop peryaupyer Temi
XJIOTIKaMU, yAapaMu B OyOeH WM My3bIKaJIbHBIM CONPOBOXKAe"HUEM. BHe3anHO
WHCTPYKTOP JA€T CUTHAJI OCTaHOBUTHCA. JIETH OCTaHABIIMBAOTCS, PA3bEAUHSIIOT
PYKHU U OBICTPO MPUHUMAIOT KaKYIO-JIHO0 103y - «purypy». MHCTpyKTOp (MK
CHeroBuK) BEIOMPAET OJHY U3 MOHPABUBILIUXCS eMY «DUTYD».

VYTouHEeHHE K Urpe: ABMKEHHUE MO KPYTy OCTAHABIMBAETCS TOJBKO MOCJE CUTHAA
MHCTPYK TOPa; «(UTYpBD» MOCJE CUTHAJA HE TOJKHBI IIIEBEIUTHCS.

Huctpykrop. Pebsita, CHEroBUK O4€Hb pajl, YTO BbI IPUIILIA K HEMY B rocTu. EMy
OBLIO Tak Be—cesio ¢ Bamu! A Terepb HaM MOpa BO3BPAILATHCS B TPYIIITY.

Hetu npomatorcst co CHETOBUKOM.

2. Xonp0a Apyr 3a APYyrom, BHIXOJ U3 3aj1a MO/ MY3bIKY.

Kommiexe Nel2 «Jleruynkm»
O6opynoBanue: 00pyun (nuamerp 40 cM) MO KOJTUIECTBY JETEH.
I. BBoaHas yacThb.
JleTn o1 My3bIKY BXOJIST B 31 U CTPOSATCS MOTYKPYTOM.
HNuctpykTop. CeromHs Mbl ¢ BaMU OyJIeM JeTYMKaMU. JICTUUKH - CMEJTbIC |
cunbHBIC. [lepen moneroM oHM 00s3aTEIIBHO IPOXOIAT TPEHUPOBKY.
Xonawba apyr 3a apyrom (20 c).
ber npyr 3a npyrom (15-20 c); xonn0a. [letu 6epyt o6pyuu. [Toctpoenue B Tpu
3BEHA.
I1I. OcHOBHAA YaCTh.
Huctpykrop. [IpoBeprM Batiry roTOBHOCTH K ToJieTy. OO01iepa3BuBaronme
yrnpaxkHenus ¢ oopydamu. 1. « TpeHupyem pykm.
W. 1. - HOTM Ha MUPHUHE CTYITHHU, O0pPYY B 00EUX pyKax Ha IuIeuax — «Kak
BOPOTHUYOK». BeimonHeHue: 1—2 — mogusATh 00pyd BBEPX, PYKH MPSMBIE,
MIOCMOTPETH B 00pyH, 3-4 - omyc- : TUTH 00pyHd, u. 1. (6pas.)
«Tpenupyem HOTMY.



WM. 1. - cTost B 00pyue, HOTH ClIerKa pacCTaBJIEHbI, PYKH 3a CIIMHOM.

Brimonnenue: 1—2 - pucectsb, B3sITh 00pyd 00enMH pykamu (XBaT ¢ O0KoB), 3-4 -
MOJHSTH 00- . py4 ABYMS pyKamH JI0 Tosica, 5-6 - MPUCECTh, MOJO0KUTh 00pyY Ha
o, 7-8 - BCcTaTh, pyku yOpath 3a CIIMHY - H. 1. (6pa3.)

«Tpenupyem criHy».

W. 1. - cuas, HOTU BpO3b, 00pYyY B 00€UX pyKax y rpy/u.

Brinmonnenue: 1-2- HaKJIIOHUTBCS, KOCHYThCSA 1Moj1a 000710M 00py4a, 3-4 -
BBITIPSIMUTRCS, U. TI.

(6pas.)

«Bce rotoBsl k osiety. [IpoBepum camosier». U. 1. - ctos B 00Opyde, pyku Ha
nosice.

Brimonaenwne: 1-4- nmepemarayTh 4epe3 00pyd ¥ MPOUTH BOKPYT HETO, 5—6 -
NepelaryTh uepe3 oopyy, u. 1. (4pasa.)

«CaMoJIeThI 3alPaBISIOTCS TOPIOYUM)).

W. 1. - HoTUM BMECTe, pyKH BHU3, OOpYY Ha MOJTy.

Brinonnenue: 1-2 - Bctath B 00pyd, MOJHATHCA Ha HOCKU, TIOJHSITH BBEPX PYKHU U
roJjioBy, 3-4- BepHyThCs B H. 1. (5 pas.)

«CaMoJIeThI BBIMTYCKAIOT IIACCH.

W. 1. - crosTh B 00pyyde, HOTM BMECTE, PYKH BHU3.

Brinonnenue: 1-2- npucects, B3SITh 00pYY, MOJHATH HAJl TOJIOBOM, 3-4 - MOJOKUTH
oOpy4 Ha MoJI, BEpHYThCS B U. 1. (6 pas.)

[TepecTpoeHue B 1BE KOJOHHBI

II1. 3akiarunTe/IbHAS YACTh.

L. ITogBmxHasa urpa «CaMoJIeTbD».

Jletn, ctos B Kpyry, AepKaT oOpyuu («ILITypBail») BHU3Y ABYyMs pykamu. [1o
koManje «Ilonerenu!» netu Oerarot mo 3aiy, Aep:ka oOpydd B BHITAHYTHIX pyKax,
co 3ByKoM «Y-y-y!». [1o curnany «Ha no—caaky!» netu ctpositcst B KpyT.
HNuctpykTop. CUIBHBIMU M CMEJIBIMU JIETUUKAMU BbI MOKa3ainu cebst. Teneps u
BaM, U CaMoJIe~TaM 1opa OTIOXHYTh. 2. Xoas0a Ipyr 3a apyrom. Beixon u3 3ana
MOJT MY3bIKY.



Kommiekc Nel3 «B roctu K COJTHBIIIKY»
O6opynoBanue: 00pyun (nuamerp 40 cM) MO KOJUYECTBY JETEH.
I. BBoagHas yacThb.
Xoawba 1o 3amy ¢ 00py4amu 1 moctpoernue B kpyr. MHCTpykTOp. OTragaiite-ka
3arajKy:
TwI BECh MUp 00OTpEBACIITh M YCTAJIOCTH HE 3HACIIIb, Y TBIOACHILCS B OKOHIIS,
30BYT T€0s BCE - ... (COJIHIIE).
CeroHsi Mbl TIOHIEM B TOCTH K COJHBIMIKY. Ha 4TO COMHBINIKO OXO0XkKe?
[IpaBunbHO, Ha KpyT, HA 00pyY. Y Ka)KJ0ro U3 Bac B pyKax ceiluac MaJeHbKOe
COJIHBIIIKO. A OOJIBIIIOE COJHBIIIKO OYIeT 3a TJSIbIBATh K HAM B OKHO U
CMOTPETh, KaK Bbl 3aHUMAETECh C €r0 MaJICHbKUMU OpaTHKaMHU.
«COJIHBIIIKO OCBEIAeT HaM JOPOTY» - X0JIb0a APYT 3a Ipyrom, ooOpyy B
BBITSIHYTBIX PYKaxX BIIE PEIIU.
«/loTstHEMCS TO COMHBINITKAY - X0Ah0A HA HOCKAX, PYKH C 00pyYeM IMOHSTHI
BBEPX.
«COJHBITIIKO HAC OOHUMAET» - X0/Ib0a Ha MATKax, 00pyd Ha Mosce,
IPUACPKUBACMBIN JBYMS Py KaMHU.



«ITomo0GyemMcst COTHBIIIKOMY - X0/1h0a 0ObIYHAsI, 00PYY B BHITSHYTBIX BIIEpPE]]
pyKax.

II. OcHoBHas YacCTh.

Hucrpykrop. HyxHo caenats pazMuHky. OOLIepa3BUBaIONIUE YIIPAXKHEHUS C
oOpyuamu. 1. « COTHBILIKO MpochIinaeTcs». M. . - HOru Ha MHUPUHE TIeY, PYKH C
oOpydem BHM3. BrinonHenue: 1-2- moHITh pyku ¢ oOpydem Briepen, 3-4 - u. 1. (6
pas.)

«COJIHBIIIKO CMOTPUT - MPOCHYJIUCH JIU peOATKU?». U. 1. - HOrM Ha MMpHUHE
CTYITHH, PYKH C 00py4deM BHU3. BrimonHenue: 1-2- momHATh pyKu ¢ 00pydemM
BIIEpE]I, TOBOPOT BMpaBo, 3-4 - u. 1., 5-6 -

MOJIHATH PYKU C 00pydeM Brepe, MOBOPOT BIEBO, 7-8 - u. 1. (4 paza.)
«COJHBIIIKO COBCEM IIPOCHYIIOCHY.

W. 1. - HOTM BMECTe, pyKH ¢ 0OpydYeM BHH3.

Brinonnenue: 1-2- npucects, pyku ¢ 00pydeM BBITSIHYTH Bliepe, 3-4 - BCTaTh Ha
HOCOYKH, PYKH C 00OpydeM BBEPX, POTHYTh CIIUHY, MOTSAHYThHCS, TOCMOTPETH B
o0py4, 5-6 - u. 1. (4 paza.)

«COJIHBIIIKY BECEJIO C PeOSITKaMU».

W. 1. - Horu BMecTe, 00pyd Ha MOy, pyKH Ha MOsice.

Brinonnenue: 1-2- npebkok B 00pyd, 3-4 - mpbDKOK U3 00py4a, 5-6 - Xxoap0a Ha
MeECTe.

(4 paza.)

«COJHBIIIKO MPOCHYNOCH, MOTAHYJIOCH, YIBIOHYIOCHY. W. 1. — HOTU BMecTe, pyKU
c oOpydeM BHU3Y.

Brimonaenwne: 1-2- 1eT moJHUMAarOTCS Ha HOCOYKH, 00pyY BBEpX - BAOX, 3-4 - U.
1. - BRI I0X, YJIBIOHYThCS, (6pa3.)

II1. 3akaunTe/IbHAS YACTh.

HuctpykTop. CONMHBIIIKO O0TBINOE, CUIBHOE U KPACUBOE, OHO XOUET OUTPaTh C
pedsSTKaMU.

Urpa «/10roHU COJHBIIIKO.

Jetn kaTsAT 0OpyYH M3 KOHIIA B KOHEI] 3aj1a U OeryT 3a HUMU (3-4 paza).
HNucTpykrop. Beceno BbI urpanu ¢ conHplukom. [locMoTpute B OKHO, KaK OHO
SPKO CBETHUT U yJIbIOaeTCst Bam!

Xonawba mo 3amy (20 ¢). Berxon u3 3ana.



Kommiaekc Nel4 «Ko1000k»

O6opynoBaHHE: MSYH 10 KOJTUYECTBY JICTCH.
I. BBogHas yacTthb.
Cka3ska-cka3ka-npubayTka, Pacckazate ee - He mryTka. UToOBI Cka3zouka cHadana,
CoBHO peyeHbKa, XKypyaia,
Yto0 B KOHIIE HU cTap, HU Maj OT Hee He 3aapemall.
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.
Xonp0a ¢ BEICOKMM ITOJJHUMaHHEM KOJIEH.
Xoan0a Ha HOCKaX.
ber B koJiOHHE.
Xoan0a oObIyHAs.
JIpIxaTeapbHbIC YIPKHCHHUS.
[TocTpoeHnue B 3BEHBA.

I1. OcHoBHAas YacTh.
OO0mepa3BuBaue yNPaKHEHUS C MAYAMMN:
Wuctpykrop. XKunu-6su1m nex na 6aba Ha nossHke y peku. W. m. - o. e., Ms4 3a
CITMHO1.



Brimonaenwne: 1-2 - HaKJIOH TOJ0BBI BIPABO, BIEBO, HA c4eT 3-4 - u. 1. (6 paz).
HUuctpykrop. U moOuiu oHM 04eHb Ha cMeTaHe Koyooku. U. 1. - B
MOJIYTIPUCEIE, MSIY 34 CITUHOM.

Brimonnenue: 1-2 - nepenars Ms4 U3 pyKd B pyKy, Ha cueT 3-4 - u. 1. (6pas).

3. UacTpykTop. XoTh y 0a0KH Majio cui - 6abka Tecto 3amecuia. U. m. - msiu
BIIEPENIN, NIPY>KUHKA.

Brimonnenue: 1-2 - ms4 BBepx, 3-4 - u. 1., 5-6 - moaynpucen, M4 BHU3, 7-8 - H. II.
(6pas.)

4 Unctpykrop. Hy, a 6a0ymkiHa BHy4Ka KOJIOOOK Karajna B pydkax. M. m. - cros
Ha KOJICHSIX, MSI4 BHU3Y, C€Jl Ha MATKaX

Bremonuenwue: 1-2 - mpokaTUTh Ms4 BIiepen, 3-4 - IpOKaTUTh M4 BIIpaBo, 5-6 -
MPOKATUTH MSTY

BIIeBO, 7—8 — u. 1. (6pa3s.)

5. MucTpykTOp. BhINIEn poBHBIM, BbIlIeN NIagkui, Ho coneHslii, a HE ClIaaKuu.
W. . — cen HOTW BPO3b, MSIY BHU3Y.

Brinonnenue: 1-2 - moynoxuTh Msi4 cripaBa, 3-4 - HAKJIOH BHepel, 5-6 - B3ATh MsI4,
7-8 -u.m. To

*e B jieByto ctopony. (ITo 4 paza B K1yt CTOpOHY.)

6. UactpykTop. O4ueHb KpPYTJblil, O4€Hb BKYCHBIH, JaXX€ €CTh €ro MHE TpycTHO. U.
II. — CE€Jl HOTY BPO3b, MY BHU3Y.

Breimonaenne: 1—2 — moabpocuth M4, 3—4 — moiimats M4, (10 pa3s.)

II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.

1. IToxBukHas urpa «3anibl U BOJIK.

Ycnosusa urpel. Ha onHOM cTopoHe 3ana - Bosk. Ha qpyroit ctopoHe - Bce IETH.
JleTy mporo—BapuBaIOT CJIOBA U BHITIOIHSIOT IEUCTBUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM:
CxkauyT 3ainbl - CKOK-CKOK-CKOK - Ha 3eneHblil Ha JTyKOK.

JleTr npeIratoT Ha JBYX HOrax ¢ MPOJBUKEHUEM BIEPEM, TPABKY «IIMILIIOTY,
«KYIAT» (MMUTUPYIOT ABUKEHUS ), OCTOPOKHO CIYIIAIOT (BCTAIOT U
MOJHITHIMU PYKaMU «JIETIA0T 3asT9bH YIITKWY, IIIETBEJISl PyKaMu) - HE UJET JId
BoJIK? [Ipu ciioBe «BOJIK» BCe JIeTH pa3zderaroTcs mo 3aimy. Bonk crapaercs
JTOTPOHYTHCS 10 KOTO-HUOY b pyKoi. /[0 KOro TOTpOHYIICS, TOT OTXOJIUT B
CTOpPOHY.

Urpa nosropsiercs 2-3 paza. UucTpykTop. Besikoit ckaske ObIBaeT KOHeTI,

A KTO y4acTBOBAJI B HEH - MoJoAel!

2. CniokoifHast Xo/1p0a 1o 3aiy.



Kommieke Nel5 «Becna B gecy»
OO6opynoBaHue: raHTeIM 1Mo KoaudecTBy Aetei. [lepconax: Measean (B3pociblii B
KOCTIOME).
I. BBogHas yacTthb.
Jletr BXOZAT B 3aJ1 U CTPOATCS B OHY LLIEPEHTY.
Huctpykrop. Pebsita, oTragaiite 3arajaky:
TaeT cHexOK, 0xuI Ty>K0K. JleHs nmpuObiBaeT. Korna 3to ObiBaet?
(Bechoit.)
- [IpaBunpHO, BeCHOW. A Tenepb Mbl MOKWJEM B JIEC U IPOBEIAEM HAIIMX 3HAKOMBIX
3Bepen. [1o cMOTpuM, Kak OHU IIPOBEIINA 3UMY U KaK BCTPEYAIOT BECHY.
Ho cHauana aJis Takoro 10Jroro nNyTemecTBUs Hal0 CUJl HabpaThCsl.
Xonawba nmpyr 3a apyrom (30 ¢). Jletu 6epyT raHTeNn U CTPOATCS B TPU 3BEHA.
I1. OcHoBHas yacTb. O0Iepa3BUBaKOIINE YIIPAKHEHHUS C TAHTEJISAMM.
I. «Cunaumy.
M. 1. — HOrM BMECTE, pyKH C TaHTEISIMU BHU3.
Beinonnenue: | - HOIHATH PyKHU € TAHTEISIMU K TPYIH, 2-5 - pa3BECTH PYKH C
TaHTEJSIMU B CTOpOHBL, 6 — u. 1. (7pa3.)



2. «Cunaum TpEHUPYIOT PYKI».

W. 1. — HOTW Ha WIMPUHE CTYIHU, PYKHU C TAHTEJSIMU BHU3.

Brinonnenue: 1-2- peIBKU pyKaMu: IipaBasi pyKa OTBOJUTCSI BBEpX M Ha3a]l, JieBas -
BHU3 U Ha3aj,

3—4 — pyku oMeHsTh, 5S—6 — u. . (6 pa3.) L 3. «Cnuna y cunaueid 1oKHa
OBITH KPEITKOM.

W. n. — HOTrM Ha WIMPUHE TJIEY, PYKH C TAHTEIISIMU BHU3.

Brimonaenne: 1—2 — HaKJIOH BHU3, KOCHYThHCS TAaHTEISIMU HOCKOB HOT, 3—4 —
u. 1. (6pas.)

4. «Cuitauu TpEeHUPYIOT HOTHY.

W. n. — HOTrHM BMECTE, pyKH C TAHTEIISIMU BHU3Y.

Bremonuenne: 1—2 — npucects, pyku ¢ TaHTeIsIMH Biepen, 3—4 — u. 1. (7pa3.)
5. «A Tenepp MOpPBITaeM».

W. n. — HOrM BMECTE, pyKH Ha MOsICE, TAHTENH Ha MOJIy.

Brinonnenne: 1—4 — npbDKKH HA IBYX HOraX BOKPYT FaHTENEH B OJTHY CTOPOHY,
5—8 — npBDKKYU Ha IBYX HOTaxX BOKPYT TaHTelel B APYryto cTOpony, 9-10 -
xos1p0a Ha mecTte. (5 pas.)

Jetn uayT no 3aiy Ipyr 3a IPYrOM U CKIaAbpIBalOT ranrenu. [locrpoenue B Tpu
3BCHA.

III. 3aka0unTeNIbHAA YACTh.

Cryk B n1Bepb. Bxonut Mensens.

Mengens. 3apaBcTByiiTe, pedara! Bee xuTemnu jeca npoCcuiiv nepeath, YTO MbI
OYEHb PAJIbl BaC BUAETH. JlaBaliTe MOUTpaeM.

1.ITogBuxHas urpa «Pa3doynu MmeaBeas».

MenBenp «cnuT» nocepearue 3ana. et Ha HOCOYKaxX MOJAXOIAT K HEMY U
HAYMHAIOT ero OyauTh. MeBelb MPOCKHINIAETCS U IOTOHSIET PEOsIT.

Mensens. BoT Teneps Bbl COBceM MeHs pa30y Uiy OT 3UMHEHN CIISTYKU. X04Y C
BaMHM MMO3HAKO "MUTHCS moomke. Mens 30ByT Muxaitno [lotambry.

2. Manonoasuxxnas urpa «HazoBu cBoe umsi».

Jletu BcTarot B kpyr. MenBenb ¢ MA4OM CTOUT MTOCEpEIMHE KpyTra U Opocaet M4
10 OYEpeId KKI0 My peOeHKy. PeOeHOK JTOBUT Ms4 U TiepeOpachIBaeT €ro
Mengento, Ha3biBasg cBoe uMs. Ho MenBenp «Iioxo 3aiOMHWDY UMEHA, U Urpa
MTOBTOPSIETCSA €IIIE Pas.

M e n B e 1 b. Kak ¢ Bamu Beceno! Ho mae nopa nomoii! Jletu 6marogapsit
Mengens v NpOIIAKOTCS C HUM.

Hucrpykrop. Becna npunuia B nec! IlonpaBunocs BaM B jecy? (OTBeTHI AeTeil.) A
Tenepb aM nopa B rpymnmy!



Kommiekce Nel6 «Becesibie BOpOOBIIIKI
ObopynoBaHue: manoyka KoTa.
I. BBogHas yacTthb.
JleTn BXOIAT O MY3BIKY B 31 U CTPOATCS IMMOJTYKPYTOM.
Uuctpykrop. Pebsita, otramaiire 3aranky: «Uuk-unpuk! K 3epHbiiiikaM mpsir!
Ko, He po0Geit! KTo 310?». (Bopo0eii.) CeroiHs Bl BC€ MPEBPATUTECH B
BOPOOBIKOB. Ho cHavyaia Mbl OJAITOTOBUMCS K TAKOMY MPEBpaLIEHUI0, * X0/1b0a
JIpYT 3a IPYTOM.
ber npyr 3a ngpyrom.
Xoawsba Ipyr 3a Apyrom, MOCTPOEHUE B KPYT.
I1I. OcHOoBHasl YaCTh.
NuctpykTop. Pas, nBa, Tpu - Teneps BOPOOBIIIKH BbI! A s pacCKaKy BaM O
TOM, YTO BOPOOBIIII KM OOBIYHO JIETAIOT.
OO11epa3BUBaHHIINE YIPAKHEHHUS.
1. «MamryT KppUIbIILIKAMHA BOPOOBIIIKKY. . 1. - HOTH Ha MIMPUHE CTYITHU, PYKU
BHU3.



Brimonaenwne: 1-6 - pyku B CTOPOHBI, MaXW PyKaMH CO 3BYKOTIOJPaKaHUEM («UHK-
JUPUK ),

7-8 - u. m.(6pas.)

2. «3aX0TeN0Ch MUTh BOPOOBIIIKAMY).

WM. 1. - nexxa Ha )KUBOTE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX MO/ MOAOOPOIKOM, HOTH BMECTE.
Brinonnenue: 1-2- HaKJIOH TOJOBBI BHU3, 3-4 - MOAHATH TOJIOBY BBEpX, 5-6 - U. 1.
(6 pas.)

3. «BopoObIk# XOTAT OBITH YUCTEHBKUMU. JII00AT OHM KymaThcs B ecke». U. 1.
- JIe’)Ka Ha CIUHE, IPSIMbIE PYKU BBEPX, HOT'H BMECTE.

Brimonaenwne: 1-2- moBopoT Ha 6040K, 3-4 - TOBOPOT HA CIUHKY. To ke Ha Apyroi
O0YOK.

(6 pas.)

«A Tenepb BOPOOBIIIKA OYUIIAIOT KPBUIBIIIKHA OT MTECOYKAY.

H. . - oOcCHOBHas1 CTOMKa.

Brinonnenue: 1-4 - Maxu pykamu («KpbUIbIMEY), 5-6 - U. 1. (6 pas.)

«Beceno BopoOsbIkam». U. 1. - ocHOBHas CcTOMKA.

Brimonnenue: 1-4 - npbebKKHM Ha IBYX HOrax, 5-8 - xoap0a Ha Mecte. (4 pasa.)

III. 3aka0unTeNIbHAA YACTh.

Nuctpykrop. [lorynsnu, BOOUYKH MMOMWIN, 36PHBIIIKA TTOKJIEBAJIN, & TETEPh
MOYHO Y TIOUT "PaTh.

1. [logBuxHas urpa «KoT 1 BOpOOBILIKI.

Ha onHO# cTOpOHE 3a/1a HAa TAMHACTUYECKON CKaMEMKE CTOSIT JE€TH - 3TO
«BOPOOBIIKKY». B cTOpoHE CUANT «KOT» (PEOEHOK B IIanoyke Kota). OH «CruT».
HuctpykTop roBoput: «BopoOsitiku nonerenu!y. JJeTn-BopoOsiiku
«PACTIPABJISIOT KPBUIbS» U «IETAT», unpukas. [lo curnany uactpykropa «Kot
uaeTh «KOT», MyKas, JOBUT «BOPOOBIIIKOBY». CIACTUCh OT «KOTa» MOYKHO
TOJIBKO 3aIPBHITHYB Ha CBOIO <GKEPAOUKY» (CKamelkKy). BeirpeiBaeT ToT
«BOPOOBITIIEK», KOTOPBIM HUA pa3y HE Momajcs B Jamnbl «kotay. (Urpa noBropsiercs
2-3 paza.)

HucTpykTop. A Tenepsb Bbl JOJKHBI IPEBPATUTHCS 00paTHO B pedsToK. Pa3-nBa-
TPH, OMISATH PEOSATKH BbI!

2. Beixon 13 3ana noj My3bIKy.



Kommiexke Nel7 «BoJsmedoHoe kosieco»
O6opynoBanue: 06pyuu (auametp 40 cM) MO KOTUYECTBY JETEH, YKpAIICHHbBIN
o0Opyu a1t uH—CTpyKTOopa (muamerp S0 cM), MEIBEKOHOK (UTPYIIKA).
I. BBogHas yacTthb.
JleTr BXOJAT 1O MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOSATCS B OJIHY LIEPEHTY.
HuctpykTop. CeromHs B TOCTH K HaM IpHIe]T MUIIyTKa U MPUKATHIT B TTOTAPOK
BOJIIIICOHBIC KOJIeca. J[aBaliTe mourpaeM ¢ ITUMHU KoJjiecaMu, a MUIITyTKa MTOCUIUT
U TIOCMOTPHUT.
Xonap0a 1o 3amy Apyr 3a apyrom. Jletu 6epyT oOpy4m.
II . OcHOoBHAas 4aCTh.
Hucrpykrop. Ceiiuac mpoBeieM pa3MHUHKY C HaIllMMU BOJIIICOHBIMU KOJIECaMHU.
[TocTpoiiTecs B TpH 3BEHA.
OO111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHS C 00OpydaMH.
W. 1. - HOTM BMECTE, pyKH ¢ 0OpydYeM BHH3.
Bremonuenue: 1-2- BRITAHYTh pyKH BIEPE U TOCMOTPETH B 00py4, 3-4 - u. 1. (6

pas.)



W. . - HOTY Ha MIMpPUHE JIeY, PYKU C 0Opy4eM BHU3.

Brinonnenne: 1—2 — nmoBepHYTHCS BJIEBO, BHITSAHYTH PYKH C 00py4eM Ha YPOBHE
mied, 3-4 - . 1., 5-6 - MOBEPHYTHCS BIIPABO, BHITAHYTh PYKH C 00pydeM Ha YpOBHE
mied, 7-8 - u. 1. (6pas.)

. n. — cuas Ha oMy, HOTU IIMPOKO Pa3Be/IEHbl, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX, 00pyY
JIepKaTh IByMs pyKaMu Ha Oenpax.

Brinonnenue: 1-2 — HaKJIOHUTHCS BOEPET, BEIIPSIMIISISL pYKH, Jepka 00pyd
BEPTUKAIBHO, IOCMOTPETH B 00pyyY, 3—4 — u. 1. (6pas.)

W. 1. - nexxa Ha ciuHe, 00py4 JIepkKaTh JBYMS pyKaMu BEpTUKAIBHO Ha TPYIU.
Brimonaenwne: 1-2- mpunoaHsITh TOJIOBY U TUIEYX U TIOCMOTPETH B 00py4, 3—4 - u.
1. (6 pas.)

W. n. — cuns Ha noJty, yop pykaMu c3aji, HOTU BBITSIHYTBI, MAJIbIIbl HOT HA
o0Opyue, JiexaleM Ha Moy.

Brimonnenue: 1-2 — crubasi HOTU B KOJICHSIX U 3aXBaTUB MaJbl[aMU HOT 00pyH,
MOATSHYTH €ro Kak MOXKHO Orke K cede, 3-4 — u. . (4pasa.)

W. 1. - HoTUM BMECTe, pyKH BHU3Y, 00pYY Ha MOITY.

Brinonnenue: 1-2- npeikok B 00pyd, 3—4 - BRIIPLITHYTh U3 00py4a. (6 pas.)

III. 3aka0unTeNIbHAA YACTh.

HuctpykTop. A Tenepb Bce Mbl - BOJAUTEIH, & O0OPYYH - HAIIK PYIIH.

[ToxBuxHas urpa «MamuHbD.

Jetu, nepxa B BRITIHYTBIX pyKaX 00pYyUYu-«pyJIu», XOIAT U Oerarot 1o 3aiy,
CTapasiCh HE HATOJIK "HYThCA APYT Ha JIpyra, nojaasas curuaisl «bu-ou!». I1o
curHainy UHCTpyKTOopa «Ctom!» JeTH OCTaHABJIMBAIOTCS U MPUCEAIOT KaXK/IbIi B
CBOEM 00pyye.

HNucTpykTop. MunryTke o4eHb TOHPABUIIMCH BAIllK YIIPAKHEHUS U UTPHI C
BOJIIIICOHBIMU KoJie~camMu. OH Jjaxe He 3HaJI, YTO MOKHO TaK UTPATh C HUMHU.
Brixon u3 3ana nojg My3bIKy.

Kommiexke Nel8 «Bmnepen, Ha muisisx»
I. BBogHas yacTthb.
JleTn BXOJAT B 3aJ1 IO MY3BIKY U CTposATcs B Kpyr. MHCTpykTOp. CerogHs Ml
OTIPAaBUMCS HA TUISTK.
Nnute o necky, HacTymasi moJIHOU cTynHel. (Xoap0a apyr 3a Ipyrom mno
MEIIIOYKAM C MIECKOM. )
[lepemaruBaiite yepe3 paKyIiKku, HOKKH BbICOKO ToJgHUMAaTE. (X0160a BHICOKO
MOJHUMas HOTH, PYKH 3a CIIMHOM. )
Cxonbko Ha 6epery Bojopocieit! (Xoasba mo pedpucToit 10cke, pyKu Ha Tosice. )
A Bot u spk! berom no 6epexky! (ber apyr 3a apyrom.)
Xonawba npyr 3a apyrom. [loctpoenue B KpyT.
I1. OcHoBHas yacTb. O0Iepa3BUBaKOIME YIIPAKHEHHS.
«ITorpeem Ha conHbIKe pydkn». M. . — OCHOBHasI CTOMKA.
Brmmonuenue: 1-3- mogHATh OJHY PYKY BBEpX, TOBOPAUMBATH JIA/I0IIKY B pa3HbIe
CTOpOHBL, 4 - U. 1., 5~/ - HOJHATH APYT'YIO PYKY BBEpPX, IOBOPAYMBATh JIAJIOIIKY B
pa3Hble CTOPOHBI, § - U. 1. (4 pa3a.)



«lIaToukm 3aroparom».

W. 1. - 1e’xa Ha cIMHE, pyKHW BJOJIb TYJIOBHUILA, HOTH BMECTE.

Brinonnenue: 1-3- moAHATH HOTY BBEPX, TOBOPAYMBATH CTYITHIO B Pa3HbIE
CTOPOHBI, 4 - U. 1., 5-7 - OJIHATH JPYTYIO HOTY BBEPX, TO K€ caMmoe, 8 - u. 1. (5
pas.)

«byznem 3aropensIMH CO BCEX CTOPOHY.

W. 1. - 1e’xa Ha CIMHE, HOTU BMECTE, MIPSIMbIE PYKU BBEPX.

Brimonaenwne: 1-2- moBopoT Ha 6040K, 3-4 - TOBOPOT HA JKHUBOTHK, 5-6 - MOBOPOT
Ha Jpyroi 6040k, 7-8 - u. m. (6pas.)

«CHoBa norpeem py4km». M. . - OCHOBHas CTOMKA.

Breimonuenue: 1-3 - HOAHATH 1B€ PYKH BBEPX, IOKPYTUTH JIAIOIIKAMH B pa3HbIC
CTOpOHHI, 4 - u. 1. (7pa3.)

«CHOBa MATOYKH 3aroparoT.

W. 1. - 1e’xa Ha cIMHE, pyKHU BIOJIb TYJOBHUILA, HOTH BMECTE.

Brinonnenue: 1—3 — MOAHSTH IBE HOTH BBEPX, MOKPYTUTH CTYITHAMH B pa3HbIC
CTOpOHBI,

4 - u. 1. (6pas.)

«IIorpeemcs nocie kynanus». M. 1. - OCHOBHasI CTOMKA.

Brimonnenue: 1-4 - mpbDKKHM Ha IBYX HOTaX, pyKH Ha mosce, 5-8 - IpbIXKKU ¢ HOTU
Ha HOTY, PyKH Ha mosice, 9-12 - xonr6a Ha mecte. (4 pasa.)

II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.

1. ITonBukHas urpa «COJIHBIIIKO U JOXKIUK.

Jetu «3aroparoty, Jiexka Ha )KMBOTE, Ha ClIUHKe, Ha O0KYy. [To curnamy «J{oxauk!»
OEryT B «JJOMHUK» (Ha CKAMEUKY).

Huctpykrop. Kak Bel 3aropenu! A teneps Ham nopa B Aetckuit caa! 2. Xoapba no
3 any. Beixon u3 3ana nog Mys3bIKy.

Kommiexke Nel9 «Jlerckmid can, nerckuid caa! OyeHb MHOTO 31eCh pedsiT!»
I. OcHoBHas1 YacTh.

Hetckuit can! Jlerckuii can!

OdyeHb MHOTO 371eCh PEOST!

JleTaM KHIKKH 3]1€Ch UYUTAIOT,

Kopwmsit, neuat, o0y4arorT.

Bocnurarensim He ieHb

Hac yunts XOTb 11€JIbIM JEHb.

O Hac 3a00TaTCS Beerama

IToBap, npauka, Mexncecrpa.

Hsiasim Mb1 «ciacub0» CKaxem,

TpyI X Hy>KHBIM OYEHb BaXKEH.

He xotum uaru nomoii,

Jerckuit cajg — HaIl I0M POJAHOM!

Xoarba 1 6er B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, TTapaMH — UJIEM B Ca.
1. OcHoBHas yats. OPY.



1. «/leTckmii can, nerckuii caa! OueHb MHOTO 371eCh PeOsIT!»

W.11. — o.c., pyku 3a ronoBoi. 1,3 — pyku BBepX, BCTaTh Ha HOCKH, IOCMOTPETh Ha
PYKH — BI10X; 2,4 — W.II. — BBIJIOX.

2. «31ech Hac 00T, YBaXKAIOT, HUKOTIa HE OOMKAIOT.

W.11. — HOrY Ha LIUPUHE CTYIIHU, PYKU B CTOPOHBI, JIaJIoHU Brepen. 1,3 —
00XBaTUTh PyKaMH IUI€YU — BBIJIOX; 2,4 — U.II. — BJIOX.

3. «Crupaet npayka HaMm Oejlbe, OYEHb YHUCTOE OHOY.

W.11. — HOTH BpO3b, PYKH Y TPYH, JJATOHH CKATHI B KyJlMakd. 1 — 3 — IPYyKUHSAIIHE
HAKJIOHBI BIIEPE]] — UTUTEIIbHBIN BBIIOX, HOTH Ha CTU0AaTh, PYKH OITyCKaTh BHU3; 4
— WL.IL. BJIOX.

4. «IToBap BapuT HaM 00€A: CyII, KOTJIETHI, BHHETPETY.

W.1. — HOTM Ha WIUpPHHE IUIeY, PYKHU 3a CIHHY. 1,3 — MOBOPOT BIPaBo (BIEBO) PYKU
BIIEPE]I, KUCTSMHU BBIMOJHUTH 3-4 KPYTOBBIX BpaIllaTeJIbHBIX ABUKEHMUSI, - BBIIOX;
2,4 — u.1. — BIOX.

5. «Bpad HaMm Jien1aeT YKOJIbI, BCE Mbl BECEJIBI, 3JI0POBBDY.

W.. — o.c., pyku Ha mosice. 1,3 — MOCTaBUTH BHEepe] MPSIMYIO IIPABYIO (JIEBYIO)
HOT'Y Ha HOCOK; 2 — IOAHSTh HOTY BBEPX; 4 — U.IL

6. «TpeHupyem MycKyJaTypy BMeCTe ¢ yuuteseM QU3KyJIbTyphD».

N.n. — o.c. [Ipppkku Ha IBYX HOrax — 4 mpbIXKKa BIIEPE, TOKE HA3a/l B
Yyepe0BaHUEM C X0/1b00i Ha MecTe.

7. «Ha nporynky Mbl HeM, JbIIIIMM HOCOM U TIOEM ! »

N.m. — o.c. 1,2 — miaraem Ha MecTe — BIOX HOCOM; 3,4 — 111araeM Ha MECTE IO/l CUET
— BBIJIOX HOCOM.

II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.

Xoap0a 1o Kpyry ApYrT 3a APYTOM.

Kommiexe Ne20) «Becesibie apy3bs»
I.BBoaHast yacTthb.
Xonp0a u Oer B KOJIOHHE IO OIHOMY, C OCTaHOBKOM Ha curHan «Komika!» -Bcrath
Ha YETBEPEHbKU U cKa3aTh «Msy!»; «IleTyx!» - BCTaTh B 0.C., MaXy pyKaMH 4epe3
CTOPOHBI BBEPX-BHU3 ¢ Mpou3HoueHneM «Ky-ka-pe-ky!»
II. OcnoBHas yacTe. OPY.
1. «kKOTHK — KOTOK JIAIKOW TPOTAET CHEXKOK.
W.1. — HOTM Ha WIUpPHHE IJIeY, PYKH 32 CIIUHY. | — IpaBy1o pyKy BIiepel, KUCTh
PYKH OIYCTUTh BHU3; 2 — TO K€ JIEBOU; 3 — yOpaTh MpaByro PyKy; 4- TO ke JIEBOM.
2. «KOTHK, ThI BCTPSIXHU CHEXKOK, TTOKA BECh Thl HE IIPOMOK.
W.n. — HOrM Ha MIMPUHE TIeY, PYKH COTHYTh, KUCTH PYK OIyCTUTh BHU3. 1-3 —
PYKH IIEpel IPYAbIO, KPYTOBBIE IBHXKEHHS OJJTHOM PyKOH BOKPYT APYroi; 4 — H.II.
3. «MasieHbKUI TE€IEHOK MBIYUT CIPOCOHOKY.
W.n. — HOrM Ha WUpPHHE [UIeY, pyKU Ha nosice. 1.3 — HaKJIOH TyJ0oBULIA BOEPE,
rOJIOBY MPUIIOAHSATE, CKa3aTh: «My-y-y»; 2.4 — u.11.
4. «Ko3nsra nogarorcs, J€TH UX ITyTAKOTC».



W.1. — HOrM Ha MIUPUHE JIeY, PYKHU BJO0Jb TYJ0BUIIA. 1,3 — TOBOPOT TyJI0BHUIIA
BIIPaBO (BJIEBO) PYKH 32 TOJIOBY, MTOKa3aTh «POXKKUY; 2,4 — W.1I.

5. «Crout Gapariek y BOpOT, HE XOUET OH UJITH BIIEPEI.

N.n. — HOrW Ha MMpPUHE UIeY, PyKH 3a ciuHy. 1,3- BCTaTh HA HOCKH, 2,4 — MepeKat
HAa IATKU.

6. «IIppITaet o cHery nec, He MOHATh — II€ XBOCT, TIE HOCH.

W.11. — HOrM Ha MIMPUHE IJIeY, pyKH BJOJb TyJ0BUIIA. [IpPKKK Ha IBYX HOTax
BOKpYT ceOs1 BIIPaBO U BJICBO B YePEJOBAHUHU C XOAb0OI Ha MecTe.

7. «XOp JKUBOTHBIX».

WN.n. —o.c. 1 —B1ox HOCOM; 2-4 — BBIIOX PTOM C ITpOU3HOIIEHHEM: «My!»,
«Msy!y», «bely», «I'aB!» u T.1.

III 3akarounTe/IbrHAS YACTh.

Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY, C BBICOKMM MOJIHUMAHKE KOJIEH U MaXxaMHu
«KpBUIbEBY» BBEPX-BHU3 — «lleTyx».

Kommieke Ne2l «Cka3zkay»
Kommnuexke OPY:
1. «llocagmm men pernky, BEIpOCia penka OobInas- mpeOoIbIas. . .»
.- o.c
1- pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, BCTATh HA HOCKH
2- n.m. (4-5 pas)
2. «Cran gef pernKky TSHYTh, TSHET- MIOTSHET, BHITIHYTh HE MOXKET..)»
N.n. — o.c., pyku Ha mosice
1- HaKJIOH BHU3, JOCTATh PyKaMH I0JIa
2- n.1 (4-5 pa3)
3. «Ilo3Ban aex 6abKy, cTamy OHU BMECTE PETKY TAHYTh...)»
W.11.- msITKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH K TICUaM
1- mpucecTh, KOJIEHU B CTOPOHBI, PYKHU BIIEPE
2- n.m (4-5 pag)
4. «Ilo3Bana 6a0ka BHYYKY....»
N.m.- o.c.



1- moBOPOT BIpaBo, MPaBYIO PyKy B CTOPOHY

2- n.n

3-4- B npyryto cTopoHny (1o 3 paza)

5. «llo3Bana BHyuka Xyuky....»

W.n- cTos Ha YyeTBEepeHbKAX.

1-2- « MOBUJIATH XBOCTUKOM

6. «Ilo3Bana J)Kydka KOIIKY U MBIIIKY...»

N.1- o.c.

[IppDKKM Ha IByX HOTaxX C MOBOPOTOM BOKpYT ceds (10-15 cek)
B yepenoBannu ¢ xoap00# Ha MecTe.

« TAHYT- MOTSHYT ... ¥ BRITSHYJIU PENKY!» -B3SITHCS 32 PyKH U 00pa30oBaTh
00JBIION KpyT. « BOT Kakas Oonbllas penka ypoauiaach!»

Kommuexe Ne22 «Bepumiku U KOpemkm»
- IOCTPOCHUE B KOJIOHHY T10 OJTHOMY
- x0/1p0a 0OBIYHAS
-X071b0a B BBICOKMM ITOJHUMAaHHEM Oe/pa
-X0/Ib0a Ha HAPYKHEM CBOJIE CTOIIBI
- 6er OOBIYHBIN
- Oer BpacChITHYIO
-X0J1b0a OOBIYHAs
- IEPECTPOECHUE B 3 3BEHA, pa3MbIKaHUE
Kommiexc OPY:
1. « moexan My UK B JIEC PETy CesTh, a Ha BCTPEUY €My MEJIBE/Ib..)»
N.11- 0.c, pykHu K muiedam
1- BCcTaTh HA HOCKH, JIOKTU BBEPX, MOTSIHYThHCA,

2-n.1.(5-6 pag)

2. «[locestn mex perry, codpall ypoxaii, MeIBEI0- BEPIIKH, ce0e- KOPEIIKH. .

N.n- nTKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH Ha MOSCE.

0



1- mpucecTh, MOCTY4aTh MOAYIICYKAMH MAJIbIEB MO MOy,

2- n.I.

(5-6 pa3)

3. «Pa3o3nmicst MeBeb,- TeTeph MHE KOPEIIKH, a TeOe, Ae/I- BEpIIKu!..»
W.1- o.c., pyku Ha mosice

1- HaKJIOH BMPaBO, 3a PyKOM

2-u.11.

3-4- B apyryto cTOpoHy (1o 4 pasa)

4. «Ilocamun nex MIIEHUILY,- OCEHBIO COOpall yposKai..»

N.m.- o.c.

1- HaKJIOH BHU3- XJIOMOK TIOJI PaBbIM KOJIEHOM

2-n.11.

3-4 —HAKJIOH BHU3, XJIOTIOK IOJI JIEBBIM KOJICHOM

(o4 paza)

5. « Pazoznuics meaBeb, 4TO JIe]] €ro OMsTh OOMaHyJI, U 3alpeTUiI €My CaXXaTh B
Jecy..»

W.n-o.c., mpaBasi pyka BBEpXy

1-2 —pBIBKH pyKamMu

3-4- pBIBKH CO CMEHOM pyK

(o4 paza)

7. «Cran nen B moJsie caxarb, a MEIBEIb ATOJIBI, a MEJ B JIECY COOMPATh..»
[IpepkKu HOTH BMecTe- Bpo3b (15-20 cek)

Kommieke Ne23 «Ckopo mpa3aHHMK BceX COJIIAT)

1. PeueBoe ynpasxkHenue «Mbl oka emie pedsita

MpI noka eriie pedsita, IIPYKMHKA, PyKH HA T05C
[TonpacTem — noKWAEM B COJIIATHI.

bynem Poaune cinyxuts, XJIOTIKH 1epe]; COO0H MpsIMbIMU
pyKamu

Y106 no i MUpPHBIM HEOOM SKUTH! CHHU3Y — BBEPX

«Conpatel UIYT» - X0Ap0a, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHH, C aKTUBHOU paboTOM pyK
«Pa3Bequuku KpagyTcs» - Ha HOCOUKa KPacThes, PyKU K Ookam

«MopsKH IIBIBYT» - O€T B KOJIOHHE — Ipe0OoK OT ceOs Brepea, pyKu pa3BecTu B
CTOPOHBI U 3aKOHYUTH IBU’KEHUE PYK Y IPYAH, BOCCTAHOBUTEIbHAS X0/1b0a
[IepecTpoeHue B 1B€ KOJOHHBI IO X0y (CONAATHI UAYT HA TPEHUPOBKY)

2. 0PY



1) «MbI cuIbHBIEY

W.n.: o.c., pykH K Tuie4aM, Najibllbl B KyJadKu

1-pyku BBepX, MaJIb4YUKHU BBIIPSIMUTH B JIaI0MIKy» 2-u.1. [loBTOpUTH 5 pa3
2) «boxkcy»

W.1.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, PyKU COTHYTH B JIOKTSIX, IPUXKATh K OOKaM,
NaJb4YUKHU B KyJIauKu

1-BBIIPSIMIITH pYyKHU Briepes o ouepenu. [loBToputs 2-3 paza no 4 ABUKEHUIN
3) «llonHuMaem rupu»

W.1.: HOrM Ha MMPUHE IJIeY, PYKH 32 TOJIOBY

1-HaKJIOH K IPaBOMY HOCOUKY, 3aJIETh €r0 ABYMS pPyKaMHu

2-n.1. 3-4 — Toxe, Kk eBoi Hore. [ToBTOpUTH 10 3 pa3a K KaxI0i HOTE

4)  «MpI kpenkue»

W.1.: HOrM Ha MIKMpUHE CTYIHHU, PyKU Ha MOSIC

1-naxnon BopaBo 2-u.n. [ToBTopuTh 10 4 paza B KaXKAYyI0 CTOPOHY

Kommiaekce Ne24 «I'mmHacTkay»

Xonawba, nerkuit 6er, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaxX. X0Ap0a u Oer 1mo Kpyry,
B3SIBILIKCH 32 pyKHu. [lepecTpoeHure B 1BE KOJIOHHBI.
1. «Cnenaii Kpyr»
N.I1. Horu HA MUpPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. pyku uepe3 cTOpoHBI BBEPX, ClI€JIaTh KPYT

2. NII
2. «HakaoHbBI»
N.I1. HorM Ha mIMpUHE TUIEY, PYKH HAa TOsICe
B.1. HakyoH BnpaBo (BJI€BO)

2. NIL
3. «lTokaxxu HOCOK»
N.IT. O.C. pyku 3a COUHOM
B.1. mpaByto (J1IeBy10) HOT'Y BII€pe]l Ha HOCOK

2. NLIL
4. «MasTHUK)»



N.II. cTos Ha KOJIEHSX, PyKH NPUKATHI K TYJIOBUILLY
B.1. He crubas cnyHbl HEOOJIBIION HAKIIOH Ha3al
2. NIL
5. «bpEBHBILIKO»
WM.II. texxa Ha CIMHE, pyKH BIIEpEl, HOTH BMECTE
B.1. noBopoT Ha o1uH 60K
2. CIIUHY
3. Ha npyroii 60k
4. N.I1.
6. «IIpbIryHKN»
N.IT. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mppokkM Ha IBYX HOrax
7. YnpaXHEHUE Ha JIbIXaHUE
Peueska. Kto 3apsaky kpenko JioOuT,
Tot Bcerna 310poBbIM OyIET.

Kommieke Ne2S «3umay»
bynewm «oneBatbes», HO moHapowky! Iociyiaiite CTHXOTBOpEHHE U TOCMOTPUTE
JBUYKEHUS:
Opnesaiicst moTeruiee,
Csurep HazeBail ckopee,
Bbproku, 6e3pykaBoUKH,
A Ha HOTHY — BaJICHKH.
[Manky, map@uk 3aBs3aiiu.
N HemHoOro nockakanu!
(MMUTHpPYEM JBUKEHUS)
1. «XJIOITKWN»
WM. 11.: cTos1, HOTM Ha IMPHHE TUIeY, PYKU ONyLIeHbl. BeinonHenue: | — pyku B
CTOPOHBI. 2 - TOAHATH PYKH HaJl TOJIOBOM, XJIONHYTh JIBa pa3a. 3 — BEPHYThCS
[ToBTOpUTH: 4 paza.

2. «<HAKJIOHBI»



Brimonaenne: 1 — HaKIIOH BIIepe, XJIOMHYTh TEpel HOTaMH. 2 — XJIOMHYTh
JaIOHSIMU TIO TIONTy KaK MOYKHO JaNbIlle. 3 — XJIOMHYThH JIQJAOHSIMHU TIepe]] HOTaMH.
4 — BEepHYTHCS

[ToBTOpUTH: 4 paza.

3. (JIPYKUHKA U ITPUCEJAHUE)

WM. 11.: cTOSA, HOTH B OCHOBHOM CTOMKE — ISATKH BMECTE, HOCKH BpO3b, pYKH Ha
nosice.

Bremonuenue: 1-2 — npyxuHku. 3 — npuceganue. 4 — BepHYTHCS B U. TI.
[ToBTOpHUTH: 4 paza.

4. «<HEBAJIALLIKA»

W. 1.: mexxa Ha CIMHE, pYKU Ha 3aTHIIKE.

Brinonnenue: 1-2 — OKTU BBICTaBUTH Briepe] (PyKU Ha 3a~ThUIKE), TOBOPOT Ha
OOK. 3 — MOBOPOT Ha CNHHY. 4-5 — JIOKTH BBICTaBUTh BIIEpe (PYKH Ha 3aTHLIKE),
MOBOPOT Ha JIpyroit O0K. 6 - BEpHYTHCA B U. TI.

[ToBTOpUTH: 1O 3 pa3a B KaXkIyI0 CTOPOHY.

5. «[TIOAITPBITMBAHUE C IIOBOPOTOM»

WM. n.: HOTM ciierKa paccTaBiIeHbl, PyKU Ha I0sICE.

Brinonxenue: 8 noanpeiruBaHuid ¢ MOBOPOTOM BOKPYT c€0s; PbIraTh JIETKO,
BBICOKO. X0/1p0a Ha MecTe. [ToBTOpuTh: 3 pasa.

Kommiexe Ne26 «KpacuBblie canmoxkkm»
[TararoT ApYy>KHO HAIIIK HOXKKH,
Ha Hux — kpacuBble carnoxku!
Nyt canoxku o TOpOxKKe,
B HuX 1o cyrpo6am — Toe MOKHO!
He npoMOKHYT Hallli CammoXKH,
Cyxumu OyAyT HaIIU HOXKKH!
1. «[Jararot qpyHO HAILIA HOXKKHU
. n.: HOrW Ha MUPHUHE TUIeY, PYKU ONYyIIeHbI BHU3. [0IHITH pyKH 4epe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIOMHYTH B JIajiolu. BepHyThcs B U. 1. J[pIxaHH€ MPOU3BOJIHLHOE.
[ToBTOpUTH 4—35 pas.
2. «KpacuBble camnoxkm»
W. n.: HOoru Bpo3b, pyKH Ha nosic. HakmoHUTHCA, KOCHYThCS MaJbllaMU PYK HOCKOB
carnoek (1o BO3MOKHOCTH ), BHIIPAMUTLCSA. BepHyThes B U. 1. JlpixaHue
npou3sBoJibHOE. [ToBTOPUTH 4 paza.
3.«Kpenkue canoxkm»



WM. 11.: HOTM cleTKa pacCTaBUTh, pyKH 3a CIIUHY. [IpucecTs, KOHUMKaMH NIaIbLEB
MOCTY4YaTh IO HOCOYKAM CaIl0K€EK, BCTaTh, BEIIPSIMUTHCS. BEpHYThCS B U. 1.
Jp1ixanue npou3BosibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «IIpbITarOT HOKKH, CKauyT CAIlOKKI)

WM. i.: HOrM cierka paccTaBJIEHbl, pyKH Ha nosice. [IppKKH Ha MeCTE C TOBOPOTOM
BOKPYT ce0s (2 pasa B 1100yI0 CTOPOHY) B U€pPEIOBAHHUH C X0600i. [IoBTOPHUTH
2—3 pa3a.

«Hanpeiranucb HOXKKH, YCTaIIA CaIlOKKU»

WM. 1.: HOrW Ha MHpPUHE TUIeY, PyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, ITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyThCs B U. 1., Ha BBIJJOXE IPOU3HECTH «ycTam». [loBToputs 3—4 pasa.

Kommiexe Ne27 «Berpermiinchy
1. «<BCTPETUJIMCb»
WM. 1.: cTOs, HOTY Ha LIMPHUHE IJIeY, PyKH OMyLIeHbl. BoinmonHenue: 1 — pyku
pa3BecTU B CTOPOHBI, YIBIOHYThCS, CKa3aTh: «AX!». 2 — OMYyCTUTh PyKH.
[ToBTOpUTE: 4 paza.

2. «[TOBOPOTDBI»

WM. 1.: cTos, HOTM Ha IMPHUHE TUIEY, PYKHU Ha nosce. BeimonHenue: 1 — moBopoT
BIIPABO, PA3BECTHU PYKH B CTOPOHBI, CKa3aTh: «Ox!». 2 — BepHYyThCSA B U. 1. T0O xkKe
B JIEBYIO CTOPOHY.

[ToBTOpUTSH: 11O 3 pasza.

3. «I[IPUTOIIbI»

WM. 1.: cTos, CTynHU IapajulesIbHO, PYKH Ha M0sCE

BeinonHenue: 1 — nOAHATE HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, IPUTONHYTh HOTOM, CKa3aTh
«Ton!»; 2 - BepHyThCA B U. 1. TO ke 1pyroit HOroi.



[ToBTOpUTH: MO 3 pa3za KaxxX10i HOron

4. «ITPYXXNHKUA

W. m.: cTost, HOTW MapasuIeIbHO, PYKH OMyIeHbl. Beimonaenue: §-10
TIOJTYTIPUCETAHNMN, Pa3BO/Isl KOJICHH B CTO

COTHYTBIC B JIOKTSIX: KHCTU PYK HU300paKaroT

dhoHapuku

Kommuexe Ne28 Kommieke ¢ kyOukamm
1. «KYBUK O KYBUK»
W. n.: cTost, HOTW Ha MIMPHUHE IJIeY, KyOUKH 3a cluHOM. Brinonnenue: 1 — kyOuku
BIIEpel. 2 — CTYKHYTh KyOMKOM O KyOuK, cka3aTh: « Tyk». 3 — BepHYTbCA B U. II.
[ToBTOpUTE: 4 paza.

2. <HAKJIOH»

WM. 1.: cTos, HOTU Ha LIUPHUHE IJIeY, PYKU ¢ KyOMKaMHU nepes] rpyibio.
Brinonnenue: 1 - HaKJIOH Bepe, KyOMKH B CTOPOHBI. 2

BEPHYTHCS B U. II.

[ToBTOpUTSH: 4 paza.

3. «cbPEBHBIIIKO»

W. 1.: nmexa Ha )XUBOTE, PyKH C KyOMKaMU BBITIPSIMIICHBI 32 TOJIOBOM.
Brimonaenne: 1-2 — moBopoT Ha OOK, Ha KUBOT (6€3 TOMOII PyK U HOT). 3-4 —
BEPHYTHCS B U. TI.



[ToBTOpUTH: 4 paza.

4. «I'OPKA»

W. 1.: 1exa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJb Teja, AepKaTh KYyOUKH B pyKaxX, HOTH
BBITIPSIMJICHBI.

BrinmonHeHnne: 1 — COTHYTh HOTH B KOJIGHSIX — «TOPKa». 2 — BEPHYTHCSA B H. II.
[ToBTOpHUTH: 4 paza.

5. «IIOACKOKMN»

W. n.: cTos, HOTM Ha IIMPUHE TIeY, PYKHU Ha Mosce, KyOUKU Ha

MOJYy.

Brinonuenue: 8-10 moIcCkOKOB OKOJIO KYOMKOB, Yepeaysl MPbIKKHU C X000,
[ToBTOpUTSE: 3 paza.

Kommiaeke Ne29 «IITunbn»
Ha curnan Bocrinrarens «IItuisi!», 1eTH pa3sMaxuBarOT pyKaMu, CJIOBHO NITUYKH.
Jlerkwii Ger.
1. Xonp6a 1 Ger B KOJIOHHE IO OIHOMY IO curHainy Bocnurtatens (Cursaiom
CILY’KUT MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKIEHUE WK yAapbl B 0yOeH). Ha curnan
Bocnutaress «lItuipl!», 7eTn pa3MaxuBarOT pyKaMH, CJIOBHO NITUYKU. JIerkui
oer.
OPY
2 . n. — cToliKka HOTM NapajuiesIbHO, PyKH BHU3Y. [ I0AHATE pyKkn yepe3 CTOPOHBI
BBEPX, XJIOMHYTH B JIAJIOLIN; OIYCTUTh PYKU YEPE3 CTOPOHBI, BEPHYTHCS B
HCXOIHOE ITOJI0KEHUE
(4-5 pa3).
3. M. n. — cToliKa HOr'M Ha IHUPUHE IUIeY, PyKH Ha nosice. [IoBopoT BIpaBo
(BJI€BO), OTBECTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY; BBIIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B HCXOTHOE
ITOJIO’KEHHE
(o 3 pasza).



4. . n.— cTroiika HOTM Ha IIMPHUHE CTYIIHU, pyKH Ha nosice. [IpucecTs, BoIHECTH
PYKH BII€pe]l; BCTaTh, BRIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B HICXOAHOE MosioxkeHue (5-6 pas).
5. M. n. — cToMKa HOTH BPO3b, PYKH 3a CIIMHOW. HakIOHUTBCS BiEpel, KOCHYThCA
10JI1a MajJbllaMU PYK; BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCA B HCXOAHOE MOJIOKEHUE (4-5 pa3).
6. WM. n. — cTOliKa HOTH CJIETKa pacCTaBJIEHbI, pyKH Ha nosice. [IpphkKy Ha 1BYX
HOTax Ha cuet 1-8; moBTOpUTH 2 pa3a ¢ HEOOBIIIOHN May30i.

7. Urpa «Haliau cebe mapy». OqHa rpynmna AeTeu noixydyaeT mIaTouKu CUHEro
[BETA, a Ipyras — KpacHoro. [1o curnany BocnutaTens JeTH pa30eraroTcs mno
Bcel momanke. Ha curnan «Haiigu napy!» netu, umeronme oJMHaKOBbIE
IJIATOYKH, BCTAIOT Mapou. ECIM KOIW4YeCTBO AETE HEYETHOE, TO BOCIIUTATEIb
WUTPAET BMECTE C ACTHMU.

8. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, TOMaXHBasl MJIaTOYKAMH.

Kommieke Ne30) Kommiiekc ¢ puiaxkamu

1. CBobOoaHast X002 B OJTHOM HAMPABJICHUH, JIETKUI OET B TPOTHUBOIIOIOKHYIO
CTOpPOHY B pykax ¢uiaxxku. [loBToputh 3-4 paza B K&Ky CTOPOHY.

2. Xonp0a Ha MmATKax, HOCKH MMOJAHUMATD BbIIIE, KOJICHU HE CTU0aTh, IEPeCTPOCHUE
KOJIOHHBI B KpYT.

1. W.m.: ctaTh mpsIMO, HOTH CJIETKA PacCTaBIEHBI, PyKU ¢ (IaKKaMH CITHHOM.
Pyku oAgHATH B CTOPOHBI, BIIEPE]] ~ BEPHYTHCS B HICXOAHOE MOJIokeHUE. (5-6 pas)
2. W.m.: ctaTh psIMO, HOTH CJIETKAa PAaCCTaBUTh, PYKH € (hJakKKaMH OITyCTHUTh
BJIOJTb TYJIOBHINA. HaKIOHUTHCS BIiepeI-BHU3 U MIOCTy4YaTh MAIOUKON (hakka 00
OJ1, CKa3aTh «TYK-TYK». (5-6 pa3)

3. W.m.: cecTh Ha MOJ, CKPECTUB HOTH, (DJIAKKU B PyKaX CTOSAT MajouyKamMH Ha
KoseHsax. [loBepHyThCs BIIpaBo, CpTaTh (DIaXKOK 3a CIIMHY, BEPHYTHCS B
UCXOAHOE MoJokeHue. To ke moBTOpUTh BIeBO. [loBTOpUTH 3-4 paza B KaxayIo
CTOPOHY.

4. W.n.: neub Ha COUHY, PYKHU ¢ (IIaKKaMH BJIOJIb TyJoBHINA. [ [pUnoaHATh TOJI0BY
Y TUICYH, TOAYTH Ha (PIIaXKOK, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJI0KEHUE. (4-5 pa3)



5. W.m.: cuns, HOTH BpO3b, PYKH C (JIaXKKaMU B CTOPOHBI, ClIeJIaB BIOX, HAKIIOH
BIIPABO, MpaBasi pyka ¢ (HJIaxkoM KacaeTcs 1oJja, JIeBasi HaJl TOJIOBOM, BEpHYThCS B
HCXOJ/IHOE TMOJIo’keHHUE. To ke BBIMOJHUTD U JIEBOU pyKoOH. (4-5 pa3)

3. [lonBwxHas urpa «Haiiau cBoit qomuk!» (6€3 (hi1aKKoB)

[lenb: mponu3BOANTH AEHCTBUS IO CUTHALY BOCIIUTATENS.

YkazaHusi BOCIIUTATEINS: BOCIIUTATEIb PACIPEEseT I AETEH JOMUKH, 3TO
MOT'YT ObITh CKaMEWKH, CTYJIbUYMKH, TIeHbKHU U T.1. [lo curnany «Haiiau cBoi
JIOMUK», IETU JOJKHBI 0€XKaTh B CBOM JIOMUK.

COJHBIIIKO CBETUT, IETKU PAAYIOTCH,

berarot, npsIraroT, IJISALIIYT.

Ho BoT nomen nox/p.

Haitgu cBoit nomuk!!!

4. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY € (hJIaXKKaMH.

Kommiekce Ne31 «MblI - ctpouTenm
BBoaHast yacTth.
Xonp0a Apyr 3a APYyrom, Ha HOCKax, Ha MiTKax. ber 3a BocrnuTaTeneM Mo Kpyry.
Xonawba. [TocTpoeHue B KpyT.
OcHOBHas 4acTb.
MBI XOTUM TIOCTPOUTH JIOM,
Y100 BceM BMeCTe )KUTh HaM B HEM.
MecTa MHOTO OYJET B HEM,
ByzaeT oH ¢ 60JbIIMM OKHOM.
OcHOBHasl YACTh:
W. n. - HOrM BMecTe, pyKu BHU3Y.
Bremonuenue: 1-2 - pa3Bectu pyku B CTOpOHBL, - U. 1. (IToBTOpUTSH 4 pasa.)
Kpsima O6yzaer Boicoka —
[Ton cambie oOnaxa.
W. n. - HOrM BMecTe, pyKU BHU3Y.



Breimmonuenue: 1-2 - BcTaTh Ha HOCOUKH, MMOAHITH PYKH BBEPX, ClIEaB JIAJOHU
«TOMHUKOMY», 3-4 - u. 11. (IToBTOpUTH 4 paza.)

Bokpyr noma cag nocaaum:

W nepeBbsi, U 1IBETHI,

UT0OBI MOIJIM TYJIATh B TCHEUKE

51 ¢ MmaMol BMeCTE: 5 U THI.

WM. 1. - HOTM clerka paccTaBlIeHbl, PYKU Ha MOsCE.

Bremonuenwue: 1-2 - HAKJIOH BHU3, NOTSHYTHCSA 0 NATbYUKOB HOT, 3-4 - U. II.
(IToBTOpUTH 4 paza.)

W necoyHuiy nocTponm,

bynem BmecTe B HEN UTpPaTh,

N3 necouka 3aMKH CTPOUTH

N nmoctpoiiku He JIoMaTh!

WM. 1. - HOru BMeCTe, pyKU BHU3Y.

Beimonnenue: 1-2 - npucecTs, pykamu clienath ABUKEHHE, KaK Oy/ITO MecoueK
crpedaemM ropkoii, 3-4 - Bctarh, «CTPSIXHYTh € pyK necok». ([loBToputs 4 pasa.)
[IpurimacuM Ha HOBOCEJIbE

Bcex apysei Mbl B HOBBIM 10M.

Byznet panocTs u Becenbe,

ByayT cuacTiMBEI BCE B HEM.

W. 0. - Horu BMecTe, pyKHu Ha Mosice.

Bremonuenue: 1-6 - npebkky Ha ABYX HOTax Ha MecTe, 7-12 - xonapba Ha MecTe.
(IToBTOpUTH 2 paza.)

3akiI04YMTeIbHAS YaCTh.

CrnokoitHas xoap0a 1Mo 3any Apyr 3a IpyroM. Beixos u3 3ana.

Kommieke Ne32 «BoeHHbIe»
Kommiiekc ¢ puraxkkamu

BBoaHast yacTth.
[TocTpoeHue B koJIOHHY. X0/1b0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY:
Hpyr 3a 1pyrom Mbl UIEM
3a coboil Bech CTpOH BEAEM,
CnuHKHM pOBHO pacipsiMIIsieM,
Horwu BbIIIE TOAHUMAEM,
U crapaemcs marars,
Hpyr ot npyra He oTCTaTh.
[TocTpoenue B mepeHry nepe KyOukaMmu U KIryOOuKamu, pa3ioKeHHBIMA B PSITT
yepe3 onpenenéanoe paccrosaue (25 — 30 cm). Xoap0a cTaitkoi B mpsMom
HaIpPaBJICHUH B CIIOKOMHOM TEMIIE C NIEPEIIaruBaHUEM Yepe3 NPeIMETHI :
Jern o necy rynsum,
Horwu BpIIIIE TOAHUMANH,



OCTOpPOKXHO OMyCKaJIH,

Ha nenpku HE HacCTynamu.

ber B KOJIOHHE MO OJHOMY C HaXOKJIEHUEM CBOETO MECTa B CTPOIO:
A 00paTHO POBHBIM KPYyroM

[ToGexanu apyr 3a apyrom (1, 5 xpyra) .

ber «3menkoi» Mexay npeaIMeTamMmu:

A ceilyac CIOKOMHO OYEHb

[ToGexum MBI MEXTYy KOYEK,

Mexny KO4eK ¥ IEHBKOB

[IponBuraemcst 0erom.

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY:

W onsATh MBI IPYT 3a IPYTOM

3amaraeM pOBHBIM KPYTOM.

Xonp0a Ha mecte. [1o KoMaHe OCTAaHOBUTHCA:

KTo Benymuii? POBHBIM CTpoeM

BriBoiuTE TpY KOJIOHHBI.

2. OcHoBHast yacTb. OPY:

1. Yto0 emé Ham noapactu — M. 1: ISATKK BMECTE, HOCKU BPO3b,
IIaTKH BMecTe, BpO3b HOCKU. PYKH Ha I10sICE.

BoInoHATE MBI OyJ1IeM BMeCTe

VYrpaxxHeHHs Ha MeCTe.

[IpUroTOBUIKCS.

Ha HOCOukH, pyku BbllIe, | — pykH BBEpX, CTaTh HA HOCOYKHU;
MBI noTstHEMCA 10 KpbIH, 2 — U. 11

[Tk BMeCTE, BpO3b HOCOK-

Pyku BHU3 Ha m0sIcOK. (5-6 pa3)

2. A tenepb NoKaxXyT HOTH H. 1. : IUpOKasl CTOMKA, PYKH 3a
Ham mmpokue 1oporu, CliiHON «I10JI0YKON»

Pyku cripstueM 3a crinHORO-

YnpaxHeHue BTOpoe.

[IpuroToBUIKCH A€NaTh HOBOPOTHI.

Mp1 HaneBo noBepHEMCS, 1-2 —pyKu B CTOPOHBI, IOBOPOT
A TOTOM Ha3aj BEpHEMCS BIIEBO;

U emé nanpaBo Tak xe, 3-4- u. 1. ;

CnoBHO rych maraet BaxxHo To e BIpaso.

(o 3 pa3a B K@y CTOPOHY) .

3. Y3Ko0 cTanu Horu Hai, M. 1. : y3Kas cTolKa,

He npoiitn MammHe 1axe pyku COrHyThI B JIOKTSIX,

PyKku COTHYTBI B JIOKTSIX, KUCTH - B KyJaK

VYpakHEeHbE TPEThE- «Max».

[IpuroToBUIKCSE.

Max mbl nemmaem Boepén, 1- ieBas Hora BIepeé — BBEPX,
Hoxka pydky n0cTa€r, npaBou pyKou NOTAHYTHCS K
[TomeHsIM N0JI0KEeHbE- HOCKY; 2- U. 1. ;

[Iponomkaem ynpaxkHeHbe 3-4- TO 5k€ ¢ MPaBOil HOTH.



(mo 2-3 pa3a Ka)xa0il HOrou) .

4. YopaxHenue yeTeipe- W. 1. : mupokas CTOMKa,
Pyku BHU3, @ HOTY IUpPE, pyKH BJOJIb TYJIOBHUILA.
[Tpunoxxurte BCE cTapaHbe,

Haunnaem npucenanps.

[TpUroTOBHIUCH.

Pa3 u aBa- coruém kozneHu, | — nomynpucen, pykd B CTOPOHBI;
Pyku B cTOpoHBI 0€3 JIeHH. 2 — U. 11

[Ipucenaem BMecTe, IpyKHO- U TaK Jajiee

BbITh 370pOBBIMH HAM HYKHO. (6 pa3)

5. YmpaxHaeHnbe ¢ mudpoit «msaThy» . 1. : OCHOBHAsI CTOMKA,
Bynem py:KHO BBINOJIHATH, PyKU BHU3.

BrIpacTu BceM HYKHO Ham —

[IpUroTOBUINCH K MPBIKKAM.

Pa3 u nBa, u Tpu, yeThipe — 1-4- TPBIKKY;

Pyku BBepx, a Horu mupe, 4-1- xoanoa.

A 0o0paTHO MocCUUTaEM —

Kak connatel 3amaraem (4, 3, 2, 1)
3akiI0UNTeIbHAA YACTh:

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY:

[IpuroToBrTECH, POBHO CTaNH,

Hpyr 3a npyrom 3amaraim.

VYrpaxxHeHne Ha IbIXaHue:

Pyku BBepX MbI TOAHUMAEM,

OnyckaeMm, OTAbIXaeM.

Bce B310xHYyMM riyooko,

Briiox caemnaem nerko (CIoBO «JIETKoy» MPOU3HOCUTCS IETbMU Ha BBIZOXE)
Xonab0a Ha MecTe:

A Ternepb MbI Ipy>KHO, BMECTE

3aimaraeM Bce Ha MeCTe.

ITo kOMaH1€ OCTaHOBUTHCA.

HNucTpykTop: JIeHs, TOCKY U IpyCTh 0JI0M,
[ToBTOpSsHiTE BCE 32 MHOW:

ITo yrpam 3apsaaky nenam —

Byneuis cunbHbIM, OyA€IIH CMETHIM!



Kommiiexke Ne33 «Mbl — mos1oaubI!»
Xonab0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, pyKH Ha mnosice. Jlerkuii Oer.
ber ¢ BbicCOKMM MogHUMAaHKHEM KoJieHa. [locTpoeHue B 2 KOJOHHBI.
1. «lodepn»
W.I1. HOorM Ha MHMPUHE CTYIHU, PyKU ¢ 00pyYeM BHU3Y
B.1. noguATh pyku Briepea, 00pyd nepes co0oil «Iep:KuM pyJib», CKazaTh «p-p-p»
2. NIL
2. «O0py4 BBEpX»
W.I1. cTos, HOTM HA IIUPHUHE MJIeY, pyKU ¢ 00pydyeM BHU3Y
B.1. o6pyu Biiepen
2. 00pyu BBEpX, IOCMOTPETH B 00pyU
3. 06pyu4 Briepen
4. N.I1.
3. «IToBopoTH»
W.I1. cTost, HOTM Ha MKUPHUHE IJIEY, PYKUA C OOpYydeM BHHU3Y



B.1. moBopoT BrpaBo (BeB0O), 00pyd Bepe
2. NIL
4. «Ilpucenanus»
W.I1. HOorM Ha MHMpUHE CTYHH, pyKU ¢ 00pyYeM BHU3Y
B.1. npucectb, pyku BEIHECTH BIIEPE, CKA3aTh «BHU3
2. NIL
5. «IIpepkKu U3 0Opyda B 00pyd»
W.I1. Horm BMeCTE, pyKH Ha IOSIC
B.1. npepkky Ha ABYX HOTax U3 00pyda B 00pyd
6. Ypa)xHeHHUE Ha JbIXaHUE
PeueBka. ITo yrpam He JeHUCH,
Ha 3apsnaky craHOBUCE.

Kommiexe Ne34 «badouxkm»
BBoaHast yacTth.
Jletn Bxoaat B 3ai. [legaror nmpeqiaraet uM oTrajaTh 3araaKy:
He nTuia,
A ¢ KpBUIbSAMH.
He nuena,
A Hajg BeTaMmH JIETAeET.
Hetn. badouka.
Bocrnurarens. CeromHs Mbl ¢ BaMu OyJIeM MaJIeCHbKHMMH, KPACHBBIMH, JIETKUMU
6aboukamu.
babouku mpocHymHch. (Xoas 6a mo 3amy (20 cexyHn).)
babouku monerenu Hax monstHKON. (OObrunbIN Oer (20 cexyHn).) babouku ycranm.
(Xonp6a B Memqyiern HoM Temrie (15 cexynn).)
[TocTpoenue BpacChImHYIO.



Bocnurarens. babouku cenu Ha 11BeThl. (Ha o 3apanee BBIKIIAIbIBAIOT 1IBETHI,
BBIPE3aHHBIC U3 JIMHOJIEYMA. )

JpixaTenbHoe ynpaxxHeHue «Betepy.

Brox, BEITSHYTB T'YOBI TPY O0YKOH, JIIUTENbHBIN BBIJI0X. [loBTOPUTH 2 pa3a.
OcHoBHasl YacTh.

VYnpaxuenne «babouky MalryT KPbUIBIIIIKAMI.

HcxoaHas mo3u 1us: CTOsl, HOTM BMECTE, pyKH ONYyIIEHbI. PyKu B CTOPOHBI, BBEPX,
noMaxath UMH. BepHyThCsl B UCXOHYIO no3uIuio. [loBToputs 6 pa3. Temn
YMEPECHHBIN.

VYkazanue netsaMm: «I1Iupoko pazBoanTe pyKm».

VYnpaxuenue «badouku OTIBIXAIOT.

NcxonHas mo3unus: cujisg, HOTH BPO3b, pyKH Ha nosgce. HakimoHuThCsA B O1HY
CTOpOHY BEepHYTBhCS B MCXOAHYIO NO3ULIMI0. HaKIIOHUTBCS B IPYTyIO0 CTOPOHY.
BepnyThes B HCXOIHYIO TTO3uIMI0. [TOBTOpUTS 110 3 pa3a B KXY CTOPOHY.
Temm MenIeHHBIN.

Ykazanue neram: «He oTpeiBaliTe HOTH OT IOJIAY.

VYnpaxuenue «babouky JbImmaTy.

McxoHas mo3uiiys: HOTH CJIerKa pacCTaBJIeHbI, pyku onyiieHsl. Ha cuer 1, 2 —
Bnox. Ha cuer 1, 2, 3, 4 —Bb110X. [loBTOpUTH 4 pa3a, MEJICHHO.

Vkazanune netsam: «BBIIoX JOIDKEH ObITh JJIMHHEE BIOXAY.

VYpaxuenue «badouku 3aceinaroT». MicxoHast mO3UIUS: CTOSI, HOTH CJIerka
paccTaBiiCHbl, pyKH OnylIeHbI. [IpucecTs, 3aKkpbITh ria3a. BepHyThCa B UCXOIHYIO
no3unuto. [loBroputs 6 pa3. TeMn MenJICHHBIN.

IToxa3 n 00BsSICHEHHE BOCIIUTATEIIS.

VYnpaxunenne «babouku panyrorcs». MicxoaHas mo3unus: cTos, HOTU cierka
paccTaBIIEHbL, PYKH Ha MOsACE. 2—3 MPYKUHKH, 8 MO NPBITUBAHUI, YEPENOBATH C
xoap00i. [ToBTOpUTH 3 paza.

3akJaunTe/IbHAsl YaCTh

Bocrmrarens. Yierean 0a00YKH C IIBETKOB.

ber Bpaccoinayto (20 cekyHn).

Xonawba (15 cexynn).

JIpIxarenbHOe yIpaKHEHHUE.

Ha cuer 1, 2 — Bnox; Ha cuer 1, 2, 3, 4 —sBbiz10X. [loBTOpUTH 2 paza. [etu
BO3BPAIIIAIOTCS B TPYIITY.



Kommieke Ne35 "¥Yrpo B aecy"
1. Ilpupona cnutr W. m. — nexa Ha ciuHe, IJ1a3a 3aKPbITHI, TEJIO pacciaadiIeHo
(3BYYHT MY3bIKA)
2. TpaBa HaunHaeT meBenuTbes M. . — nexxa Ha CrMHE, MOJAHUMAIOT PYKH BBEPX
32 rOJIOBY M ILIEBEJIAT MaJblaMH, BBITATHBAS OJJHOBPEMEHHO MO3BOHOYHUK.
3. LBetsl pacnpaBiisioT credenbku M. m. To e, pyku pa3BeZeHbl B CTOPOHBI U
JeXaT Ha MOy, ABUKEHUS! PyKaMH BBEPX, Mepe] IPYyIbi0 U BHU3 - B CTOPOHBI.
4. TloBopaunBaroT OyTOHBI K COJIHILY M. M. TO K€ , HOJHSTH PyKU BBEPX U JIeNIaTh
KHCTSIMH JIBHOKEHHE «DOHAPUKI
5. Pacrenus HanmuBaroTcs cuioi W. . — To e, nporudars rpyIHOM OTAEN
MIO3BOHOYHHKA
6. Ky3neunku pasmunaiot Horu U. 1. To ke, HOTH MOIKUMATh CTu0asi B KOJICHSAX U
BBITSATUBAs BIIEPE]
7. Kyku Oonratot nankamu U. n. — o xe, 601TaTh B BO3AyXE PyKaMH U HOTaMHU.



8. UepBsku pasMuHaroT cBoe Tenble WM. m. To e, pyku 3a rojaoBoi. [loBopaunBarts
HOTH, COTHYTBIE, B KOJICHSIX, BIIPaBO, BJIEBO.

9. ConHas rycenuua nepesopaurBaercs llepeBopoThl co criMHbBI U 00paTHO, pyKU
BBITSHYTBI BBEPX

10. I'ycenunia nogHUMaeT royioBy M.i. — jiesxa Ha )KUBOTE, pyKHU IIOJ IPYABIO,
IIOJTHUMAaTh U OIIyCKaTh I'OJIOB

11. Ky3Heunk nogaumaet HOXKKH U. 1. — 10 e, pyku nox rpyasto. [logaumats u
OITyCKaTh IPSAMbIE HOTH.

12. Myxa xadaercs Ha nayTuHke WM. n. Toxe, B3ATbcs pykaMu 3a rojeHu u
IIOKA4aThCs BIIEPE- HA3a/

13 TTomsér may4ok - [Ton3tu Bepéxn Ha )KUBOTE O€3 MOMOILU HOT

14. ITon3ér may4yok - CecTh ¥ NOJI3TU BIEPEN, ONUPASACH HA CTYIIHU U JIAJIOHU,
IIPUITOAHSAB Ta3.

15. IIpeiraer ky3Heuuk - IIppkKU B mpucenie

Kommieke Ne36 «Beceablid memexom
I. BBoaHas yacTh.
Xoap0a 1 6er B KOJIOHHE TT0 OJTHOMY, C OCTAHOBKOW Ha CUTHAJ — «KPACHBIN -
OCTaHABJIMBAIOTCSI; «3€JICHBIN - MPOJAOJIKAIOT ABUKEHUE.
Il. OcHoBHas yacTth. OPY
1. «MaruHbl 110 g0opore OeryT Ha3aj, BIEpeay.
W.11. — HOTHM Ha MIUPHHE TIeY, PYKH B CTOPOHEI. 1-3 — pykH mepes rpyabo,
COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYTOBBIC IBI)KEHUS OHOU PYKH BOKPYT APYTOM, TIPOU3HECTH
«p-p-p»; 4- n.1.
2. «Bot "epe3 mopory «3edpa» - mepexom.
W.1. — HOTHM Ha MIUPHHE TUIeY, pyKW BHHU3. 1,3 — HAKIJIOH TYJIOBUIIA BIEPE,
npaBylo (JIEBYIO) PYKY BIEpE, JIEBYIO (IPaByI0) B CTOPOHY; 2,4 — H.II.
3. «Ha cBeTodop BHUMATEIHLHO TIISIN.



W.1. — HOrY Ha LIUPUHE JIeY, PYKHU BIOJIb TYJI0BUIIA. 1,3 — pyKH 3a roJIOBY, JOKTH
B CTOPOHBI, MOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX; 2.4 — U.II. — BBIJIOX.

4. «3Haiite, 1eTH, KPACHBIN CBET 03HAYAET — X0/1a HET!»

W.11. — HOrM Ha LIUPUHE IJIeY, pyKH B CTOpOHBbI — «Crom, aBuxkenue!» 1,3 —
MOBOPOT TYJIOBUIIIA BIPABO (BIEBO), pykHu Ha mnosice — «[1yTh OTKpbIT!»; 2,4 — n.11.
5. «XenTe1it — ocTopokeH Oyas! Ha 3emnensiit — cMelo B ImyTh!»

W.1. — HOTM Ha MIUPUHE 1Y, PYKHU Ha Tosice. 1,3 — MoAHSTH MpaByio (JEBYIO)
HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE, HOCOK BHU3; 2,4 — W.11.

6. «arait cmenee, nemexon! Ctan cBoOOAHBIN Eepexoa!»

W.1. — HOrM Ha WUpPHHE 1Y, PyKU BJOJIb TyJoBHIIA. [1laraTe, BRBICOKO MOJAHUMAS
koseHu. [lonoxxenne pyk MeHss (PyKH BHU3Y, 3a TOJIOBOI, HA MOSACE U T.1.).

II1. 3akiar0unTe/IbHAS YACTh.

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY € TIOBOPOTOM T'0JIOBY BIIPaBO-BJIEBO —
«BHUMATEJBHBIN MEMIEX0 1.

Kommiexke Ne3d7 «MamuHb»
I. BBoaHast yacre.
Xoap0a 1 6er B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
«Mnet rpy3oBuK». X002 NPUTONTHIBAIOLIUM IIArOM C KPYTOBBIMHU BPAILIEHUSIMU
COTHYTBIX PYK BJI0JIb OOKOBOW MOBEPXHOCTH TYJIOBUIIA CO ciaoBaMH « Ty-Ty-Ty!»
«MuuTcs «ckopast moMouIb». ber B cpeagHeEM TeMIle C MPOU3HECEHUEM 3BYKaA «Y -y-
y!I»
II. OPY.
1. ®onernueckas 3apsaka «MalrHa 3aBOIAT MOTOPBDY.
W.1. — HOrM Ha WUPHHE IU1eY, pyKU BHU3Y. |-4- COTHYTh pYKH B JIOKTSIX, BpalllaTh
pyKaMu OJIHa BOKPYT JIpYyroi, mpousHectu: «P-p-p!».
2. «MalInHbI BBIE3KAIOT U3 TaAPAKAY.



W.n. — HOrM Ha IMPUHE IJ1eY, pyKH Ha nosice. 1,3 — HAaKJIOH TYyJIOBUIIA BIIPABO
(B1€eBO); 2,4 — u.1.

3. «IToynHUM KOsIeCcay.

N.n. — HOrW Ha MWUPUHE TJIeY, PyKA BHU3Y. 1.3 — NPUCECTh, XJTOMHYTh IO KOJIEHSM,
CKazaTh: «XJon!»; 2,4 — u.1.

4. «MamuHsbl 3aKUTaroT Gaps».

N.1. — HOrM Ha WMUpPUHE JIeY, PyKU BHU3Y. |- pyKU B CTOPOHBI, 2 — COTHYTh B
JIOKTSX, 3 — IMOKAa3aTh JaJ0IKN;, 4 — U.11.

5. «MamuHy eayT o KouKkam».

W.m. — o.c., pyku Ha niosice. [Ipbikky Ha IBYX HOTaxX B 4€pEIOBAHUE C XOAb00i1 Ha
MECTE.

6. «BomuTenu oTapIxaroT.

WN.m. — nexxa Ha cruHe. 1,3 — BIoxX HOcOM; 2,4 — BBIJOX HOCOM.

II1. 3ak/0unTEIbHAS YACTh.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, BPACCBHIITHYIO — MAllTMHBI Pa3be3KatoTcs 10
rapaxam.

Kommieke Ne38 «/lpyxHas ceMbs»
1. W. n.: HOrM cierka pacCTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY; XJIOMHYTh NEPE JINLOM & pa3
IO/ CJIOBA Meaarora:
[Tama, mama, 6pat u s BMecte — napy»kHasi cembs!
OtBectH pyku 3a cinHy. [loBTOpuTh 3 pasa.
2. Bce BMmecTe HakoHaeMcs, Pu3KynbTypoil 3aHuMaemMcs!
W. n.: HOorm Bpo3b, pykH Ha nosic. Hakiion Bnepen, Jaj0Hu Ha KOJIEHU, CMOTPETh
Briepen. Bepuytsces B u. 1. IloBTOpUTS 5 pas.
3. [1ama 6osbmoii, A 1 — masieHbKui. I1ycTh g ManeHbKkui, 3aT0 — yJ1aJe€HbKUIA.
WM. 11.: HOTM CclerKa pacCTaBUTh, pykKH Ha nosic. IIpucects, pyku BHU3. BepHyThCs B
u. 1. [ToBroputs 4—35 pas.



4. ITpsiraem Mbl Ipy>kHO, ITO 04eHb HykHO! KT0 e npbIrHeT Boilie — Mama uinu
Muma?

WM. 1.: HOTH clieTka pacCTaBUTh, PYKH 3a ClIUHY. BrimoaHuTs 6—38
MOANPBITUBAHUHN; HENPOJOJKUTENbHAS X0ap0a (5—6 cek). [loBTopuTs 2 pasza.

5. Hocom Bo3ayx MblI BabIxaeMm, PToMm Mbl BO31TyX BbljbixaeM. He cTpaiina
npoctyaa Ham, Ham He HyHO K 10KTOpam!

W. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHYyThCs B U. 1I.,
BBIJIOX PTOM, I'yObI TpyOoukoii. [ToBroputs 3—4 pasa.

Kommieke Ne39 «MamuH npa3aHuK»
CeronHst npa3IHUK — MAMUH JI€Hb,
Ham mamMy no3apaBisiTe HeE JICHB!
- bynb, MamouKka, KpacuBo#, 310POBOM U CHACTIIMBOM!
1. «Ham B mpa3nHUK BECEIIO»
WM. 1.: HOTM clerka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. Pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX,
XJIOITHYTh, CKa3aTh «XJIOI», PYKH 3a CIUHY. BepHyThes B U. 1. JIpIxaHue
npousBojibHOE. [loBTOpUTH 5 pas.
2. «O4eHp MmaMmy s JIFOOITF0»
W. n.: HOTU clierka pacCcTaBUTh, pyKu B CTOPOHBI. OOXBATHUTH IJIEUH O0EUMU
pyKaMmH, cKa3aTh «1t00it0». BepuyThes B u. . [loBToputs 5 pas.



3. «I[logapto BETOUKU MaMe»

WM. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Bepen, pyku BIEpPEN, JIaJOHU BBEPX,
CKa3aTh «J1apio». BepHyTbcd B U. 1., BEIIPSIMUTHCA, NOTSIHYThCS. [loBTOpUTE 4—5
pas.

4. «ConHeuHsle 3alYNKI

WM. 1.: HOrM cierka pacCTaBUTh, pyku Ha nosc. 8—10 moanpsiruBanuii ¢
xJionkamu. /[pixanue npousBoisibHOE. [loBTOpUTE 2—3 pasa, yepenys ¢ Xoab00M.
3akaHuMBas ynpaKHEHHE, IPOTIUTh XOAb0Y.

5. «BeceHHni BETEPOK»

WM. n.: HOrU BpO3b, pyKH BHU3. PyKU B CTOPOHBI, MITyOOKUIH BJOX HOCOM, BEPHYThHCS
B U. 1., HAa BBIJJOXE IPOU3HECTH «y-y-yX!» [TloBTOpUTH 3—4 pasa.

Kommiieke Ned() «Becna»
lyacre.
1. Xonp0a 00bIUHAS B UepEIOBAHHUE C X000 HA HOCKAX, PYKH Ha TOsIC.
2. ber B KOJIOHHE MapaMH B Y€PEJIOBAHUU C OETOM B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
(«PsimoM ¢ apyroM - ApyT 3a Ipyrom»»)
3. Xonpba B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.
24acTb. OO0mepasBuBawmme ynpaxuaenus (OPY) 6e3 npenveros «BecHa
MPUILIAY.
1. «IItune! aetsary.
W.1.: BcTaTh NpsIMO, HOTH CJIETKA PaCCTAaBJICHBI, PYKH BHU3.



Bboin: pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, PYKHU yepe3 cTopoHbl BHU3. [ToBTOp: 5 pas,
TEMII: CPEIHUU.

2. «IITu1el BBIOT THE3AAY.

W.1.: BcTaTh MpsIMO, HOTH HA IIMPUHE IIEY, PYKHU C3aH1 B «3aMOK).

BblIl.: HAKJTIOHUTHCS BHU3, PYKH BBEPX, BBITPSIMUTHCS.

[ToBTOp: 5 pas, TemIr: CpeaHUN.

3. «MenBenb NpOCHYICS».

W.1.: BcTaTh mpsIMO, HOTH CJIETKA pacCTaBJIEHbI, PYKU HA TMOSC.

Bpin.: HaKJI0H B TIpaByIO0 CTOPOHY, MPSIMO;

HAKJIOH B JIEBYIO CTOPOHY, psiMo. [loBTOp: 5 pa3, Temn: cpeHui.

4. «JIucuukay.

W.1.: cTOs Ha KOJICHSIX, PYKHU K TUIedaM.

Bpin.: cecTh Ha STOAMIIBI C IPABOM CTOPOHBI, IPSIMBIC PYKH BIIEPE.T; MPSIMO;
CECTh Ha SATOJULBI C JIEBOW CTOPOHBI, IpAMbIE pyKH Brnepen; npsimo. IlosTop: 5
pas, TEMII: CPEIHUM.

5. «Cepble 3allUUKN».

W.1.: BcTaTh NpsIMO, HOTH BMECTE, PYKHU HA MOSC.

BplIr1.: 8 NpeDKKOB Ha 2-X HOTaX Ha MECTE B YEPEIOBAHUU C XOJIbOOU C MOBOPOTOM
BOKpYyT ce0s1. [ToBTop: 3 pasa, Temrr: ObICTpHIN.

6. Ynpaxxanenue Ha abixanue «I'ycu».

W.1.: cTOSI, HOTH CJIeTKa paccTaBiI€Hbl, PYKH 3a CIUHOM.

B: nemaem meyieHHBIN BJOX HOCOM - PYKH B CTOPOHBI; MEJICHHBIN BBIJIOX PTOM, C
IIPOU3HOLIEHUEM «TYy-Y-y-y», pyKH MEJJIEHHO 3a cniuHy. [IoBTOp: 4 pasza, Temi:
3aMeJIEHHBIN.

3 yactb. CrniokoiHast X0Jp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.

Kommiiekce Ned4l «Becna»
lyacre.
1. Xonp0a 0ObIuHAsI B UepEIOBAHKUE C XOb00M C BHICOKUM IMOJIHUMaHUEM KOJICHA.
2. ber napamu B KOJIOHHE B Uepe/IoBaHHE C OETOM BPACCHIITHYIO.
3. Xoawba pyr 3a Jpyrom.
2yactb. OOmepasBuBaomme ynpaxuenus (OPY) ¢ nenramu ( 2 mr).
[TanbumkoBas rumHacTUKa «BeceHHsAs Kaneap»
Kan-kan-karm, BecHa HacTtana  CoenuHATh OONBIION Najiel NpaBoi PyKH
MOOYEPETHO CO BCEMHU MaIbI[aMU, HAYMHAs C MU3HHIIA.
Kamn-kan-xarm, cocynpku TatoT COeIUHATH OONBIION Tael] JIEBOK PYKH C



moo4uepecaAHO CO BCCMMU IIAJIbIaMU, HAYNHAA ¢ MU3UHIIA.

[To6exanu pyyeiku JIBU>KEHUS BIIEBO - BIIPaBO KUCTSAMU PYK.
[Ipunerenu Kk HaM rpadu Bonpime nanbiipl nepemiecty, crudarh U pa3rudath
HaJbIIbL.

1. «ITomarii T€HTOYKAMI.

W.1.: BcTaTh MpsAIMO, NSATKU BMECTE - HOCKU BPO3b, PYKH BHU3.

BbIn: NOIHATE pyKH 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX; OIYCTUTh PYKH YEPE3 CTOPOHBI BHU3.
[ToBTOp: 5 pas, TeMn: CpeaHU.

2. «ITosoXu1 TEHTOUKNY.

W.1.: BcTaTh NpsIMO, HOTH HA IIUPUHE MJIeY, PYKU BHU3.

Bbin.: HAKTOHUTHCS BHU3, MOJIOKUTh JIEHTOUKHU y MPABOl HOTH; BRIIPSIMUTHCS,
PYKH Ha TOSIC;

HAKJIOHUTHCSI BHU3, B3SATh JICHTOUKH; BEIIPAMUTHCS. TO e K JIEBOU HOre.
[ToBTOp: 3 pa3za K KaXIA0i HOre, TEMIL: CPEIHH.

3. «ITokaxu TIEHTOYKW.

W.11.: cTOs Ha KOJICHSIX, PYKU BHU3.

Bblm.: mOBOpPOT BIIPaBO, MOMaxaTh JEHTAMH; TOBEPHYTHCS MPSAMO;

MIOBOPOT BJIEBO, [IOMAXAaTh JICHTAMU; IOBEPHYTHCA MPSIMO.

[ToBTOp: 5 pas, Temi: CpeaHUM.

4, «He 3a/1eHb JICHTOUKWY.

N.n.: cuag Ha sroaunax, HOru BMECTE COTHYTHI B KOJIEHSIX, PYKH yIIOp C3a/IH,
JICHTHI JIEKATh Y HOCKOB HOT.

Bpin.: BRINPSIMUTE HOTH, MSATKU HE OMYCKaTh; COTHYTh HOTH.

[ToBTOp: 5 pa3, Temn: cpeaHUI.

S. «IToccoprinChb-TOMUPHUIIHCHY.

W.1.: BcTaTh MpsIMO, HOTH BMECTE, PYKU BHU3.

BbII.: IPBIKKOM HOTH B CTOPOHBI, PYKH B CTOPOHBI; IPBI)KKOM HOTH BMECTE, PYKH
BHU3. UepenoBath ¢ X0p001 Ha MeCTe, TOOYEPETHO OTPHIBAS MSATKH OT TOJIA.
[ToBTOp: 3 pa3za no 8§ MPBHKKOB, TEMIT: OBICTPHIN.

6. YnpaxHenue Ha apixanue «lItunel npunerenm.

W.1.: cTOsA, HOTH CJIeTKa PacCTaBIICHbI, PYKU BHU3.

Bbin: MemsieHHbIM BAOX HOCOM- OJHSTh PYKU B CTOPOHBI,

MEJIJIEHHBIN BBIJIOX PTOM — OIYCTUTh PYKH BHU3.

[ToBTOp: 3-4 paza, TeMi: 3aMeIJICHHBIM.

3 yacth. CniokoiHas Xoap0a 1o 2-¢ IPYT 3a APYTOM.

Kommuieke Ne4l «Mopcekue oourarenmw»
I. BBoanast yactb. Xoan0a. ber. Xonp0a nepekaTtom ¢ MATKH HA HOCOK (PYKH Ha
nosice). Xoan0a ¢ XJIONKaMu Tepes; coO0r 1 3a CIMHOM Ha KakIpld mar. ber apyr
3a Ipyrom, mMupokum marom. Xoas0a. [loctpoeHne B 3BeHbsI.
II Kommiekc 001epa3BuBAKOIINX YIIPAKHEHHI.
1. «Bogopocin» VcxoaHOE MONOXKEHUE — HOTH BPO3b, PYKH BHU3Y. |- MOAHATH
npsiIMbIE PyKHU Tiepe] co00ii BBepX. 2 — HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIPaBo. 3-
BBIIPSIMUTBCS, PYKH BBEPX. 4- HCXOIHOE MOJIOKEHHE. Y IPaKHEHUE TOBTOPUTH 6
pa3, yepeys IPaByIo U JIEBYIO CTOPOHBI.



2. «Bonnyercs mope». McxonHOe N0JI0)KEHNE — OCHOBHAsI CTOMKA, pyKH Ha
nosice. 1 — pyku OAHATH BBEPX, MAIBLBI B 3aMOK, 2 — BpalllaTeIbHbIC JBUKECHUS
TYJIOBUIIIA [10 YACOBOM CTPEJIKE, HE Crubas pyK — BJIEBO 3 — BHU3 4- BIPaBo 5 —
BBEpPX 6 — B JIPYT'yI0 CTOPOHY 7 — MCXOHOE noJiokeHue. [loproputs 1o 4 pasa B
KQKIyH0 CTOPOHY.

3. «Meny3s». IcX0aHOE MONOXKEHNE — HOTH Ha IIMPHUHE IUIEY, CJIETKa COTHYTHI B
KOJICHSIX, PYKH COTHYTBI B JIOKTSX IIEPE] I'PyAbIO. 1- pa3BeCTH pyKH B CTOPOHBI U
MEJUIEHHO OYE€PTUTh KPYTHU Mepes coO0i, BEITPSIMUTE HOTH, TOJHITHCS HA HOCKH,
BTSHYTb )KHUBOT, BBITAHYTh IE€H0. 2 — UCXOAHOE nosioxkeHue. [losroputs 6-8 pas.
4. «Mopckoii koHek». cxoaHOoe MoJI0KEeHnEe — OCHOBHAs CTOMKA, pyKH Ha MOsICE.
1 — BBINaj npaBoil HOrou Briepen. 2-3 -MPY>KUHHUCTHIE MOKaYUBaHuUs. 4 —
MCXOJHOE MoJiokeHne. To ke JIeBOM HOrou. Y pakHEHUE NOBTOPUTH 4-6 pas.

Kommiexkce Ned2 «MamuHbD)
[lenaror ynraer 3apuMOBaHHBINA TEKCT, JETH BHIMOIHSAIOT COOTBETCTBYIOIIHNE
JIBYDKCHUSL.
CrtpoiiTech OBICTPO Ha 3aPSIKY.
PaccuuraiiTech o nopsaky.
[IpeBpamy s Bac ceivac
Bcex B mamumHbI B 3TOT 4ac.
Mortop 3aBoauTCS, I'yIuT,
TyK-TyK, TYK-TYK, TYK-TYK — CTY4HT.
Kak neB, MOTOp Ha BCEX PBIUUT



U 3aBecTrCh CKOpEU CHEUINT: p-p-p-pP-p-p.
CHauvasia MEIJICHHO MAaIlIUHbI €YT.
Kyna HazHaueHo — npuenyT.
3atem ObIcTpee u OwicTpee,

UtoO0BI mprexaTh OCKOpEE.

MBI Ha TPOCTIEKT OOJIBIIION BBE3KACM.
MaivH 31ech MHOTO — BCE MbI 3HAEM.
B detsIpe psina oHM enyT

W npyr Ha npyra He HaeayT.
3atopmo3uM y cBeTodopa,

[Toenem pganpiie 04EHb CKOPO.

Pynb epKuUM Kpenko Mbl, 1py3bs,
Benp BbIIyCKaTh €r0 HENIB3S.

Pyib BiI€BO, BIIPaBO NOBEPHEM.
Jlopory, BEpHO, MBI HailAEM.
3akaraj 10 1b, 3aJIHJI CTEKJIO,
CoBceM He BUJIHO HUYETO.

MBe1 OUMCTUTENN BKIHOYAEM

U ctexna GpICTpO OUnIIaeM:
Tyna-crona, Tya-croga —

He Oyner Ham MemaTh Boja.

Y106 no nopore He NETHATh.

HaMm Hajo mumHbI NoKayaTh.
Hacocsl ObICTpO B pyKH B3sIU

W muHbI Tyro HaKayaiu: Mi-10-I-1l.
MamvHy HaJlo OCMOTPETb.

Ha xopTouk# npoiry npHucecTsb.
[TocmoTpuM c3anu 1 ¢ OGOKOB,
Tenepp — nepen. OcMoTp roTos!
MBg1 MOkeM Janbllie OTIPABIIATHCS.
Teneps yk MOKHO pa3orHaThCS.

Ho TosibKk0 KOUKH BIiepeau.
[ToanpeiruBai J1€rKko, CMOTPH.
MammHsl Tak Mbl pa30THAIH,

Yro BCE B aBapuio Momnaiu,

MBI BBEpX KoJiecaMU JIEKUM

W no unepuuu ryaum: Ou-o6u-ou-ou.
[Tpunina Kk Ham MOMOIIb, HAKOHEI.
MyueHusM npumien KOHeLl.

[Topa mammmHaMm BceM B rapax.

S mokaxy, Kyaa ceryac.

Terneppb coBceM HE Pa3rOHANTECH

N exath MEIJIEHHO CTapanTECH.
JlepKuTe Kpenko pyib, KPyTUTE,
BHumaTenbsHO Bniepes CMOTpHUTE.



Kommieke Ne43 «CMOTPHT COTHBIIIKO B OKOLIKO»
1. Xonp0a B KOJIOHHE 110 0HOMY U Oer BpacchinHyto. Ha curnan «Haiiau cBoe
MECTO» MOCTPOUTHCS B KOJIOHY. [ToBTOpUTH 2-3 paza.
2. Xonpb6a Ha HOCKax W nsATKax. [lepecTpoenue B 3BeHbs. B3sTh 00pyumn.
1. W.m.: ctaTh mpsiMo, HOTH cjerka paccraBieHnbl. OOpyu k miedam. Ha pa3 -
00pyd MOAHSITH BBEPX U MOCMOTPETh CKBO3b HETO. « CMOTPUT COJHBIIIKO K HAM B
OKOIIKO» (5-6 pa3)
2. W.o.: cuas B 00pyde, HOTH CKPECTHO, 00pyd y nosica. « BBITTIIHU B OKOIIKO, 1aM
Tebe ropomika». Ha pa3 u 1Ba - moBOpoT BIpaBo, HOBEpHYTh U 00py4. Ha Tpu u



YeThIpe - HOBOPOT BJIEBO U OOPYY MOBEPHYTH BiIeBO. CMOTPETH B CTOPOHY
noBopota. [loBTopuTts 3 pasza.

3. W.n.: nexa Ha ciuHe, HOTH BpO3b, 00pYY Ha MOy MEXy HOT. « BcTperunuce -
Ha pa3 ¥ JiBa - HOTM COTHYTh U MOCTaBUTh B 00py4. Ha Tpu u yetbipe — BepHYThCA
B U. 11. [ToBTOpUTSH (5-6 pa3)

4. V.n.: nexa Ha 1oy, oOpyd HaJ| TOJI0BOM, XBaT ¢ O0KOB. «Hamm HOXKH TSI AT B
OKOIIIKO» — Ha pa3 HOTY COTHYTh U 00pyY HaJeTh Ha HOXKU. Ha Tpu u yeTbipe —
BEPHYTHCS B UCXOJHOE MOJIOKEHUE. (5-6 pa3)

5. .. cTosth B 00pyue. Horu cierka paccraButh. Heckonbko npykuaOK. 10-12
MOJICKOKOB, TIOBOPAYMBAsCh BOKPYT, U X0/p0a Ha mecte. [loBTopuTh 3-4 pasa.

6. M.m.: 1e’xa Ha )KMBOTE, PYKH CIIOXKEHBI BIEPEIU, TOJI0BA JIOOM Ha pyKax, 00pyd
JISKUT Ha MOy Brepenu. [[punoaHaTs rojoBy U TIEYEBOM MOSIC, MOAHITH PYKH C
oOpy4eM, IPOrHyThCs, BEPHYTHCA B U. 1. (4-5 pa3)

3. [logBuxHas urpa «llomagu B 00py4u!»

[enb: pa3BuTHE TT1a30MeEPA, OPUEHTALMSI HA MECTHOCTHU. Y Ka3aHUSI BOCIIUTATEISL:
MpI cerogns OyneM ¢ BaMu YUUTbCsI OpocaTh MPaBOM U JIEBOM pyKOW M4 B 00OpyHY.
Hano ObITh OueHs BHUMaTenbHBIMUA. Ha BpicOTE pocTa peOeHKa yCTaHaBIMBAIOT
IOJICTAaBKY C 00pydeM (B3pOCIIbIil MOXKET AepxaTh 00pyd B pyke). Ha paccTosnun
1,5-2,0 MeTpa oT 00pyda MeIOM MPOBOSAT JIMHUIO. PEOEHOK CTAaHOBUTCS OKOJIO
JVHUM U OpocaeT OHOM pyKOM MsU MJIM MEUIOYeK ¢ meckoM. PaccTosiHue ot
o0pyda MOKHO MEHSTh B 3aBUCUMOCTH OT criocoOHocTel aeteit. Ho 6pocanue
JIEBOM pyKOM, OCOOEHHO B 11€JIb, YIAETCS JIETAM XYK€, TOITOMY PacCTOSHUE 10
1[E€JIM MOKHO yMeHbIIaTh 10 0,5 M.

4. «MsA4uKW» - TOJNPBHITMBAHUE HA MECTE U OET BPACCHIITHYIO.

Kommuiieke Ne44  «Mpbl egem B J1ec»
1. Xoasba ¢ MEIIOYKOM Ha roJjioBe, pyku B cTopoHbl. Ha curnan «Crom» — netu
OCTAHABJIMBAIOTCA U MOKUMAIOT OJIHY HOTY.
2. Xonpba u cBOOOTHOE TIOCTPOCHHUE.
1. N.m.: crate npsiMO, HOTH CJIErKa PacCTABJIEHBI, PyKHA B CTOPOHBI. MoTOp» - Ha
pa3 - pyKH nepej rpyibto, 3-4 KpyroBbIX ABUKEHUS OJHOM PYKH BOKPYT IPYTOH,
IIPOU3HOCS: «P-P-pP», BEPHYTHCS B UCXOIHOE NoJiokeHue. [locne nByx moBTOpeHui
pyKu BHU3 - nay3a. [loBroputs 4 pasa.



2. W.n.: cTaTh npsIMO, HOTH CJIETKa pacCTaBUTh, PyKU COTHYTH B JOKTsX. [TapoBo3»
- IBUKEHUS COTHYTBIMHM pyKaMmu Brepen Hazal. [Ipu nBuxkeHnn pyk Boepen
NpOU3HOCUTD: «HUy-uy-uy!» (5-6 pa3)
3. Wl.o.: cecTh Ha MOJI, CKPECTUB HOTH, pyKH Ha nosice. «IlounHuM penbeoD) -
MMOBEPHYTHCA BIPABO-HA3a/ U MOCTYYaTh KYJIAKOM IO MOJTy C3a]Id MPOU3HOCS:
«Tyk-Tyk-TyKk!». BepHYyThCS B HICXOJHOE MOJIOKEHHE. TO KE BBITOJIHUTH JIEBON
pykoii. [ToBTopuTh 3-4 pa3a B KaXXIyI CTOPOHY.
4. W.n.: ctaTe NpsiIMO, HOTH CJIETKa pacCTaBUTh, pyKH 3a cnuHOM. «IIpoBepum
KOJIECa» - HAKJIOHUTBHCS BIIEPEI-BHU3 U MOXJIONATH Ce0s MO KOJICHSIM, BEPHYTHCS B
HCXOJ/IHOE MOJIoKeHue. (4-5 pa3)
5. W.n.: neuyp Ha CiMHY, PYKH BBITSAHYTH BJI0JIb TynoBuIIa «Koneca moexamm -
MOATSHYTh 00€ COTHYThIE HOTHU K TYJIOBUIILY, Mpou3HoCs: «Hy-y-uy!», BepHYThCS B
HCXOJ/HOE MoJioxkeHue. (3-4 paza)
3. IloaBukHas urpa «lIloe3a»
Llenb: IBUTaThCS B OMPEAECICHHOM HAIIPABIICHHH, JIEPHKACH 3a JIOKTH BIIEpEIU
CTOsIIIIEro peOeHKa. Y Ka3aHUsl BOCITUTATEIIS:
- BceM Hazo BeTath Jipyr 3a Apyrom - OyJieM BaroHYMKaMu. Briepeiu BaroHYnKoB
OyJeT CTOATh MapoOBO3, KOTOPKIM MOTSHET 3a CO00M Bce BaroH4uku. byapre
BHUMATEJIbHBI.
OnuH U3 feTeil BBINOJHSET POJib TapOB03a, BCTAET BIIEPEIN JETEN
MEJIEHHO MEPEABUTASICH, MPOU3ZHOCUT: «HUyx -uyx-uyx! Uyx -uyx -uyx!» (netu
JBIDKYTCSI M IPOUBHOCST «UyX-UyX-UyX»)
Bocnutatens roBoput: «OctaHoBKa!» (A€TH OCTaHABIUBAIOTCS 110 CUTHAITY)
4. «Jlomaakuy» - mpsiMo# rayion. Xoa50a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

Komiuiekchbl yrpeHHeil THMHACTHKH

(crapmas rpynma)

Kommiaeke Nel «3o0s10T00 J1ec»
Kommiexc Ne2 «Ha oropoae»
Kommiekce Ne3 «O0e3bsIHKHM B IMPKe»
Kommiekc Ned «Mbl MOpPSKH
Kommnekce NeS «Tbl Mot apyr, ¥ s1 TBOH ApyD»
Kommiekce Ne6 «IBeTnD»
Kommiieke Ne7 «3uMHSAS NPOryJika B Jieo»
Kommiekc Ne8 «3umymka-3umay
Kommiekce Ne9 «Iloxoa B jec Ha JbIKAX»
Kommuekce Nel10 «3umyromue nTunbn
Kommiekce Nell «Mopckoe nyremecTBue»
Kommiexc Nel12 «Mbl - THJI0OTBDY
Kommiekce Nel3 «K Ham npumiia BecHay
Kommiekc Nel4 «Penka»
Kommiekc NelS «FOHbIe KOCMOHABTHD)
Kommuiexe Nel6 «/loposkHble mpaBuiIay
Kommuiexe Nel7 «Mbl xotum PoanHe ciry:KuTh»
Kommiexe Nel8 «IlIporyika B Jjec»



Kommiexc Nel «3ouq0T0i j1ec»
I. BBoaHas yacTh.

Jletn BXOZAT B 3aJ1 C JINCTHSIMU B PYKaX U CTPOSITCA B OAHY 1iepeHry. MHCTpyKTop.
PebsTa, otragaiiTe 3arauky :
YTpom MbI BO IBOp uaeM — JIMCThs ChituntoTesa noxaeM, [log Horamu menectsat U
JIETAT, JETAT, 1eTAT... Korma 31o 0biBaeT? OceHb 4acTO HA3bIBAIOT «30J10TOM». Kak
BBl JAyMmaeTe, noueMy? f mpeajiararo OTOpaBUTHCS B 30JI0TOM OCEHHUU Jjiec. Mbl
MIOUTPAEM B PACTCHUA U )KUBOTHBIX, 3HAEM, KaK JIECHBIE KUTEJIA TOTOBATCA K 3UME.
Ho cnauana xopouio noAroTOBUMCS K HallleMy MOXOAY B JIEC.
Xonap0a 1o 3aimy aApyr 3a apyrom. [loctpoenue B Tpu 3BeHa.
II. OcnoBHasi yactb. OOuiepasBuBaromue ynpaxkHenus. [. «Jlyer cuibHbIN
BETEPY.
. 0. - Horu Ha WKMPUHE CTYIIHU, PYKH C JIUCThSIMU BHU3.
Brimonaenne: 1- MOAHITh PYKU C JUCTHSIMU BBEpX, 2-3 - HAKJIOHBI PyK BIIPaBO-
BJICBO, 4- . 1.
(6 paz.)
«I"OHMT BeTep JIUCThSA MO JIECHBIM TPOTTUHKAM).
W. 1. - HOTY Ha IIMPUHE CTYIIHU, PYKU C JTUCThSIMU BHU3.



Brimonaenwne: 1-2 - mOBOPOTHI TYJIOBUIIA BIPABO-BIEBO, PYKH C JUCTHIMU BHU3Y,
3-4 - u. 1.

(6 pas.)

«JletaT NHCTBA MO BETPY TO BBEPX, TO BHHU3». M. I. - HOrM BMECTE, PYKH C
JUCTHSIMU BHU3.

Boinonnenue: 1-2- mpucecTb, OMyCTUTh JUCThS Ha MoJ, 3-4 - BCTaTh, MOJTHATH
PYKH C JIUCThSIMU BBEPX, 5-6 - U. 1. (6pa3s.)

«3aKpy>KUJI BETEP JIUCThS B TAHLIEY.

W. . - Horu BMeCTe, PYKH C JTUCThIMHU BHU3.

Beimonaenne: 1-4 - KpyXeHHE B TPaBYI CTOpOHY, 5-8- KpyXKeHUE B JIEBYIO
cTOpoHy, 9-12 - xonp0a Ha MecTe. (6pa3s.)

«A BOT BeTep copBaj C JiepeBa BETOUKU C JIUCThSIMU U TOXKE KATUT HX IO
TponuHKe». W. 1. - nexa Ha CriuHEe, HOTU BMECTE, PYKH C JIUCThSIMU BBITSAHYTHI 32
rojioBoil. BeimosiHenue: 1-4- MoBOPOT TYJIOBUIIA HA KUBOT B OJJHY CTOPOHY, 5-8 -
MIOBOPOT B H. II.

To ke B ApyTyro cTOpoHy. (5pa3s.)

«Berep CTUX U TOJIBKO U3pEJIKa JJACKOBO LIEBEJIUT JIUCTUKHU Ha TponuHke». U. m. -
HOTH BMECTE, PYKHU C JTUCThSIMU BHU3.

Brinonnenue: 1-2- Ha BI0X€ MOJHATH COTHYTHIE B JIOKTAX PYKHU C JTUCThSIMHU MEPE]]
coooi, 3-4 -

MOAYyTh Ha JHUCThA, 5-6 - u. m. (4 pasa.) Huctpykrop. Temeppr MBI MOXKeM
MPOJIOKATh HAIlle MyTEIIeCTBUE B OCEHHUM Jiec. JleKypHBIN COOMpPAET JUCTHA.
[IepecTtpoeHue B OIHY KOJIOHHY.

II1. 3akiarounTe/IbHAS YACTh.

[TonBuxHas urpa « OUINH U NITAITKW.

Urparoiue BRIOUpaIOT «PUIMHA», OH YXOJIUT B CBOE «THE310». [loapaxkast Kpuxky
TOM MTHIIBI KOTOPYIO BHIOpAIN, UTPAIOIIIHE «IETAIOT» 10 3aimy. Ha curnan
«Dunun!» Bece «mThllby cTaparoTcs «yJle% TeTh» B cBoM «rHEe31a». Eciu
«punrH» ycreeT Koro-To moiMaTh, TO JOJKEH yrajaTh, Kakasi 3TO NTHIIE U

TOJIBLKO TOTJ1a IIOWMAHHBIN CTAHOBUTCS «(PHITHHOMY).

YTouHEeHMs K UTpe: Mepe HauajaoM UTPhI IETH BEIOUPAIOT, KAaKOUM MTHUIICH OHU
XOTST OBITh TO €CTh TOJIOCY KOTOPOH OHU MOTYT TO/IpaxaTh (BOpOHA, rajka,
BOpOOEH U T. 11.); «THE3/Ia» «IITUL» U «(PHUIIMHAY JTydIlle BHIOUPATh HA BBICOKUX
npeaMerax (ckameiikax, Ky0ax u T. 1.).

[TonBuxHas urpa «CoByIIKay.

Urparomiyie BBIOUPAIOT «COBYHIKY». «COBYIIKa» YXOAMT B CBOE «THE310». Bee
netu n3obpaxaroT 6abouek u xxykoB. [lo curnany «Jlenn!» neru pazbderarorcs,
B3MaxuBas pyKaMu, UMUTHUPYS JBUKEHUs KpblibeB. [1o curnany «Houb!»
BBUIETAET U3 THE3/1a «COBYIIKa». «babouKm», «OKyKI» 3aMHUPAIOT, OCTAHABIIMBASICh
Ha TOM MECT€, IJI€ UX 3aCTajl CUTHAJ, a «COBYIIKa», MEJIJIECHHO B3MaxuBasi
«KPBUIbSIMU» CMOTPUT, HE IIEBEIUTCA JU KTO. TOro, KTO MOIIEBENUIICS,
«COBYIIIKa» OTBOJUT K ce0e B «rHe3/10». NHCTPYKTOp OmnsiTh TOBOPUT: «JleHb!».
«CoBy1ika» yieTaeT K ce0e B «THE3710%», a «0a00UKI» 1 «OKYKI OMSTh HAUMHAIOT
«ietathy (Oerath). BouieT «coBymkmn» noBtopsiercs 2-3 pasza. [locne sToro netu
BBIOMPAIOT HOBYIO «COBYIIKY», U UTPa BO3OOHOBJISIETCS.



YTo4YHEHHSI K UTPE: KaXKIBIN BBUIET «COBYIIKI JOJKEH MPOJAOIKATHCS HE
oosbire 10-15¢, Tak Kak I€TSIM TPYJHO CTOSITh HETIOJIBUIKHO; BBUIET «KYKOB» U
«0abouex» n0JpKeH npoaoikarbes 30- 35 c.

HNHCcTpyKTOp. 3aKOHYMIIOCH MYTEIIECTBUE 110 30J10TOMY Jecy. Ha mamsarts nec
JApUT HAM 3TH JTUCTOYKHU.

JleTsMm Bpy4aroTCsi OCEHHUE JIUCThS, BRIPE3aHHbBIC U3 OyMard.

- YcTanu 3BepH, CIIpATAIMCH B CBOW JJOMUKH M YCHYJIU 1O/ 1ienoT jieca. (Jloxkarcs
Ha KOBEp, 3aKPBIBAIOT IJ1a3a U CIYIIAIOT «3BYKH JIECa.)

Kommiexc Ne2 «Ha oropoae»
I. BBogHast yacrs.
Xoawsba Ipyr 3a JPYTOM.
Xoap0a Ha HOCKaX.
Xoap0a MPUCTaBHBIM IIIaroM
C TIpHCEIaHuEM.
Xoap0a «3MeKomn».
ber «3melikoi», OOBIIHEIN OCT.
Xoap0a apyr 3a IPpyTroM.
Ha oropox me1 Bce noiaem
U oBomieit Tam HabepeM.
Jopora kopoTka, y3Ka,
WNnewm, ctynas mMbl ¢ HOCKA.
U no Goparopy MBI uzieM,
N npucenaem Mbl Ha HEM.
[ToTom 06xoauM AepeBiia
U mpoOexumces MBI ciieTka. Y oropojia OTJI0XHEM
U cHoBa BMecTE MBI MOMJEM



Il. OcHoBHas1 yacTh. OO1IEpa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS.

«IIonconnyx» - «Ilocpenu nBopa 30i510Tas roiaosa». M. m.-o. c.
BeimonHeHneM-2-pyku yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MOJHATHCA Ha HOCKH, 3-4- u. I
(8pas.)

«Penucka» - «3a KyIpsBYIO KOCY U3 HOPKH £ €€ Tamty». M. 1. - cTOs Ha KOJECHSX.
BrinonHeHneM-2- HaKJIOH TYyJOBHILA BIEpPEA, pyKH BIepel - BHU3, 3-4 - u. 1. (8
pas.)

«Pemnka» - «Kpyrnbiit 00K, kenThiii 00K, CHAUT B TpsAKe Koobok». U. 1. - cex ¢
OpsIMBIMA HOTaMH, PyKH BIEpeau BHU3Y. BrimomHeHneM-2- pykd B CTOPOHBI -
BBEpX, 3-4 - u. 1. (8 pas.)

«Kapromxka» - «! 3e5en, 1 ryCT Ha TPAIKE BBIPOC KYCT, ITOKOIIA HEMHOKKO: IO
KYCTOM - KapTOLIKay.

W. 1. - mexxa Ha civHe.

Brinmonnenue: 1-2- HOAHATH PYKH U HOTH MOJT yTiIoM 45° BBepX, 3-4 - u. 11. (8 pa3.)
«Kamycta» - JIOCKyTOK Ha JIOCKYTKE - 3€JICHBIC 3aIJIATKH.

[{enblil 1€Hb Ha )KUBOTE HEXUTCS Ha Ipsanke. M. m. - nexa Ha )KUBOTE, PYKH O]
OA00POIKOM.

Beimmonnenue: 1-2 - COrHyTh HOTH B KOJIEHSIX BBEPX, PYKH 3a COUHY, 3-4 - u. 1. (6
pas.)

«MopkoBb» - «CuauT neBulla B TEMHHULE, a Koca Ha yinuue». M. m. - jmexa Ha
CIIUHE.

Bremonuenne: 1-2-mogHSATh HOTHM BBEPX, PYKH COTHYTH B JIOKTSX, MOAMHpast
pykamu Ta3, 3-4 -

u. 1 .(4 paza.)

«OTOopoaHOE Imyrano» —

Kro ke 31eck ctout Ha nanke C 6oponoro u3 mouanku? Berep nyet - oH mrymur!
Horamu nepraer, CKpUnur.

H. 1. - o.c.
Brimonnenue: 1-4- npbbKKK Ha IByX HOrax Ha mecte, 5-8 - xonapba Ha mecTte. (8
pas.)

I11. 3akar0unTEbHAS YACTh.

[ToxBmxHas urpa. YcnoBus urpsl. «lloiimait kpacuByto 6a60UYKy» - 1O CUTHAIY -
oer mo 3amy c¢ mnoxanpeiruBaHueM. «lloWimamu!» - OCTaHOBKAa C XJIOMKOM.
[TonsuxHas urpa «llepenaii TEIKBY».

[lo curnamy MHCTPYKTOpA JE€TU NEPENAIOT MY IPYT APYTY, CTOS B KPYTY.

MHoro oBoielt codpanu M HemHokeuko ycTaiu. Mbl HeMHOro otqoxueM U onsite
T'YJISATH IIOWJIEM.

Xoasba Opyr 3a JIpyroM C BBIOJIHEHUEM 3aJaHUil JJIi PYK: PYKH B CTOPOHBI
(BHOX), ckpecTUTh (BbIOX). CrIOKOMHAs X01p0a 10 3aiy.



Kommieke Ne3 «O0e3bSIHKM B IMPKe»
I. BBogHas yacTthb.
Jetr BXOIAT B 3aJ1 MO MY3BIKY M CTPOSATCS TIOJIyKPYTOM.
Huctpykrop. Pebsra, ceromnst Mbl ¢ BaMH OTIPABUMCS B IUPK W TTOHAOII01aeM 32
LAPKOBI]
00e3bsIHKaMH.
«O0€3bSHKH 1IararoT Mo apeHe»—xo01b0a APYT 3a APYTOM.
«O0€e3bsHKM MAaramT "TYCUHBIM IIaromM"» - Xxo0ab0a «TYCHHBIM IIArom», PyKd Ha
KOJICHSIX.
«O0e3bsTHKM UAYT "Kak Hariu'y -xoap0a ¢ BRICOKUM MOJIHUMaHUuEM KOJICH.
«O0e3bsTHKM HIYT "KaKk MUIIKH'"» -XO0Jb0a «KAaKMHUIIKM» Ha BHEIIHEH CTOpOHE
CTOIIBI.
«O0e3bsHKH OeTyT "Kak BOJKHU'"» — Oer MUPOKUM TPBIKKOBBIM IIIaroMm.
«O0e3bHKH MPHITAIOT "KaK 3aMIbl"» - TPBIKKH C MIPOJIBIIKCHUEM BIIEPE/I.
«O0e3bHKH TOTOBATCS K BBICTYIICHUIO» - XOAh0a APYT 32 APYTOM H MTOCTPOEHUE
BJI0JIb TUMHACTUYECKUX CKaMEEK.
II. OcHoBHAs YacThb.



Uuctpykrop. Ceiftuac y 00€3bSHOK pa3MUHKAa TM€pell  BBICTYIUICHHEM.
OowuepasBuBaromue ynpaxaeHus. 1. «O0e3bsiHKU TPEHUPYIOT CBOU PYKH».
CkaMelKH IOCTaBJICHBI B OJHY JIMHHUIO. /[eTM Ha HUX CHIAT ApYT 3a APYyroM Ha
pacctosiuuu 30 cM ApyT OT Apyra.

M. m. - cuasd BepXoM Ha CKAMEMKE, HOTM COTHYTHI B KOJICHSX, PYKM Ha IIOsCE.
BrinonHenue: 1 - pyku B CTOpOHBI, 2 - PYKU BBEPX, 3 - pyKH B CTOPOHBI, 4 - U. TI.
(5 pa3.) 2. «O0e3bsHKH eNaloT HaKJIOHb». . 1. - TO xe.

BeimmonHenue: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH BJIEBO, KOCHYThCS MajblaMU PYK
I0JIa CJIEBA OT CKaMEMKH, 3 - BBIIPSIMUTHCS, PYKH B CTOPOHBI, 4 - U. . To ke B
MpaBylo CTOPOHY, (0 pas.)

3. «O0e3bsSIHKY TSHYTCS K HOKKE».

. 1. - cuas Bepxom Ha CKaMENKe, HOTU IIPSIMBIE, PYKH 3a T'OJIOBOM.

BemmonHenne: 1 - pyku B CTOPOHBI, 2 - HAKJIOH K IPAaBOM HOrE, KOCHYTHCS
najablaMU PYyK MaJbLEB HOT, 3 - BBIIPIMUTHCA, PYKH B CTOPOHBI, 4 - 1. 1. To ke K
aeBoi Hore, (Opa3.) 4. «O0e3bsHKM CTaparoTCs BCTaTh Ha CKaMelKy». M. 1. - cTos
JIMIOM K CKaMeWKe, pyKH BJIOJIb TYJIOBHILA.

BelinmonHenue: 1- mar npaBoi HOroil Ha CKaMenKy, 2 - OIyCTUTh IIPABYIO HOT'Y Ha
noJI, 3 - mar JIEBOM HOrOMl Ha CKaMeWKy, 4 - ONyCTHUTh JIEBYKO HOI'y Ha IIOJ,
MOBEPHYTHCSI KPYTOM M MOBTOPUTH 3a7aHue. (6 pas.)

«O0e3bsHKH J1eTat0T "yroJIoK».

WM. m. - cecTp Ha MOJI CIMHOM K CKAMENKE, PYKHU JEPKATCS XBATOM CBEPXY 3a Kpas
ckameiiku. Beimonaenue: 1-2- moAHATH MpsSMbIE HOTH BBEpPX U BHepen, 3-4 - u. 1.
(7 pas.)

«O0€3bSHKH MPBITAIOT.

H. 1. - cTost 60KOM K cCKaMelKe, pyKH BII0JIb TYJOBHIIIA.

Bremonuenue: 1-8- mpbbKKH BOKPYT CKaMeHKH Ha ByX Horax, 9-10 - may3a, 11-18
- cHoBa TpbDKKH, 19-20 - maysa. IIpbpkku Apyr 3a Ipyrom C MPOABUKEHHUEM
Briepen. (4 pasa.)

I11. 3akaounTesbHas YacTb. UHCTpYKTOp. A Tenepb 00E3bSHKU UTPAIOT.



Kommiexce Ne4 «Mbl MOpPSIKID)
|. BBogHast 4acTh.
Ceronnst BBl — MOTOPCHI. X0p0a APYT 3a APYroM, Ha MPSIMBIX HOTaX, C TOBOPOTOM
B JpPYIryl0 CTOPOHY IIO0 CHUTHalIy, CO CMEHOM BEIyIIero, MO IUaroHajw,
MPUCTaBHBIM IIIarOM B TPaBYIO CTOPOHY, Ha HOCKaxX, Ha mATkax. ber apyr 3a
JPYyroM, CO CMEHOM HaIpaBJICHHS, TOCTPOCHUE B 3BEHBS.
I1. OcHoBHaA YaCTh.
OO0111epa3BUBAIOIIEM YIPAKHEHHUS.
1. «I'na3ku». UToOBI 30pKUMU HaM OBITh — HY>KHO Ha TJia3a JaBuTh. [lanbiamu
o0enx pyK OJHOBPEMEHHO CJIErKa JaBUTh Ha TJIa3HbIe s10J10KH (6 pa3)
2. «IlmoBemny «Ha criviHe U Ha TPy/U TIJIaBa€M MbI, IOCMOTPH ! »
N.m.- o.c.
Beimonaenne: 1-8 —moodepeqHo KpyroBble IBWKEHUS PYKaMHu BIEPE],
UMUTHPYS TIJIaBaHUE KpojeM Ha rpyau, 9-16 — to ke Haszam (riaBaHue
KpoOJIeM Ha CIiHe) — 6 pas.
3. «Y mrypBana» - «Kpemnko nepKum MbI IITYpBaJl, HE TOMYCTHM MbI aBpaj»



WN.n. — cTos, HOTU BpPO3b, PYKU MEpe] TPYAbIO0, JOKTH BHU3 — (AEpKUM
HITypBa)
BreinonHeHnue: 1 — HAaKJIIOH TyJOBUILA BIPaBO, HA CUET 2 — W.I., 3- HAKIOH
BJIeBO, 4 — W.1I. (6 pa3)
4. «I[logHsATh SKOPBY - «SIKOpPH HYKHO HaM MOJHSTH U MPUIIUB HE TIPO3EBaTh!»
N.1.- pyku Ha nosice
Brimonnenue:1-2 HakJIOH BHepes, KOCHYThCA pykKamu mona, 3-4 — u.am. (6
pa3)
5. «I'pebms» - «LImonku Mo MOpIO JIETAT, CIYIIAsCh CBOMX PEOST
W. 1. - cuzs, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, PYKU B YIIOPE C3a/IH.
Brimotaenwne: 1-2 - He OTphIBasi CTOIBI OT T0JIa, CTHOAs PyKH, Jiedb Ha CIuHy, 3-4
- BBIIPSIMITSISE PYKH, BEPHYTHCSA B U. 11. (6 pas.)
«B3oupaemcss mo pesm». - «llapyca HyXHO TOAHSATH, YTOOBI BETEp B HHUX
IIOMMAaTh.
W. 1. - nexxa Ha ciuHE, PyKH K IJIeYaM.
Brinonnenue: 1-2 - moAHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YacTh TYJIOBUINA, PYKH, HOTH, 3-4
- u. 1. (4 paza.)
«PBIOKMY. - «S1 - ppIOKa! S crynrych Ko JHY U OBICTPO K KaMyIIIKaM TUIBIBYY.
W. 1. - 1e’xa Ha )KUBOTE, pyKH BIEPEIU.
Brimonnenue: 1-3 - MOAHATh BEPXHIOI YacTh TYJIOBMINA, HOTH, PYKH, COCAUHUB
najgoHu, 4- u. 1. (4paza.)
«IIpbDKKNY. - «B cCMHEM MOPE UCKYNTAIACH, IIOTOM JIOJITO COTPEBAIIUCHY.
N. . —o.c.
BrinmonHeHue: NpeDKKA HA JIByX HOTaX Ha MECTE, PyKU B CTOPOHBI, 0OXBaTUTb
IJIeYH, YepeIoBaHME C XOb00i. (2 pa3a no 8 mpbIKKOB.)
II1. 3akarunTe/IbHAS YACTh.
[ToxBuxkHas urpa «Mope BOITHYETCS.
VYcenoBust urpel. Jletn xoasaT u Oeraror mo 3aimy. MHCTpykTop roBopuT: «Mope
BOJIHYETCHY pa3, MOpEe BOJIHYETCS - JIBa, MOPE BOJHYeTCs - Tpu. Mopckast ¢urypa,
3ampu!». Jletu craparoTcs n300pa3uTh Kakoro-ianbo Mopckoro oobwurtarens. (2
paza.)
Urpa «XpycranbHas Boga».
YcnoBuss urpel. Jletu crosat B Kpyry. llo curnamy MHCTpyKTOpa NpPHUCENAIOT,
HaOUpaIOT «IPHU-, TOPIIHIO BOJBI», MOJHUMAIOT PYKU BBEPX U BBUIMBAIOT «BOY»
Ha ce0s, YacTo MOANpPHITMBasE Ha MECTE€ M MPOU3HOCS TPOMKO U PaJOCTHO
MPOIOJIKUTEIBHBIN 3BYK «U-U-W». (3 pa3a.)
Penaxcanna «Iloxkagaemcs Ha BOJIHAX.
Jetu noxaTcs Ha TOJ W CHAyIIAlOT MmyM Mops (aynuosanuchk). MHCTpyKTOp
HETPOMKHUM TOJIOCOM PACCKa3bIBAET, YTO CeUac OHU THUXO KayaroTCs HA MOPCKUX
BotHaXx. JloOpwie nenbGhuHBI, MPOIUIBIBas MHUMO, JACKOBO TJIATAT WX CBOUMHU
MJIaBHUKAMH. A YailKu, TSIl HA HUX CBEPXY, PACCKa3bIBAIOT UM CKa3KHU.
JleTn TUXO BCTAOT U CLIOKOWHO BBIXOJIAT U3 3aJ1a.



Kommiiekc NeS «Twl moit Apyr, u s1 TBOM APyD»
|. BBogHast 4acThb.
Ceronnst Bl — ApykHbIE pedsaTa. Bece ynpakHeHUs BBITIOJHUTE MapaMu, BIBOEM C
JPYroM, TIOMOTasl U MO/IepKUBas ToBapuia. Baimra npyx6a ctaner eme kperye!
«Bmecre Beceno maraThy - X0/1bp0a napamu
«A Oeratb BMeCTE €Il Beceseey - Oer napamu
«A mpbIraTh BMECTE KaK BeCeso!» - MOJICKOKU MapaMHu Mo 3Ty
[TocTpoeHue B KOJIOHHY MTapaMu Ha CepeIMHE 3aa
II. OcHoBHasl YaCTh.
OO61m1epa3BUBaOIIUE YIIPAKHEHUS.
1. «Hago moMepuThCst CUIIOM».
W. 1. - cTaTh TULOM JPYT K IPYTY, BBICTABUTH BIEPE] NMPABYIO (JIEBYIO) HOTY, PYKHU
COTHYTHI B JTOKTAX. JIaJloHH U mpsiMble NalbIlbl PYK COMPUKACAIOTCS.
Beimonaenwne: 1-8 - monepeMeHHO BHIIPSIMIIATh U crubath pyku, 9-10 - u. m. (4
pasa.)
2. «ITocMOTpUM B OKOIIKO JIPYT HA APYTa».



W. . - cTaTh CIMHON APYT K APYry HA PACCTOSHHUM OJIHOTO Il1ara, HOTW IIUpE IJied,
pyku Ha nosice. Boimoninenue: 1-2 4- HakJIOH Briepel], MOCMOTPETh B «OKOIIIKO» Ha
naptHepa, 3-4 - u. . (6 pa3s.)

3. «KayaeMcs Ha Kauemsix».

W. . — crarth JIULOM JIPYT K APYTY, AEPKACh 32 pyKH, HOTU HA IIUPUHE CTYIHHU.
Boinonnenue: 1-4 - Ha KaX]IbIil cUeT Maphl MOOYEPEIHO HU3KO PUCEIA0T, 5-6 - u.
1. (6 pas.)

4. «Cunauny.

W. 0. - cuas Ha noJty JTMLOM JAPYT K APYTY, CTYIIHU COMPUKACAIOTCS, PYKH B YIIOpe
czamu. Bemonnenwe: 1-3 - ymupasch HOramMHu, OJHOBPEMEHHO MPHUIIOIHSTH
aroguuel, 4 - u. . (6 pas.)

5. «JloMuK».

«MBI TOCTPOUM KPETKHUI JIOM, KUTh BCE BMECTE OYJEM B HEMY.

WM. 1. - 1e’xa Ha CIIMHE TOJI0BA K T'OJIOBE, B3SATHCS 34 PYKHU.

Brinonnenue: 1—2 - mOAHITh HOTU 10 KacaHUsl CTYIHSIMU JAPYT apyra, 3-4 - u. 1.
(6 pa3z.)

6. «Ilonpeiraem».

W. 1. - crate munom Apyr K JIpyry, HOru BMECTEe, PyKU TPOU3BOJIBHO.
Brinonnenue: 1-4 - mpbDKKM Ha MecTe, 5-8 - MPBDKKU C OBOPOTOM KPYTOM JIpyT
ot npyra, 9—12 - xoar6a Ha MecTe. (4 paza.)

II1. 3akarounTeIbHAS YACTb.

HNuctpykrop. Hacran yepen, npuia nopa mourpaTe Ham, 1€TBOpa!

[lonsrkHas urpa «Jloronu cBoro nmapy».

Jletn BCTarOT mapamu Ha OJHOM M3 CTOPOH 3aJia: OAWH BIIEPEIH, APYTrOM - C3aau
(orctynast 2-3 mara). [lo curHany MHCTpYKTOpa IMepBbie OBICTPO TepederarT Ha
JIPYTYIO CTOPOHY 3ajia, BTOPBIE UX JIOBAT (Kaxablid cBOIO mapy). Ilpu noBTopeHun
UTPBI IETU MEHSFOTCS POJISIMH.

3aganue «lIpoiiau mapoi».

Jetun xoasT napaMu, He IepKach 32 pyKH, YEThIPE 1Iara Ha HOCOYKax, YeThIpe - Ha
Bceit crymHe (20-3ac).

HNuctpykrop. Monoauel! Bel - HacTosiue Apy3bs.



Kommiekc Ne6 «IBeThD»
|. BBogHast 4acTh.
TecHBIM JIecOM, CBETJIBIM JIYTOM — X0/1b0a OObIYHAs
MBbI miaraem Apyr 3a Ipyrom.
Y100 LIBETOYKH HE IMOMSATD,
Hy’XHO HOXKY TIOTHUMATh.
Xoas0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KoJieHa. X0ap0a ApYr 3a IPYroMm.
Mex nepeBbeB MBI ATy -
Xoap0a «3MeKomn».
Bnpyr mbl none yBunanu!
Ecnu Tonpko BeI ObI 3HAHM - Kak MBI OBICTPO TIOTIIAraiy.
Xoap0a B OBICTPOM TEMIIE.
MiteM MbI IBETOYKH,
UT00 criecTr BEHOUKH.
Xoar0a BpacCHITHYIO C IPUCETAHUSIMH.
Bot GykeT orpoMHEIi BCKOpPE MBI COOpau.
Xoawsba Ipyr 3a JPYTOM.



W xoBep OrpOMHBIN HA JIYT'Yy COTKAJIH.
ITocTpoenue B Kpyr.
II. OcHoBHAA YaCTh.
OO61epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.
1. «IBeThl pacnyckatotcs» - «Haim HexHble IBETKU PaciyCKaroT JETECTKIY.
. n. - cToilka Ha HOCKaX, pyKH BBEPX, PYKH COEAUHEHBI ThUIbHBIMU CTOPOHAMU
kucTeld. BeimoaHenue: 1-pyku B CTOpOHBI, 2 - U. 1. (8 pas.)
2. «11BeThI KONBIITYTCS» - «BEeTepOK 4yTh BIIHAT U 1IBETHI KOJIBIIIET.
H. n. - cTos HA KOJICHSIX.
Bremonuenne: 1-2- pyku MOAHSATH BBEPX, 3-0 - HAKIOHBI TYJNOBUIIA U PYK U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, 7-8 - u. 1. (8 pa3.)
3. «lIBeThI ycTamm» - «BOT IBETOYKH BCE YCTAJH, JICTIECTKHU TIO3aKPHIBAIII.
. n. - cen ¢ npsiMbIMA HOTaMU.
Boinonnenue: 1-2- pyku B CTOpOHBI, 3-4 - pykH K HOCKaM HOr, 5-6 - pyku B
CTOpOHBI, 7-8 - u. 1. (8 pa3s.)
4. «IIBeThl 3acHYIM» - « TUXO-THUXO 3aCHINAIOT, CTEOCTICUKU HAKIIOHSIIOT.
W. 1. - cex HOTU BPO3b, PYKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
Brinonnenue: 1-2- neus Ha cnivHy, 3-4 - u. 1. (4 pasa.)
5.«OnyBaHuMK» - «ECTh TaKOM IIBETOK - KPYTJIbIN, KaK BEHOK.
Ha Hero nomyTh ciierka - ocTaaach HOXKa OT LIBETKA.
. 1. - cex ¢ npsIMbIMU HOTaMH, PyKH B yIIOpe C3a/u.
BrimmotHeHme: Ha cueT 1-2 - HOTH COTHYTh B KOJICHSIX, O0OXBAaTUTh PYKaMH, TOJIOBY
HaKJIOHUTH, 3-4 - U. 1. (8pa3z.)
6. «Ueprononox»-«Ha myry cpean Oykaiiek moaHsIICS MEPEToIoX.
[TocTosSIHHO BCeM MelIaeT BEIUKAH-YEPTOMOIOX.
W. 1. - mexka Ha )KUBOTE.
Brimonnenue: 1-2- mOMHATH TOJIOBY U TUIEUU, PYKH B CTOPOHBI, 3-6 - KpyroBbie
JBIDKEHUS pyKaMu Hazal, 7-8 - u. m. (6pas.)
7. «Haneren Betrep» - «Bupyr momyn BeTepok, 3aKadalMCh I[BETKH, 3aIIyMENH
JICTIECTKHU, 3aJIPOKAIIU CTCOCIIBKIY.
. n.-o. c.
Boimonnenne: 1-4 - mpbDKKM Ha JABYX HOrax (PyKd BBEpPX - B CTOPOHBI), 5-8 -
x0/1p0a Ha MecTe. (8 pas.)
I1l. 3akaouuTeabHAS YACTh.
[TonsukHas urpa «Kto Gonbiie coOeper 1BETOBY.
YcnoBus urpel. [log Mmy3bIky neTu O0eraroT, NpbIraloT, OCTAHOBKA MY3BIKU - CUTHAI
1u1st cOopa LBETOB. J[eTH XOIAT MO «IOJII0» U MPUCEAAIOT, «COOUPAs LIBETHI».
VYnpaxxknenue noja My3biky «Ha nosssHke».
Ha nonsiake y peku CoOpanuch B KPY>KOK LIBETHI.
JKentele u cunue,
benbie u kpacHsle,
J10 4ero x 4ynecHsIE,
Mo dero npekpacHbie!
[1I511 MBI TyTOM IO TPOTIMHKE,
BuauwMm - mapuk Ha TpaBHUHKE.



Xoab0a Apyr 3a APYroM C BBINOJIHEHUEM YIPAXHEHUH AN PYK - PYKH BBEpX,
KHCTb B «3aMOK» - IOKPYKHUThCSI.

U coBcem He ropssiun CoJiHLA SIpKUE JTyYH.

['os10Ba Ha HOXKE, B TOJIOBE - TOPOIIKHU.

Xoawsba Ipyr 3a IPYrom, pyKu B CTOPOHBI, PYKH 32 FOJIOBY.

Kommiexce Ne7 «3uMHSAS NPOryJaKa B Jiec»
I. BBogHas yacTthb.
JleTr BXOZAT NOA MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOSTCS B OJIHY LIEPEHTY.
Nuctpykrop. CerofHst Mbl OTOpaBUMCS B 3UMHHU Jiec. TponuHKa B Jiecy y3Kas,
BCTaHbTE ApPYT 3a ApyroM. Korga s ckaxy «Metenb!», BBl TOBEPHETECH, CKAXKETE
«3-3-3!» u noigere ganblie. JleTu BHIIOJHSIOT.
II. OcHOoBHAs YacCTh.
-Bor Mbl u npunuim Ha monsHy. [laBaliTe BCTaHeM B KpPYr M IOTpeeMcs.
O6miepa3BuBaronie ynpaxuenus. 1. «['peemcs».
W. 1. - HOTH BMeCTe, PYKH B CTOPOHBI.
Boinonnenue: 1-2- crubas pykud B JIOKTAX, OOXBATUTh OJHOBPEMEHHO IPaBOM
PYKOH JIeBO€ IUIEHO, a JIEBOM PYKOH - MpaBoe IJIeHO, CKa3aTh: «Yx!», 3-4 -
pa3BECTU PYKU B CTOPOHHI. (8pa3.)
«JlepeBbs kKauaroTCA».
W. 1. - HOTY Ha MUPUHE I1J1€Y, PYKH MOIHSTHI BBEPX.
Brimonnenue: 1-2- HaKJIOHBI TYJIOBHILA BJIEBO, 3-4 - HAKJIOHBI TYJOBHILA BIIPABO.
(4 pa3a B KaX1yt0 CTOPOHY.)



«CunbHast METEbY.

W. 1. - HOrM Ha MMPUHE IJIeY, PYKH 3a CIIMHOM.

Brinonnenue: 1-2- HaKJIOH BHU3, CIeNaTh MOJYKPYT TYJOBUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY
U pyKaMu KOCHYThCS JIEBOM MSATKHU C BHEUTHEH CTOPOHBI, MPOU3HOCS «3-3-3!», 3-4 -
U. 1., 5-6 - HAKJIOH BHU3, €Jle. JaTh MOJYKPYT TYJOBHUIIEM B IPABYI0 CTOPOHY U
PYKaMHu KOCHYTBCSI TPABOM ISITKU C BHEIIHEW CTOPOHBI, POU3HOCS 3BYK «3-3-31»,
7-8 - u. 1. (6pas:)

«ITorpeem HOTM®.

W. n. - nexxa Ha ciuHe, pyKHU BI0JIb TYJOBHUILA HA MOy, HOTH BMECTE.
Brimoaenue: 1-2 - npurogHsaTh IPSMbIE HOTH BBEPX, OJTHOBPEMEHHO MPUTIOAHATh
rOJIOBY, HE OTPBIBAsI PYK OT I0Ja, MOAYTh HAa HOTH, 3-4 - u. 1. (7pa3.)

«ITorpeem pykun» - ynpakHEeHUE Ha JbIXaHUE.

W. n. - ocHOBHAaA CTOMKA.

Brinonnenue: 1-2- pa3BecTH pyKd B CTOPOHBI - BJIOX, 3-6 - Ha BBIJIOXE XJIOMHYTh
nepea coooi BRITSHYTHIMU Briepe]l pykami. (7pas.)

[IepecTpoeHue B OJJHY KOJOHHY.

I11. 3aka04YuTEIBbHAS YACTb.

- Bor MbI 1 nmpunum Ha nosistHKy. Kak sipko cBetut conHie! CHer UCKpUTCcs Ha
COJIHBIIIKE!

[TonBukHas urpa «MeTelnb U COTHUEY.

Ha curnan «Metens!» aetn OeratoT BpacChIIHYIO MO BCEMY 3ally; Ha CHUTHAJ
«ComHie!» mpucenarot, u3o0paxas Ooibime cyrpoObl. Mrpa moBTopsercs 2-3
pasa.

[TonBuxHast urpa «3alipl B IECY».

J{nst urpsl BEIOMPAIOTCS «3alIb» U «JIUCA», OCTAJbHbBIC JIETU - «JepeBbsi». JleTu,
n300paxkaroliyre JepeBbsi, BCTAIOT APYT OT ApPyra Ha PacCTOSHUM, MO3BOJISIONIEM
UM B3SIThCA 32 PYKH. «JIMca» )KUBET B «HOpPE» Ha Kparo «Jieca» (Ha OJHON CTOpOHE
3ana). «3alIpl» KUBYT B «IoJie» (Ha APYroil CTOpoHE 3aia). «3aiiam» HyXKHO
MOTAacTh B «Jiec» (Ha IPYTyr CTOPOHY 3ajia), HO 32 HUMU OXOTUTCS «icay. OHa
cTapaercs moMath «3aiieB». «Jluce» MemarT 0ekaTh «IEPEeBb»: NETU OEpyT
JpYT Apyra 3a pyKH, NPUCEIAIOT, HAKJIOHSIOTCS, MAIIYyT pyKaMu. «3allibDy MEXKIY
«JIepEBbSIMI» TIPOXOMAST CBOOOMHO. Mrpa 3akaHuMBaeTCs, KOTJa BCE «3aMIlbD»
nepenyT Ha MPOTUBOIMOJOXKHYKO CTOPOHY 3ajia. HaumHas urpy moBTOPHO, AETH
CHOBA BBIOUPAIOT «3aULIEBY» U «ITUCY.

YTouHEHUs K WUrpe: KOIMYECTBO «3aWLIEB» U <«JIUC» MOXKET ObITh pa3HbIM, B
3aBUCUMOCTH OT YHCJIa UTPAIOLIUX; YeM OOJIbIIE «IUCHUID», TEM TPYIHEE «3ahiiam»
npoOexaTh 1o Jiecy. Bech X011 UTphI 3aBUCHUT OT «JIE€pPEBbEBY. JleTH, HCTIONHSIONINE
pOJib JIepEBHEB, NIODKHBI BHUMATEIBLHO HAOMIONATh 3a JEUCTBUSIMHU <JIMCHDY H
MOCTOSTHHO MEHSATh TMOJIOKEHUE PYK, MEPECTPAUBATHCS; MOMMaHHBIE «3alllbD» 10
KOHIIA UTPbI HAXOJATCS B «JIOMHKE JIUCh» U B UTPE YUaCTHUsI HE MPUHUMALOT.
Brixoa u3 3a51a noj My3bIKY.



Kommiekc Ne§ «3umymka-3umay
I. BBoagHas yacThb.
Jletn BXOZAT moa My3bIKY B 3QJI M CTPOATCS MOJMyKpyroM. Muctpykrop. [Ipunna
3uma! Bee mbl pagel ee npuxony! Bxonutr CHeroBuk.
CHeroBuk. 3apaBCcTByiiTe, peodsTal
HNHCTpyKTOp: A Y9TO 3TO THI TAKOW BECEBIM U PyMSHBINA?
CHeroBuk. DTO MOTOMY, YTO 5 3apAJIKy KaXa0€ yTpo Aenaro. [laBaite caenaem
BMecTe cO MHOM. Xop0a 1Mo 3ai1y IpYT 3a IPYroM U MOCTPOCHHUE B 3BEHBS.
II. OcHoBHAA YacThb.
OO011epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C CYJITAHUUKAMHU.
I. «Becenbie pykny».
WM. 1. - OCHOBHAas CTOMKA, PYKH C CYJITAaHYNKAMU BHU3.
Brimonuenue: 1-4 - kpyroBble IBH)KEHUS BBITAHYTBIMU pyKaMmH, 5-6 - u. 1. (6 pa3s.)
«YMenble pyKn».
WM. 1. - OCHOBHAs CTOMKA, PYKH C CYJITaHYNKAMU BHU3.
Bremonuenune: 1—2 — momnepeMeHHO MOJHMMAThH BIEPE M BBEPX OJHY PYKY C
CYJITAHYMKOM, BTOPYIO OTBOAUTH BHU3 U Ha3aj. (8 pas.)



«Crpsuemcs».

WM. 1. - cTos Ha KOJIEHAX, PYKH C CYJITAHYMKAMU TOJIHATHI BBEPX.

Brinonnenue: 1—2 — HaKIOHSSCh BIEPE, CECTh Ha MATKU, PYKU OTBECTH Ha3a/l,
roJIOBOM JO0CTaTh KojieH!, 3-4 - u. 1. (7pa3.) 4. «IIpbIKKu».

WM. 1. - ocHOBHas CTOMKA, pyKH C CyJITAHYMKAMH BHU3Y.

Brinonnenue: 1-8 - moanpsIruBaHue Ha MECTE Ha JIByX HOrax CO B3MaXxOM PYK B
CTOpOHHI, 9-12 - xoan0a Ha MecTe. (5 pas.)

III. 3akia0unTeIbHAS YACTh.

CueroBuk.Y Bac Tak Beceno! MoxHO s cBoero japyra mo3oBy? 1. Ocradera
«3abpochb maitdy».

JloOeraror, BeAs mail0dy KIIOMIKOM, 10 BOPOT (Iyrd) M 3a0pachlBarOT IIAH0y B
BopoTa. Bo3Bpamarorcss u mnepenaloT a0y M KIIOMIKY CIEAYIOIIEMY HUTPOKY
KoMaHbl. 2. Dctaderta «llepenait CHEKHBIN KOMY.

«CHEeXHBIM KOM» MepeAaroT UTPOKU KaKI0M KOMaHAbl HaJl TOJI0OBaMU JIpYT Apyra.
[Tocneauuii BeIOETAaET BIEPE] U BHICOKO IMOJHUMAET «KOM» HaJl TOJIOBOM.
CueroBuk. Monoausl! Co BceMu 3aJaHUSMU cripaBWiINCh! JleTy BBIXOAST a3 3aia
1OJT MY3BIKY.

Kommiekc Ne9 «Iloxon B Jiec Ha JIbIEKaX»
I. BBogHas yacTthb.
JleTr BXOIAT B 3aJ1 O MY3BIKY M CTPOSATCS TIOJIyKPYTOM.
Uuctpyktop. CerogHss Mbl CHOBa T1oObiBaeM B 3uMHeM Jecy. Hamo
MOTPEHUPOBaAThCA. TaMm Takue CyrpoObl Hameno, YTO MEpPEeIABUTaThCS IO JIECY
MOXHO TOJBKO Ha JbDKax. [IlaraeM oCTOpOXKHO cliell B ciell, YTOObl HE COUTHCA C
MyTH U HAYYUTHCS XOAb0€ Ha JIbIKAX.
Xoap0a B KoJIOHHE 1o ogHoMYy. Ha curnan «JIppkHuKH!» X01b0a BPacChIMHYIO €
uMHTaIMed Xoap0bl Ha JbbKax. CuUrHam MOBTOPSIETCS  HECKOJBKO — pas
HHCTPYKTOPOM.
IToctpoenue B Tpu 3BeHa.
III OcHoBHAas1 YacTh.
OO1epa3BUBaIOLIUE YIPAKHEHUS.
«JIBIKHHKY.
W. n. - oCHOBHAasA CTOMKA.
Brimonaenune: 1-6 - B3Maxu pykamu BIepen-Ha3aj, BBIHOCS BIEPE MOTIEPEMEHHO
TO TPABYIO TO JIEBYIO pyKY, 7-8 - u. 1. (Opa3s.)



«I'ne nepKHSI?Y.

W. . - HOrM Ha MIMpPUHE IJIeY, PYKH BHU3Y.

Boimonnenue: 1-2 - moBepHYTbCS BIPaBO, OTBECTH PYKY Ye€pe3 CTOPOHY Hazall,
ckazath: «C3amu!», 3-4 - u. . To e B neByto ctopony. (I[lo 3-4paza B kaxmayro
CTOpPOHY.)

«ITonpaBp KperIeHHs Ha JbIKAXY.

W. 1. - HOrY Ha LIMPUHE IUIEY, PYKH BHU3Y.

Bremonuenne: 1-2- HakjiaoOH BHepea K MpaBOil HOre, pyKaMu JelaTh JBHKEHUS,
CJIOBHO TOMpaBIsis KperieHus, ckazarh «llonpaBunu!y», 3-4 - u. n. To ke K neBoi
Hore. (ITo 4pa3a k ka0l Hore.)

«Ymamu! Hano Bctats!».

WM. 1. - nexxa Ha crMHEe, PyKH BAOJb TYJOBHUIA, HOTH BMECTE.

Bremonuenue: 1-2- cecTh, momorasi pykaMmu, He OTpbIBasi HOT OT moja, 3-4 - u. 1. (0
pas.)

«ITorpeemcsy».

WM. 1. - HOTH CIerKa pacCcTaBIICHbl, PYKH B CTOPOHBI, JIAIOHSIMU BBEPX.
Bemmonnenue: 1-2 — ckpemmBasi COTHYThIE PYKH Iepell coOoi (oOHuMas cebdst),
XJIONHYTh OJHOBPEMEHHO JIEBOM KHCTBIO IIO IIPaBOMY IUIEYy, a IPaBOM - IO
JIeBOMY ILIedy, cKa3aTh «YX!», 3-4 - u. m. (7 pas.)

11l 3akarounTesbHAas YACTh.

HuctpykTop. Bel yxke 310poBo Kartaerech Ha Jbbkax! 3ajopHas urpa emnie 0oJpie
MOJHUMET HACTPOECHHUE.

[TonsrkHas urpa «JIsa Mopo3za».

Bei6upatorcs 1soe Bogsammx (Mopo3 KpachHeiii Hoc 1 Mopo3 Cunuii Hoc). [detu
CTOSAT Ha OJHOW CTOpOHE 3ana. Bomgmme crtosat B nentpe 3ana. [lo curnamy
UHCTpYKTOpa 00a Mopo3sa roBopat: Mbl ABa Opata Mosiofsie, 1Ba Mopo3a yaaible:
S - Mopo3s Kpacuslit HOc, s - Mopo3 Cunnit Hoc. KTo U3 Bac pemurcs B MyTh-
JIOPOKEHbKY MyCTUTHCA?

Bce urparomme xopom otBeuaroT: «He Oommcst Mbl yrpo3, U He CTpalleH Ham
mopo3!». Ilocie cioBa «MOpo3» BCe WIrpaloIlue cTaparoTcs mnepedexaTh Ha
JIpPYIYI0 CTOpPOHY 3ayja, a MOpO3bl CTaparTCs HX «3aMOPO3HUTH», TO €CTh
KOCHYTBCSl PYKOH. «3aMOPOKEHHBIE» OCTAHABJIMBAIOTCA M CTOAT O OKOHYAHMS
nepe0eXKU BCeX OCTaJIbHBIX Hrparomux. JIBa Mopo3a moicuuThIBalOT T€X, KOTO
OHM 3aMOpO3WJIM, IIOCJE€ Yero AJTH [JeTH NPUCOEOUHSIOTCS K OCTaJIbHBIM
urparommm. Ilepedexku nmosropsitorcsa 2-3 pasa, Mociae 4Yero BbIOMPAIOTCS HOBBIE
BOJSIINE U UTPa BO30OHOBIISETCA.

Urpa manoit nonBmxHOCTH «CheJ0OHOE - HECHEI00HOEY.

NucTpykrop. Hamr moxosn 3akoH4YeH, Mbl B JETCKOM Cay.

Xoapba mapamu. «JIbDKHUKKW» BO3BPALIAIOTCA B TPYIIITY.



Kommiekc Nel0 «3umyromme nTunb»

I. BBogHast yacrb.
Nuctpykrop. CeronHst Mbl C BaMU OTIPABUMCS B JIEC U IOCMOTPUM, KAKHAE MTULIBI
OCTaMCh 3UMOBaTh. JlaBaiiTe M300pa3vM ¢ BaMU ATHUX NTHYEK M TOKWKEM HX
MOXO/JIKY.

1. «anku» - X0aAb0a THMHACTHYECKUM 1IATOM

2. «Boponb» - X0/1p0a Ha HOCKaX, PyKH Ha TIOsICe.

3. «['omyOm» - xomp0a Ha MATKAX, PYKH «ITOJIOYKOM» 32 CIIMHOM.

4. «BopoObu» - X01p0a B MOJyIIpUCEe, PYKH Ha OeApax.

5. «CoBbl» - MeJJICHHBIN O€r cO B3MaxamH pyK.

6. «CuHMYKNY - OBICTPHINA O€r Ha HOCKaX.
Moutoiel, a TEEPs TPEHUPOBKA.
Il . OcHOoBHAas1 4acCThb.
Oo6mepasBuBaromue ynpaxkuenus. Kommiekc « MBI - Becesble TTHYKN.
. n.-o. c.
BrimotHeHHEM - PE3KO OMYCTUTH MOA00POIOK HA TPYb, 2 - . IL. (8 pas.)
N.11. -o0. c.



BremmonHenue: 1-2- oTBECTH JIOKTH Ha3aJl CO CBEACHHEM JIONaToK, 3-4 - u. m. (8
pas.)

W. 1. - HOTY Ha MUpPUHE IJIeY.

Brinmonnenue: 1-2- HakIIOH Briepel, KOCHYTbCS pyKaMmu 1ona, 3-4 - u. 1. (8 pa3s.)

. 0. - pyku Ha nosice.

Boinonnenue: 1-3- 0TCTaBUTh HOTY BIEpe]] HA HOCOK, 2 - MOAHATH €€ BBEpX, 4 - U.
. To ke npyroi HOroi. (8 pas.)

W. . - HOTY Ha IMPUHE IJIeY, PYKH B CTOPOHBI.

Brimmonuenue: 1-2- moBopoT BIpaBo, PyKH 3a CIHMHY, 3-4 - U. M., 5-6- MOBOpOT
BJICBO, PYKH 3a CIIUHY, 7-8 - u. 1. (8 pas.)

. . - cTOs Ha KOJICHSIX, PYKH Ha TOsICE.

Brimonaenwne: 1-2- cects Ha mATKH, 3-4 - U. 1. (8 pas.)

W. . - pyku Ha nosice.

Brimonnenue: 1,3 - pyku K miedam, 2 - pyKu BBepX, 4-u. 1. (8 pas.)

8) 1. m.-o.c.

Brimonnenue: 1-8 - npbpkKy Ha ABYX HOrax Ha mecrte, 9-16 - xonp6a Ha mecTe. (4
paza.)

III. 3aka0unTeNIbHAA YACTh.

[ToxBmxHas urpa «I oyou u KoT».

VYcnosust urpsl. Ha mony packianbiBaeTcs HECKOJBKO OOpydel - <«JIOMHUKH IS
ronyoeit». Ilo curnany «lomyOu, nerute!» «roayOm» BBUIETAIOT W3 THE3J-
JIOMUKOB M JIETAIOT MO BCEMY 3ally. A «KOT» B 3TO BpeMsl CTapaeTcs NMoiMaTh Kak
MOXHO OoJsblie «romyoei». Ilo curnany «l'omyOu, momoit!» «OTHULBD) JETIAT B
CBOU JOMUKH. THCTpYKTOp BMECTE C JETbMH MOJICUUTHIBACT, CKOJIBKO «TOIyOeii»
norMman «kot». rpa mosropsiercs 2-3 pasa.

[TonBuxHas urpa «lItunenosy.

VYcnoBust urpel. JleTn BCTalOT B KpYyr. BeIOMpaeTcs «HITHIEIOB»- BOJSIIHM,
KOTOPOMY 3aBsI3bIBAIOT ria3a. Kax bl BIOMpaeT cede MTuily, rojocy KOTOpOr OH
OyzneT nospaxartsb. JleTu uayT mo Kpyry co CJIoBamHu:

Bo necy, Bo necouke, Ha 3acHexeHHOM nyOouke IITuiel cumenu, TUXO TECHU
MEeTu.

Bot ntuiienoB uaeT - B MIIEH HAC BO3bMET.

Jletn paszberaroTcsi, a TTHUIETOB MBITACTCS KOro-HUOyAb MoWMarh. TOT, KOro
noiiManu, M300pa)kaeT CTOK NTHUI[y TOJOCOM, a NTHUUENOB YraJbIBacT, KAKYIO
«TITUITY» OH TIoKMal. 3aTeM BbIOMpaeTcsl HOBBIN NTUIEenoB. Urpa moBTopsieTcs 2-3
pasa.

3. CnokoiiHas Xxoap0a 1o 3aiy.



Kommiekce Nell «Mopckoe myremiecTBre»
|. BBoHas 4acThb.
JleTu BXOIAT B 31 U CTPOATCS MMOJTYKPYI'OM B LIEHTPE.
HNuctpykTop. CeronHst Mbl OTOpaBUMCS B Jajekoe myremectsue. Ho cHavana BbI
JOJDKHBI KakK CJeAyeT MOATOTOBUTHCS K HEMY, YTOOBI JIETKO MPEOOJETh BCE
TPYIHOCTH.
«nem o 6epery» - xoap0a Ipyr 3a JPYroMm.
«Ilecok ropstunii, OCTOPOKHO!» - X01p0a HA HOCKaX, PYKH B CTOPOHBI.
«ITonpoOyiiTe MATH HA MATKaX, OyIET HE TaK rOpsuo» - X0/1b0a Ha MATKAX, PYKH 3a
T'OJIOBOM.
«A Temepb WIWTE HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMNBDY -X0Jb0a HAa BHEIIHEH CTOPOHE
CTOTIBI.
«Ckosibko Meny3 BbiOpocusio Ha Oeper! OctopokHO, He Hactymurte!» - Oer
«3MEUKON.
- Me1 Ha nany6e kopabisi. HaunHaeM NOAroTOBKY K MOPCKOMY Iy TEIIECTBHIO.
Xoawrba Ipyr 3a JPYTOM.
[TocTpoeHue B 3B€HbSI C THMHACTUYECKUMU MAJIKAMU.
Il OcHoBHAs YacTh.
OO1epa3BuBaOIIUe YIPAKHEHUS C TAJIKAMH.



«lToTsaHUCHY.

. 0. - Horu BMecTe, pyKH € MajJKkou BHU3.

BeimonHenue:! - pyku ¢ mankod Bhepen, 2 - pyKd € NMAJKOW BBEPX, 3 - PYKH C
najkoi Boepen, 4 - u. 1. (8 pas.)

«IIporauce».

. 1. - HOorm BMecCTe, PyKH C MMaJIKOU BHU3.

Boinonnenue: 1-2- HOTy Ha3ajq Ha HOCOK, PYKH C TMajKoOW BIEped U BBEPX,
NpOTHYyThCH, 3-4- u. 1. (8 pas.)

«Hakmnon».

. 1. - cuas no-Typeuku, pyku ¢ IajaKoW BHU3.

Brimmonuenue: 1-2- pyku ¢ mankoii BBepX, HaKJIOH TyJIOBHUIIA BIpaBso, 3-4 - u. 1., 5-
6 - pyku ¢ mankoi BBEpX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BJIEBO, 7-8 - u. 1. (Opa3s.)

«IToBOpOT®.

. . - cuas Ha MATKaxX, pyKH C NaJIKOW BHU3.

Brinonnenue: 1-2- BcTaTh Ha KOJICHH, PYKH C TTAJIKOM BIlepe, MOBOPOT BIIpaBo, 3-
4 - u. ., 5-6 - BcTaTh Ha KOJICHH, PYKH C TIAJIKOM BHepe, TOBOPOT BIIEBO, 7-8 - W.
1. (7pa3.)

«J1OTHUCH HOCOYKOM J0 MAJIKW.

W. 1. - 1e’xa Ha cIMHE, PYKH C AJIKOW BBITAHYTHI BBEPXY 3a FOJIOBOIA.
BrinonHenue: 1- NOMHATh PYKU € MAJIKOW BBEpX, 2-3 - MOJIHATH MPSMYIO MIPaBYIO
HOTY ¥ HOCKOM HOTH KOCHYTHCS TIAJIKH, 4 - ONMyCTHTh HOTY, 5-6 - IOJHSTH JIEBYIO
HOTY M1 HOCKOM HOTM KOCHYTbCS MAJIKH, 7 - H. 1. (8 pa3.)

«ITonpeiraem».

W. 1. - HOTU BMecCTe, pyKH Ha MosIce, MMajKa Ha MOJy.

Beinmonnenue: 1-4- mpeDKKM Ha JBYX HOTAaX BJAOJb MaJKH C MPOJBHKEHUEM
BIIPaBo, 5-8 - GMHCKM Ha ABYX HOTaX BJOJb MAJKH C MPOJBIKECHUEM BJIEBO, 9-12 -
x0/1p0a Ha MecTe. (4 pa3a.)

I11. 3akar0ounTe/bHAS YACTh.

Hucrpykrop. Cun npubaBuiiocs s Mopckoro myremectBus. [logusaTe mapyca!
[Tornpuin!

Harm kopabaps mpubnusuiics kK HeoOuTaeMomy ocTpoBy. Berxonum Ha 6eper. [locine
MOPCKOW Ka4KH LI0KHO ¥ IOUTPATh.

[ToaBmxHas urpa «JIoBist 00e3bsH.

Jletn pensTcs Ha JABE TPYNIbL: «00€3bIH» M <«JIOBUOB 00e3bsiH». Jleru,
u3o0pakarone 00€3bsH, pa3pelialoTcss Ha TOM CTOpOHE 3aja, IAe €eCTh
rUMHAcTU4ecKas cTeHka. Ha mpoTHBOMOJIOKHONW CTOPOHE 3aj1a HAXOASTCS <JIOBLIBI
00e3bsiH». «O0e3bsIHBD) MOAPAKAIOT BCEMY, UTO BUAAT. [101b3ysACh 3TUM, «JIOBILIB»
XOTAT 3aMaHUTh «00€3bsiH» U ToWMaTh UX. «JIOBLBD» CroBapUBAIOTCS MEXKIY
co00# 0 TOM, KaKhe ABUKEHUSI OHU OyAyT JenaTh, U MOKa3bIBAIOT UX HA CEpEANHE
3ana. Kak TOJBKO «JTOBIBI) BBIXOJSAT HA CEPEIUHY 3aja, «00€3bsSIHB) BIIE3AIOT HA
TUMHACTHYECKYI0 CTEHKY M OTTyJa HaOMIOAaloT 3a JBUIKEHUSMU <JIOBIIOBY.
[IponenaB JABWKEHUS, «JIOBIBD» CKPBIBAIOTCA, a «OOE3bSHBD) CJIE3al0T C
«JIePEBBEB», TO €CTh C TUMHACTUYECKON CTEHKH, MPUOIKAIOTCS K TOMY MECTY,
rae ObUTH <«JIOBIBI», W TOBTOPSIOT uX JBwkKeHHs. [lo curnamy «JIoBubl!»
«00€3bsIHBIY OETYT K «JIEPEBbSIMY» M BIIC3AIOT HA HUX. «JIOBIBI» JIOBIT T€X, KTO HE



yCTIeJN BJIE3Th Ha «JIepEeBO», U YBOIAT K cebe. [locne 2-3 moBTOpeHMI UTPHI 1eTH
MEHSIIOTCSI POJISIMH, U UTPa BO30OHOBIISIETCSA. YTOYHEHUS] K UTPe: CIPBITMBATH C
TMMHACTHYECKON CTECHKH HEJb3sl, «00€3bsIHBI» JOJKHBI CITYCKAThCsI JI0 MOCeIHEeN
MePEKIIaJINHBI, «00€3bsSHY», CTYNUBIIYI0 OOEMMH HOTaMHU XOTs Obl Ha MEPBYIO
MEePEKIIAMHY, JOBUTH HEJbB3SI.

Urpa masnoi nogBuxHOCTH «Jleraer - He eTaeT»

Kommiexce Nel2 «Mbl - THJIOTHI»

I. BBogHasi 4acTh.
Jetr BXOIAT MOA MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOATCS TIOJIYKPYTOM.
Hucrpykrop. Pebsita, oTramaiite 3araiky:
JletuT nTHa-HeObUIHIIA.
BHyTpu nroam cusr,
Mex co00r0 TOBOPSIT.
Bepno, 310 camoner. Ceronusa mbl OyaeM MWIOTaMU. DTO TMOYETHAs, HO OYEHBb
TpyaHas npodeccusi. [Imnotel MHOTO TpeHUpYyIOTCS. HauneM Harry TpeHHPOBKY C
pa3smuHkH. Bee rotoser? Xopomo! Ilpuctynaem.
Xoawsba Ipyr 3a Jpyrom.
Ber npyr 3a npyrom, mmpoKko pacCTaBUB PYKH.
2. Xoapba apyr 3a Ipyrom U MOCTPOCHUE B 3BEHbSI C TAHTEISIMHU.
I1. OcHOoBHAA YaCTh.
OO6m1epa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS C TAaHTESIMU.
«l'aHTENM B CTOPOHBI».
W. . - HOr¥ BMeCTe, PYKH C TaHTEISIMUA BHU3.
Brimonaenwne: 1-2 - pyku ¢ raHTeNIsIMU B CTOPOHBI, 3-4 - . 1. (8 pas.)
«l"aHTEenu K meyamy.
W. n. — HOTW HA IMPUHE CTYIHU, PYKHU C TAHTEJISIMUA BHU3.
Brimonaenne: 1—2 — pyku ¢ raHTensiMu K miedam, 3—4 — u. 1. (8 pas.)



«l"aHTENM HA MOy ».

WM. 1. — HOTMW Ha IKpPUHE IUIeY, PYKH C TAHTEISIMU BHU3.

Bemonnenne: 1—2 — HakIOH BHM3, MOJOXHUTh TaHTENM Ha moja, 3-4 —
BBIIPSMUTHCS, TIOJHATh PYKU BBEPX U XJIONHYTh B JIQJAOUIM, 5-6 — HAKJIOH BHU3,
B3STh raHTenu, 7—8 — u. 1. (6 pas.)

«I"anTenu y HOD».

WM. . — cupd Ha 1oLy, HOTU Pa3BEIEHbl B CTOPOHBI, PYKH C TAaHTEJISIMU C3aU.
Bremonuenne: 1—2 — NOTAHYTHCS BIEpE, KOCHYTHCSI TaHTEISIMH HOCKOB HOT,
3—4 — u. . (8pa3s.)

«IIepekatsl ¢ raHTENAMM.

. . — nexa Ha CIIMHE, pyKH C TaHTEJISIMU BBITAHYTHI BBEPX Ha IIOJIY 3a TOJIOBOM.
Brmonuenne: 1—2 — moBOpOT HampaBo Ha XUBOT, 3—4 — u. 1. To e B JeByIO
cTtopony. (7 pas.)

«IIpbIKKHA BOKPYT TaHTEIICH».

WM. 1. — OCHOBHas CTOMKA, FTAHTEIN HA IOIY.

Breimmonnenune: 1—4 — OpbDKKU Ha ABYX HOTax BOKPYT raHrenei, 5S—8 — xoas0a
Ha MecTe. (6 pa3s.)

«Pa3roHMM Tydkm» — yOpakKHEHHE Ha JpIXxaHue. «Tydku Hamo pa3orHars,
JO’KJIEM IIPOJIUTHCS UM HE JIaTh).

WM. 1. — HOrM BMECTE, pyKH C TaHTEIISIMU BHU3.

Bremonuenne: 1—2 — pyku BBEpX, BCTaTb Ha HOCOYKH, TOJIOBY MOJHSATH,
nomMaxarb pykaMu- BIoX, 3—4 — H. 1. — BbLAOX. (5 pas.)

II1. 3akar0ounTeIbHAA YACTh.

Nuctpykrop. TpenupoBka BeinojgHeHa. [[puroToBunmce K noyery!

[TonsrkHas urpa «CamoneTsn.

Jern cTposTcs B 1Ba 3B€HA HA PACCTOSHUM OJHOTO IIara JIPyr OT APYra U BCTAOT
Ha OJIHO KoJieHO. [Io curnairy MHCTpyKTOpa «3aBOJM MOTOPBID) IETH BBITOJIHSIOT
BpalllaTelIbHbIE IBUKEHUS pyKamMu co 3BYKOoM «P-p-p!». [lo curnany «Ilonerenu!»
JI€TH, paccTaBUB PYKH B CTOPOHBI, OeraroT mo 3aily co 3ByKoM «Y-y-yl». Ilo
curHainy «Camosersl, Ha Tocaiky!» JeTu ObICTpO 3aHMMAIOT MecTa B CBOEH
KOJIOHHE.

YTouHeHuss K urpe: mpu Oere He HATAJIKUBATbCA Apyr Ha Apyra. «Camomery,
CTOJIKHYBIIUHUCS C IPYTUM «CaMOJIETOM», KTEPIUT KPYLICHUE», TO €CTh BPEMEHHO
BBIXOJIUT U3 UTPHI.

Hrpa manoil NoJABMKHOCTH «JleTaeT — He neraeT».

Nuctpykrop. Monoauel! TpeHnpoBka nmpomuia OTIM4HO!



Kommiiekce Nel3 «K Ham npuiia BecHay
I. BBogHast yacrb.
NucTpykTOop. TarOT IbAUHKA U COCYJIbKH,
U pydbu K peKe CTEeKaroT.
Beceno kpuua Ham ¢ HeOa,
C rora nTUIbI OPUIIETALOT.
[Ipocelinarorcs aepesbs,
Ha nux mouku HaOyxaroT.
Panysice Tery u comnHity,
[[BeTHI B MOJIE paCIBETAIOT.
Pebsita, 0 yem s mpouna cruxoTBopeHue? O kakom Bpemenu ronaa? Bepho, o
BeCHE. MBI CETrOJIHS OTHPaBHUMCA B BECEHHHMH JIEC M MOCMOTPHUM, YTO KE€ TaM
nenaercsi. Ho B necy ectb cBom mpaBwia. Jlrogu roBopsT: «OOuH 4YENOBEK
OCTaBJISIET B JIECY CJEJd, CTO YEJIOBEK — TpPOIly, a ThicsSya — IIyCThIHIO». He
TOIMYUTE 3PS JIECHBIC MOJISHKU. MBI B TOCTAX y JIECHBIX obouTaTeneil. Mtak, B myTh!
«Mnem ocTOpokHO, YTOOBI HE 3aTONTAThH MEPBHIE IIBETOUKM» — XO0Ah0a Ha HOCKaX.
«UTOOBI HE TOBPEUTH MOJIO/IbIC BETOUKH JCPEBHEB» — XO0a B MOTYTIPUCEIC.
«Ilepectynaem depes TyKm» — X0/1b0a MTMPOKHUM IIIarOM.
«Ilepexoaum 6010TIE» — XOb0a MEIKUX/ IIIaroM.
«/IpImmM TeCHBIM BO3IyXOM» — MEJIEHHBIN OeT Ha HOCOYKaXx.



HNuctpykrop. Bor MBI mpunum B Jjilec M ycublianu IeHue nrun. llepeeimum
npwieTaroT rpadn. CYUTAIOT, 4TO € UX NPUIETOM IPUXOAUT BecHa. I1o3xke, koraa
HACEKOMBIX CTAHOBUTCS OOJIbIlIE, IPUIETAIOT U APYTUe NTHULBI, I KOTOPBIX 3TO
riiapHas numa. Kakue nrunel? [IpaBuinbHO, 1aCTOYKM, KYKYIIKH, CKBOPLBL. 1 MBI
IIOTPEHUPYEMCS] BMECTE C NTULAMHU.

I1. OcHOBHAs YaCTh.

OowepasBuBatonue ynpaxuenus. Kommieke «lIpunerenu ntuubs (¢ guaxkamn).
«IIpoba kpbLIa.

U. n. — o. c., paxxku BHU3.

Bremonuenne: 1—6 — packauuBaTh (Quiaxku Brepen-Hasaza, 7—~8— u. 1. (8 pas.)
«I10BOpPOTEI B CTOPOHBI».

WM. n. — HOTHM Ha MUpPUHE TUIeY, (PJIaXKKU BHU3.

Bremonuenne: 1—2 — mnoBepHYTbCS BIPaBO, Pa3BECTH (PIaXKW B CTOPOHHI,
CKa3aTh «BOpPaBo», 3-4 — u. 1. To ke nBUKEeHHE BIEBO. (8 pas.)

«UHUCTUM HOKKUY.

W. n. — Horu Ha WUpPUHE TUIeY, (JIaYKKU BHU3.

Beimonnenue: 1—2 — HaKJIOH BIiepen, OTBECTH PYKH C (uiakkaMu Hazajd, 3—4 —
u. 1. (8pas.)

«PazMHHAaEM HOXKKW.

. n. — ¢naxxku BHU3.

Bremonuenne: 1—2 — mpucecTh, BRITAHYTH (IaXKKHA BIEPE, CKa3aTh «ceam», 3-4
—u. 1. (8 pa3z.)

«Pa3zmax KpbpUIBEBY.

. 1. — HOTM Ha IHUPUHE TUIeY, PYKH C (Ia)kKaMu B CTOPOHBI.

Bremonuenne: 1—2 — ckpecTuTh TpsAMBIE PYKH € (IaKKamMH Tepen CcoOoi,
CKa3aTh «XK-XK-X», 3-4 — pa3BecTH pyKH ¢ QuiaxkkamMu B CTOPOHHI. (8pa3.)
«ITppoKKIY.

. n. — HOTHM nmapasenbHo, PyKH Ha Mosice.

Breimonnenne: 1—8 — mnpebKKM Ha MecTe Ha JABYX Horax, 9-16 — xoan0a Ha

Mmecre. (4 paza.)

«3BYKH Jieca» — YIPaKHEHUE Ha JIbIXaHHE.

W. n. — HOrM Ha MIKUpHUHE TUIEY.

BelnmonHenue: Ha cuer 1 — BAOX HOCOM, NMOJHATHCA HA HOCKHU, PyKH BBEPX — B
CTOpPOHBI, Ha cueT 2-4 - BBIIOX (HAa MEPBOM BBIIOXE KaK MOXXHO OOJbLIE pa3
CKa3aTh «KYy-Ky», Ha BTOPOM — «TYK-TYK» — JISITE] CTYYUT KJIKOBOM IIO JIEPEBY.
(4paza.)

II1. 3akarounTebHAsA YACTh.

[TonBrrkHas urpa «3ailuuxa 1 3ayaTay.

VYcnosust urpel. Urparomiue - «3aifyatay - o0pa3yroT Kpyr, CTOS Ha PAacCTOSHUU
JBYX LIAroB JIpyr OT Apyra. JIBa Urpoka HaxonsArcs BHE Kpyra. OouH U3 HUX -
«3alYOHOK», IPYTOM - «3alunxa». B pykax UrpoK-«3aluuxay JEepPKUAT KaPTOHHYIO
MOPKOBKY (15-20 cm). «3aiiuoHOK» cTapaeTcs yOexaTh OT «3aluuXu» - OH HE
XOYET €CTh MOPKOBKY. A «3aiflunxa» XO04eT JOTHATh «3ailuOHKa», YTOOBI «IIOKOP-
MUTBY» €ro - HepefaTb MOPKOBKY «3allUOHKY» B pyKH. YOerawomui «3aiiuoHOK»
MOJKET B JI0O0OM MOMEHT BCTaTh BIIEpPEIU KOIO-TO M3 UTPOKOB, TOTJA TOT, KTO



OKa3bIBAETCA IM033/Id, CaM CTAHOBUTCS yOETalomuM «3aiid0oHKOM». berath MOXKHO
KaK BHYTPH, TaK ¥ CHapyxu Kpyra. Eciau porossirouuii - «3aiiurxa» - 3ansaTHaeT
yOeraromero - «3aldyoHKa», OHAa MepellaeT 3alITHAHHOMY HIPOKY MOPKOBKY U
UTPOKU MEHSIOTCA possiMu. Urpa moBropsietcs 2-3 pasa.

ManonoasuxHas urpa «Ha3zoBu neTeHbiia.

Kommiekc Nel4 «Penkay
BBoaHast yacTth.
JleTu BXOJAT B 3aJ1 U CTPOSATCS MOTYKPYTOM.
HUuctpykrop. Pebsita, Mbl ¢ BaMM 3HAaeM MHOTO CKa30K, B TOM YHCJE CKa3Ky
«Penka». CeromHss Mbl CTaHEM apTUCTAMU U TOKaXeM CcKa3ky «Pemka» B
JIBVKCHUH. Y HAC U 3PUTEIIH €CTh.
[TocmoTtpute, BOT oHM cuasaT. M aen, u 6abka, u BHy4YKa, U BCce OCTayibHbIe. OHU
OYEHb XOTAT MOCMOTPETH 3Ty cKa3Ky! [Tokaxem?
Pemmnu nex m 6a6a mocaauTh pernky. TOJIBKO CO 3J0pOBbEM Y HUX OBLIIO HE BCE B
nopsiike. M BHydka IOCOBETOBAJIa UM JIENIaTh MO YTpaM 3apsiKy, 4TOOBI 3J0POBbE
TIOTIPABUTh.
Xonap0a apyr 3a npyrom. [loctpoeHue B Tpu 3BeHA.
OcHOBHafl 4YACTh.
OO61m1epa3BUBaOIIUE YIIPAKHEHUS.
1. «Jlen moka3biBaeT 6aOKe CBOU PYKUY.
N. i - ocHOBHasI CTOMKA.
Brimonaenue: 1-2-pyku Briepe; iaoHsIMU BBEpX, 3-4 - u. 1. (6pas.)
2. «/len ocMaTpuBaeTcs BOKpYT, HILET, KyJa 6a0ka ceMeHa MOJI0KUIa.

W. 1. - HOTM Ha MIMPUHE TIJIeY, PYKH Ha TOsICE.

Brimonaenune: 1-2- moBOpoT BIpaBo, MOCMOTPETH 3a IPAaBOE IUieUo, 3-4 - u.

1., 5-6 - MOBOPOT BIIEBO, IIOCMOTPETH 3a JIEBOE IIeU0, 7- 8 - H. 1. (6pa3s.)



3. «Jlem mepebupaet ceMeHay.
W. 1. - HOTU Ha WIMpPUHE CTYITHU, PYKHU BHU3.
Brinonnenue: 1-2- HakJIOH K MpaBoii HOre, JieBasi pyka BBepX, 3-4 - . 1., 5-
6 - HaKJIOH K JICBOM HOT€, IpaBas pyka BBepX, 7-8 - u. 1. (6pas.)
4. «Hamen! Beceno nemy».
W. 1. - ocHOBHAas CTOMKA.
Brimonnenue: 1-2-npucenanue, pyky BOepe, XJI0mok, 3-4-u. . (8pas.)
JIpYTyI0 CTOpoHY. (7pa3.)
5. «M XKyuka, 1 KOIIKa, ¥ MBIIIKA BOKPYT €A IPBITAOT OT PAJOCTH.
W. . — oCHOBHas CTOMKA.
Brimonaenne: 1—4 — mpBDKKE B TIPaBYIO CTOPOHY BOKPYT ce0s1, 5—8 — xompba
Ha mecte. To e B APYryro CTOPOHY 7 P.
6. «YcTa aen, OTABIIIATLCS HUKAK HE MOXKET».
. n. — ocHOBHas CTOMKA.
oepeMm nena, 6a0bKy, BHYUKY, JKyuky, KOIIKY U MBIIIKY. Y monpoOyeM Toxe
BBITSIHYTh PEIIKY.
Brimonnenune: 1—2 — Baox uepe3 Hoc, 3—6 — mmHHBIN BeIIOX. (5 pas.) III.
3aKTIounTeNbHAS YacCTh.
HUuctpykrop. BoT coOpaiuchk Bce JpykHble paboTHUKH. Teneph y HUX Bce
nosyuntcs! [TogBuxknas urpa «Perkay.
Jletn nensTcs Ha ABe KOMaHABL. Ha paccTosHMM 3 M CTOSIT IIBETHBIE KETJIH
(«pernkm»).
[lo curHamy nepBbIM OT KaKJI0M KOMaH[bl O€XKUT «aem». O0eraeT BOKpYT KEriiu U
BO3Bpamiaercsa. beper 3a pyky «0a0Oky», Oeryt BaBoeM, 00eraroT BOKPYT KErju U
BOo3BpamarTcs. M Tak OeraroT, moka He oOpa3yeTcsi Lelb M3 BCEro 3BEHA.
[Tocneqnuit pa3 Geryr, Aep>kach 3a PyKHu, BCE YJIEHbI KOMaH/Ibl, MOCJIECIHEN B 1IEMU
OCKUT «MBIIIKay. «MBbIIKay OEpeT Keri, W BCs IEMOoYKa BO3BpAIlaeTCs K
cTapty. BwmrpeiBaeT Ta KOMaHIa, KOTOpas, HE pa3opBaB IIeMb, MpUOEKana
MIEPBOM, YCIIEB B3SITh «PETKY» (KETJII0).
HNuctpyktop. Beitanynu penky! Tenepb MOKHO U TOUTPATH!
[ToxBmxHas urpa «KoIika 1 MbIIIIKa B JJAOUPUHTE.
Breibuparorcsi «komika» W «Mblka». Wrparomue BcrtaroT psgamu no 5—10
4eJIoBeK M OepyT Hpyr Apyra 3a pyku. «MBIIIKa» OT «KOIIKW» yOeraer Mexmy
psagamu. Kak TONBKO «KOIKAa» HAYMHACT JOTOHSITH «MBIIIKY», IO CHTHATY
WHCTPYKTOpA UTparoliyie OMyCKAlT PYKH, MOBOPAYUBAIOTCA HAMPABO WM HAJIEBO
U TIEPECTPaUBAIOTCSA B TEPICHIUKYISpHBIC psabl. «Korka» BHOBb OKa3bIBACTCS
JAJIEKO OT «MBIMKW». Kormga «Koikay BCE-TaKu MOWMMAET «MBIIIKY», OHU BMECTE
BCTAIOT B OJIMH U3 PSJIOB, a UTPAIOIINE BRIOUPAIOT APYTYIO TApy.



Kommiekc Nel5 «FOHBIE KOCMOHABTBID»
I. BBoaHas yacTh.
JleTr BXOAT B 31 U CTPOATCA B OJHY LIEPEHTY.
Xoap0a 1o 3aTy ¥ IOCTPOCHHE B 3BEHBS.

Kyt Hac ObICTphIE paKeTh

J1J1s moneTa Ha TUTaHETHI.

Ha kakyro 3axotum.

Ha rakyro nonerum.

Ho 3aeck ecTh oauH cekper —

Xoap0a Ha MecTe, Ha HOCKax, pyKH Ha Tosice.

Xoap0a Ha MeCTe Ha BHEIIIHEW CTOPOHE CTOTIBI.

Kopryc HakJIOHEH, pyKU B CTOPOHBI.

Pyku Hazan, rosioBa nogusra. [IpucecTs, crinHa npsmasi, pyku
BepeaAOno3aBIIuM MECTa HET. IIneun oTBEeCTH Ha3an,

PYKHU Ha3a.

JIBM>KEHUSI COBMEIIAIOTCA CO CIOBAMHM, MPOU3HOCUMBIMU MEJIJIEHHO.
I1. OcHoBHAas YacCTh.

HNuctpykTop. Bbl TOTOBBI K BBINOJHEHUIO 3aaHuii? (OTBETHI A€Teil.)
OO1epa3BUBaIOLIUE YIPAKHEHUS.

«KOoCMOHaBTBI y4aTcsi COXpaHITh PABHOBECUE B PA3HBIX CUTYAIUAX.



W. n. - ocHOBHAasA CTOMKA.

BrInonHeHue: CTOSATh Ha MATKAX, HE CXOA C MECTA; CTOSITh HA OJJTHOM HOTE, Apyras
COTHYTa B KOJICHE, PYKHM B CTOpPOHBI; CTOWMKA: MSATKAa OJHOM HOTH MpHXKaTa K
najbpliaM JAPYyroll HOTH, PyKH Ha MOsSICE; MOKPYKHUThCS HA MECTE B OJIHY CTOPOHY,
3aTeM B JIPYTyI0, pyKU BHU3Y, (0pa3.)

«KocMOHABTHI ydaTcst MpaBUIIbHO ABIIIATH B CKaQaHApax».

H. 1. - ocHOBHAs CTOMKa, BJIOX.

Brimonaenne: 1-2- HaKJIOH B MPaBYIO CTOPOHY, PYKH CKOJB3SIT BAOJb TYJIOBHUIIA!
npaBasi pyka BHU3, J€Basl pPyKa BBEPX, C OJJHOBPEMECHHBIM MPOU3HECEHUEM 3BYKa
«c-c-c», 3-4 - u. 1. - BeII0X. TO ke B JIeByI0 CTOPOHY. (6pas3.)

«lToner Ha Jlyny».

W. n. - ocHOBHasA CTOMKA.

Bremonuenne: 1-2- BAox, 3-4 - Ha BbIOXE TAHYTh 3BYK «a-a-a», MEIJIECHHO
NOJHUMAs JIEBYIO PYKY, «JIOTAHYTbCS 10 JIyHBY, 5-6 - Tak ke MeIJICHHO
BEpHYThCS B H. 11. (6pas3.)

«IToner k 3Be31aM.

H. . - oOcHOBHas1 CTOMKA.

Boimonnenue: 1-2- Bmox, 3-4 - Ha BBIIOXE TSHYTh 3BYK «a-a-a», MEJICHHO
MOJIHUMas TIPABYIO PYKY BBEpPX, TOCMOTPETH Ha PYKY, 5-6 - MEUICHHO BEpPHYTHCS B
u. 1. (6 pas.)

II1. 3akir0unTe/IbHAS YACTh.

«TpeHnpoBKa B HEBECOMOCTH .

Jletn mosy4aroT MO BO3AYIIHOMY IIapWKy W, MOJAOpachiBas €ro Ha JaJOoHH,
MBITAIOTCS KaK MOYHO JIOJIbIIE HE JaTh €My KOCHYThCS TOJIA.

CrnokoitHas xoab0a.



Kommuekce Nel6 «/lopoxkubie npaBuiiay
I. BBogHast yacrb.
HNuctpykrop. CeroaHs Mbl ¢ BaMU IOTOBOPHUM O MpaBuiax Ha gopore. Kakue Buab
Ha3€MHOI'0 TPAHCIIOPTa BbI 3HAETE?
Jetu. ABToOyc, TpaMBaii, TpoJiieioyc, aBTOMOOUITb, TIOE3].
HNHcTpykTOp.A Kakue BUAbI BOJHOIO TPAHCIIOPTA Bbl 3HAETE?
Heru. Kopabab, karep, sxTa, J0]Ka.
HNHcTpykTOp. A BHIBI TOA3EMHOTO TpaHCHIOpTA?
Hetu. Metpo.
HNuctpykrop. [IpeacraBpTe, 4TO BCE BUJIBI TPaHCIIOPTa MOCCOPUINCH. KTO MOXxeT
noMoub B Takoil Oexe? Cserodop, BepHo. HyXHO ero HailTu M 1mo3BaTh Ha
MTOMOIIIb.
«Xonpba 1mo Kpyry ¢ Quiaxkkam uy».
1 — pyku BceM BHepe MOHSTh.
3, 4 — m mararp, IaraTth, I11ararthb;
S — PYKH BBEpX [EPEBECTH,
6, 7, 8 — w uaTH, UATH, UATH;
9 — pyKH B CTOPOHBI JIEPKAaTh,
10, 11, 12 — u miarars, maraTh, IiaraThb;
13 — pyku BHHU3 TIEpEBEACM,
14, 15, 16 — u ugem, ugeM, UIeMm.



«Xoanba mo kpyry B noaynpuceae». ([letu uayT B Moy npuceae mo kpyry 2—3
MUH. )

«I[loackokm». (Hebonpline MOACKOKM C NPOABMXKEHHUEM BIIEpEA, HAa KaXKIbIi
IOJICKOK MEHsIEM IOJIO’KEHHUE PYK BIiepen-Hazal. Hora u pyka pa3HOMMEHHBIE. )
HNuctpykTop. Tenepp HacTaa mopa CEpbe3HO 3aHATHCS U3YYEHHEM CHUTHAJIOB: KaK
UX MPaBUJIbHO NIOJIaBaTh, YTO HE HA/I0 3a0bIBATh.

OcHOBHasl 4YaCThb.

OO6mepa3BuBaOIINe yIpaKHEHUS (C (DIakKaMu).

. 0. — HOTrM Ha IHUPUHE IUIeY, PYKH B CTOPOHBI.

Bremonuenue: 1—2 — noaHATh NpsSIMbIE PYKH BBEPX, IOCMOTPETH HA (DIIaxKu, 3—

4 —u. 1. (8pas.)
. n. — HOTHW Ha MUpUHE TUIeY, TIpaBas pyKa BBEPX, JIeBask pyKa BHU3.
Beimontaerne: 1—2 — MEHSATh MOJIOKEHUE PYK: MpaBas pyKa BIEpe] — BHU3,

JeBasi — BIiepe]l — BBepX. (8 pas.)

W. 1. — HOTHW Ha HIMPHUHE TUIeY, PYyKA BHU3Y.

Brimonnenne: 1—2 — maxoBoe JABMXEHHE, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, HABEPXY
CKpPECTHUTh MIPaBYIO pyKy nepea jieBoi, 3—4 — u. 1. (8pas.)

W. 1. — HOTrW HA WIUPUHE TJIEY, PYyKH BHU3Y.

Brinonnenne: 1—2 — mnpaByio pyKy BBepX, JIEBYI0O — B CTOpPOHY, 3—4 — u. 1.,
5—6 — neBylo0 pyKy BBEpX, IpaByr — B CTOPOHY, 7—8 — u. 1. (8 pa3.)

N. . —o.c.

Bremonuenne: 1—2 — npucen, pyku Brepen, 3—4 — u. 1. (8 pas.)

N. . —o.c.

Bremonuenne: 1 — MNpeDKOK HOTH BpO3b — PYKH B CTOPOHBI, 2 — M. M., 3—8 —
10 mognpeiruBaHuil B uepeoBaHUU ¢ XOAL00M. (4pa3za.)

3akiI04YMTeIbHAS YaCTh.

1.TTonBmxuas urpa «HazoBu BUI TpaHCIOpTay.

YcnoBus urpel. JleTd CTOAT B KpPyry, BOASIIAA C MSYOM — B LIEHTPE Kpyra.
Bopasmuit 6pocaer Ma4 Urpoky U roBoput: «Bo3gyx» (peOeHOK JOJIKEH Ha3BaTh
KaKoW-Tn00 BHJI BO3YIIHOTO TPAHCIIOPTA: CaMOJIET, BEPTOJIET), «3emiish» (JIro0ou
BUJI HA3€MHOT0 TpaHcmnopTa), «Bomgay» (r000i Bua BogHOTO TpaHcmoprta). Kto He
3HAET OTBETA, BBIXOJIUT U3 UTPHI.

2.IlonwxHas urpa «Cetodop.

YcnoBusa urpel. [letn ctodT apyr 3a Apyrom B KOJIOHHE IO ofgHOMY. MHCTpyKTOp
HAIIOMUHAET JETSIM, YTO O3HAYaIOT CUTHAJIBI CBeTO(dopa.

Ecnu cBer 3axercs KpacHbIN

3HA4YUT, ABUTAThCS OIMACHO.

CBeT 3eIeHbIl TOBOPHUT:

«IIpoxoaute, MyTh OTKPBITY.

JKenTeliil CBET - NpeayNnpeKAEHbE -

Knu curnana njist ABUKEHbSI.

Korma uHCTpYKTOp MOKa3bIBaeT 3€JICHBIN CUTHANI cBeToopa, AETH UAYT B 00XO]
110 3aily.

Korma >xenTslii - XJI0MaroT B JaA01TH, TPOAOIIKAsT XOAK0Y.

Korna kpacHslii - 3aMUparOT HA MECTE HEIIOIBUKHO.



ToT, KTO mepenyTaeT CUrHal, CTAHOBUTCSA MO3a1 KOJIOHHBI.
3. CniokoiiHas Xxop0a 1o 3aiy.

Kommiiekce Nel7 «Mbl xotuMm PoguHe CiIy:KUTb»
BBoaHas yacth.
JleTr BXOIST B 3aJ1 MOJI MY3BIKY M CTPOSTCS TIOJIYKPYTOM.
HNuctpykrop. Ckopo Bcst ctpaHa OyaeT otmeuats Jlens [lo6enpl. Hamm manpunku
- Oynymue 3amuTHUKY PoauHbl. DTOT Mpa3IHUK MPa3IHYIOT U B3POCIbIC, U JIETH.
KaxxipiM Halmmmm ynpakHEHHEM MbI TIO3/PaBIIIEM COJIJIAT U O(PHUIIEPOB Pa3IMYHBIX
POZIOB BOKCK.
Xoawrba «kak conmatre» 1o 3amy. [locTpoenune mapamu B 4 KOJIOHHBI B IIEHTPE
3ana.
OcHOBHAasl 4YaCThb.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.
«Canot!».
W. 1. - HOTY Ha MUPUHE J1eY, PYKU BHU3.
BrimotHeHne: 1-2- MOTHATH BBICOKO PYKH BBEPX, TPOMKO XJIOMHYTH B JIJOIIIH,
ckazatb: «Camtor!», 3-4 - u. . (8 pas.)
«Jletar camoneTsn.
W. 1. - HOTY Ha IUPUHE CTYITHU, PYKU BHU3.
Bremonuenue: 1-2-pyku B CTOpOHBI, 3-4- HakKJIOHBI TO B OJHY, TO B JAPYIYIO
CTOpPOHEI, 5-6- u. 1. (8 pas.)
«TaHkm.
. . - cuas Ha oy, PyKH B YIIOPE C3a/IU.



Brimonaenne: 1-2- COTHyTh HOTH, YIMUPAsCh CTOMAMH B TMOJ, 3-6 - BBIIPSAMIISATH
HOTH MoTNepeMeHHo, 5-6 - u. m. (8pas.)

«ITorpaHUYHUKH B 1030pER.

W. 1. - nexxa Ha )KUBOTE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, «CMOTPETh B OMHOKIIbY.
Brinonnenue: 1-2- nmepekar Ha CIUHY, «JepKa OMHOKIIb y TJa3y», 3-4 - mepekar Ha
YKHUBOT, «Aepka OMHOKIIb y Ii1a3y. (8 pas.)

3axkiI04YMTeIbHAA YACTh.

HNHcTpykTOp.A KaKoi npa3IHUK 0e3 NecHu?

1. Xoap0a 1o 3aimy Apyr 3a Apyrom.

Jetn notot necHro «bpaseie conpatei». [locTpoeHUE B OJIHY LIEPEHTY.
Nuctpykrop. HMtak, MBI yBUAEnW, 4YTO BBl - JOCTOMHAs CMEHA HalIUM
ceroHsIHUM 3amuTHukam! [Tpuas qomoit, 00s3aTeabpHO MO3IpaBbTe CBOUX Mal U
JETYIICK C MPa3IHUKOM U BPYYUTE UM OTKPBITKH.

Jetu og My3bIKy J€HAI0T «KPYT MOYETa» U BBIXOAAT U3 3aJa.

Kommiexc Nel8 «IlIporyJika B Jjiec»
BBoaHas yacTth.
MpI B J1eCy BECEHHEM LIEJbIN JICHD TYJISIIH,
Xoawrba Ipyr 3a APYroM ¢ HAKJIOHOM BIIEPE U Pa3BEIEHUEM PYK B CTOPOHBI.
JIroGoBaNMCh TPABKOM, BO3TYXOM JIBIIIAIIH.
TpaBkoM MO/ HOTaMH BBICTJIAHA 3€MJIS,
WNnem Ha HOCOYKaX, CTynas clierka.
Xoapba Ha HOCKaX.
Bort nepeBbs BcTaly y HaC Ha MyTH.
O0exaTh UX HaJI0 WK OOOUTH.
Xoapba npyr 3a apyroM. ber «3Meiikoi» B uepeloBaHUM C XOJIbOON «3MEHKOI».
Tyuka-HEBeNMYKA TOKb MPUCIIaTa HAM.
ber BpacceinHyto.
[ToGexuM 1o 1epeBo, CIPSIUEMCS MbI TaM.
Xoap0a BpacChIHYIO.
OcHOBHasl 4YaCTh.
OO1epa3BUBaIOLIUE YIPAKHEHUS.
«J1y6» - «BoT ropaplii 1y0 0OMH CTOUT U CBBICOKA HAa HAC TIISIIATY.
. n.-o. c.
Brimonaenue: 1-2- pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, MOAHATHCS HA HOCKH, 3-4 - u. 1. (8

pas.)



«Bay - «CkJioHUIaCh UBA HAJ| BOJOM, YBHIE/Ia B HEH 00pa3 CBONY.
. n. - cTolika Ha KOJICHSX.
Brimonnenue: 1-2- pyku Briepes, KOCHyThes noja, 3-4 - u. 1. (8 pas.)
«Emouka» - «CTOUT pSAOM €J10YKa, €JI0YKA-UTOJI0UKAY).
. . - cex ¢ npsIMbIMU HOTaMH, PYKH BHHU3.
Brinmonnenue: 1-2- pyku Briepes, KOCHYTbCS HOCKOB, 3-4 - u. 1. (8 pas3.)
«Cyxue BETKN.
Cyxue BeTOUYKH CHUJIWIIH,
Ha 3emitto0 BETOUKH CIIOKHIIN.
XonoaHsli BeTep 3anyBaeT M BETKH Mo 3eMyie Karaer.
H. n. - nexa Ha )KUBOTE.
Brimonaenwe: 1-4 - mepekatsl Co CIIMHBI Ha )KUBOT U 00paTHO, 5-8 - u. 1. (6 pas.)
«JIuctukmy» - «Berep NUCThS BCE CPBIBAET, U APYKHO OHU MO BETPY JIETAIOTY.
W. 1. - nexxa Ha CriMHe, HOTU COTHYTHI B KOJICHSAX, PYKH 00XBaThIBAIOT KOJICHH.
Brimonnenue: 1-3-kauatbes Ha crivHe,4-u. 1. (6 pas.)
«OcuHKa» - «A BOT OCMHKA TOHKasl, CMEETCS, KaK PEYKa 3BOHKAs.
H. 1. - o.c.
Brinonnenue: 1-4- NpebKKY Ha IBYX HOTAX «HOTH BPO3b - HOTH BMECTe», 5-8 -
xo/1p0a Ha MecTe. (8 pas.)
«/IpoBocek» - ynpaxHeHue Ha JbixaHue. (2 pasa.)
II1. 3akir0unTe/IbHAS YACTh.
1. [logBuxHas urpa «Y menBenst BO 0opy».
2. Xoapba npyr 3a ApyroMm € 3aJaHUSIMU Ui PYK.
KoMmiekcbl yrpeHHeld THMHACTHKH
(moAroToBUTEIbHASA K LIKOJIE TPYIIA)
Kommiekc Nel «B 11000M mecTe Becesiee BMeCTe»
Kommiekce Ne2 «Kak poxpaercs xjied»
Kommiexc Ne3 «B secy»
Kommiekc Ned4 «B :kHMBOM yroJike»
Kommuiexce NeS «I'uMHaCTBI ¢ TeHTAMI»
Kommiekce Ne6 «3umay
Kommuiexce Ne7 «HoBoroauss ejaka
Kommiekc Ne8 «Iloxon B 3umMHuii Jjiec»
Kommuekce Ne9 «Ha apene uupka»
Kommiekce Nel0 «Ilyremecteue B AQpuxky»
Kommiexc Nell «Cnacaresnm»
Kommiexc Nel2 «Becna nmpuniay
Kommuekce Nel3 «IIpory/ika B BeCeHHHMU J1ec»
Kommuekce Nel4 «Mbl - CIOPTCMEHBID»
Kommieke Nel5 «IloJsier Ha JIyny»
Kommiekce Nel6 «Ha kopa0Jie»
Kommuieke Nel7 «Moii apyr - BoJI1aH»
Kommieke Nel8 «CrnocoOHbIe XyT10KHUKH
Kommiekce Nel9 «SIBieHusi npupoab»
Kommiekc Ne20 «Buabl ciopra»



Kommieke Ne21 «/loOpbie ciioBa»
Kommiekc Ne22 «/lepeBbsi M KyCTAPHUKID)
Kommiekc Ne23 «IITunbl 1 HaceKOMbIe»
Kommiekc Ne24 «Hamm umeHa

Kommnueke Ne25 «HoBblii roa»

Kommiexc Ne26 «Mbl IpyKHbIE)

Kommuekc Ne27 « XoTum pacTu 310pOBBIMH»
Kommuekce Ne28 «Mowm apy3bsa»

Kommiekce Nel «B s11000mM MecTe Becesiee BMecTe»
BBoagHast yacTth.
Jetr BXOIAT 1OA MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOATCS B LIEPEHTY.
Huctpykrop.S 3Hat0, yTO BBl — ApYykKHBIE pedsiTa. Cero/iHsa Bbl Bce OyJeTe AenaTh
BJIBOEM, TIOMOTaTh JPYyr Apyry Bo BceM. OT 3TOro Bamia Jpyx0a CTaHET elle
Kpermue!
Xoap0a rmapamu.
ber nmapamu, HE AEpKaCh 3a PYKH.
[Toxckoku mapamu Mo 3aiy.
HNHCcTpyKTOp. A TEnepp MOCTPOUTECH B KOJIOHHY ITapaMH HA CEPEIUHE 3aa.
OCHOBHas 4acTk.
OO0uepa3BuBaoUIMe YIIPaKHCHUS.
1. «Hamo momMepuThes CHIION».
W. n. - BcTaTh OUIOM JIpYT K APYTY, BHICTABUTH BIEpPE] MPaBYIO (JIEBYIO)
HOTY, PYKH BCTHIK, COTHYTHI B JIOKTSIX.
Brimonnenne: 1—8 — monepeMeHHO BBIIPSAMIIATh U crudaTth pyku, 9—10
— u. 1. (6 pa3z.)
2. «ITocMOTpUM B OKOIIKO APYT HA JPyTay.
W. 0. - BcTaTh CIUHON JAPYr K APYry Ha PacCTOSIHUM OJHOTO Illara, HOTH
mpe IUied, pykKu Ha Tosice. Beimomnenue: 1-2 - HaKIOH Brepen,
MMOCMOTPETH B «OKOIIKO» Ha mapTHepa, 3-4 - u. 1. (7 pas.)
3. «Kauaemcs Ha Ka4esaxy.

W. n. — BcTaTh JIULOM JIPYT K JIPYTry, AEp>Kach 3a PyKH, HOTH HA IIMPUHE
CTYIIHH.
Boinonnenne: 1—2 — Ha KaXXIbplid CYET YJIEHBI Mapbl MOOYEPETHO HU3KO

MPUCENAIOT, IepKa CIIUHY MPSIMO, KOJIEHU B CTOPOHHI. (7pa3.)
4. «Cunaumy.
W. n. - cuns Ha MOy, HOTH BCTBIK, PYKH B YIIOPE C3aH.
Bremonuenune: 1—3 — ymupasich HOramMHu, OJHOBPEMEHHO MPHUIIOAHSTH
aroguupl, 4 — u. 1. (8pas.)
5. «Jlomuk».
W. n. — nexa Ha CrMHE TOJ0Ba K FOJIOBE, B3STHCS 32 PYKU.



Breimonaenne: 1-2 — mMOAHATH, HOTH, KOCHYTBCS CTYIHSIMH CTYIHEH
naptHepa, 3—4 — u. n. Temn MeanenHbii. (7pas.)

6. «Ilompbiraem».

W. . - BCTaTh JUIOM APYT K APYTY, HOTH BMECTE, PyKU MTPOU3BOJIBHO.
Bremonuenune: 1—4- mpbbKKM Ha MecTe, 5-8 — MPBDKKH C TTOBOPOTOM
KpyroMm JIpyT OT apyra, 9-12 - xons0a Ha Mecte, (0 pa3s.)

3aKJII0OYUTEIbLHAA YACTb.

[lonsrxkHas urpa «Jloronu cBoro napy».

Jletn BCTarOT mapaMy Ha OJHOW U3 CTOPOH 3aJIa: OAWH BIIEPEIH, IPYTOU - C3aIH
(orctynast 2—3 miara). [lo curHamy UHCTpyKTOpa MEpBbIE OBICTPO MepederaroT Ha
JIPYTYIO CTOPOHY 3ajia, BTOPbIE UX JIOBAT (Kaxablii cBOIO mapy). Ilpu noBTopeHun

UTPBI IETU MEHSIOTCS POJISIMH.
3ananue «IIpoian napoi».

HCTI/I XOIAT IIapaMu, HC ACPKACh 3a PYKH, - UCTBIPC IIara Ha HOCOYKax, YCThIPC -

Ha Bcel crome (20-30 c).
Bbixon U3 3aa 1o My3bIKy TTapamH.

Kommiekce Ne2 «Kak poxnaaercs
XJIE0»
l. BBoaHast yacTth.

Jemn BXomar mox My3bIKy B 3l M

CTPOSITCS B ILIEPEHTY.
NucTtpykTop. Kakoe nosue 3a okHOM
BOJIHYET BETEPOK?

B HeM BOJTHBI MOXKHO COOMPATH,

Xoawsba Ipyr 3a IPYroM.

Xoap0a rmepekaToM C MATKH Ha HOCOK.

Xoap0a ¢ OCTaHOBKOM 0 CUTHAITY
«Crom».

Xonan0a oObIyHAs.

Jlerkwmii Oer.

X - ey o



YKJIQJIbIBaTh B MEIIOK.
Mpb1 egemM Ha MallIMHE Ha MOJIE 30JI0TOE,
['1e KOJIOCKM BCE BCTAJM JKEJITOKO CTEHOIO.
Mamwuna, cron! Konen mytu.
Jlanbuie HyKHO IEIIKOM ITPOUTH.
Bot noxnuk Hayanics, 1 Mbl BCE MOOEXKAIH.
TponuHKON y3KO0I0 MBI JOJITO TaM METISIIN.
[To MOCTHKY MBI OOKOM IILITH.
Omnsate 6exanu. Y npuim Ha nosie cBetioe, 00JIbIIOE U 30JI0TOE-30J10TOE!
[Toctpoenue B KpyT.
1. OcHOBHasl 4YaCTh.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.
1.  «Husay. - «He mope, a BOJTHyeTCSI».
. . — cT0s Ha KOJNEHSX, pYKH BBEPXY.
Beinonunenue: 1,3 - HakJIOH BpaBo (BiI€eBO), 2,4 - u. 1. (10 pas.)
2. «ITmenunay. - «C Heba CoHIIE 30J10TOE 30J10ThIE JBET JTY4H,
B nosne 1py’KHO CTEHOIO BBICTPOUIIUCK.... «yCAUN».
. . - cex ¢ npsIMbIMU HOTaMH, PYKH BHU3Y.
Brimonuenue: 1-2-pyku Buepen BBepx, 3-4 - u. 1. (10 pa3.)
3. «P0oxb. - «CKIOHWIA TSHKETYIO TOJIOBY POXKb,
Cnacu0o BaM, COJTHIIE U JIACKOBBINA JTOXKIIbY.
. n. - cen HOrM BPO3b, PYKH BBEPX.
Brimonnenue: 1-2 - pyku BHU3 K HOCKaM Hor, 3-4 - . 1. (10 pas.)
4, «Kombaiiny. - «OH UAET, BOJIHY CEUET, U3 TPYOBI 3€PHO TEUET.
WM. 1. - nexxa Ha CriMHE, PyKH BAOJb TYJOBHUIIIA.
Beinonuenue: 1-4 - nogHsATh HOTU NOA YIIIOM 45° 1 CBOJUTH UX U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY CKPECTHO («HOXHHUIIBD»), 5-8 - u. 1. (6pa3.)
5. «MenbHuLAY. - «YTO 32 NTULIA - KPBUIBIMH MAIIET, a caMa HU C MecTa?y.
W. 1. - 1exxa Ha )KUBOTE, PYKH BIIEpPE, HOTU COMKHYTh U TPUIIOAHSTh.
Brinonnenue: 1-4 - noouepenHoe NOAHITHE U ONyCKaHUE PYK U HOT BBEPX-
BHM3, 5-6 - u. 1. (6 paz.)
6. «TecTomemankay.
«Tecromenanka CTy4uT, TECTO MECUTY.
. n.-o. c.
Breinonuenue: 1-4- mpelKKYU Ha ABYX HOTaxX Ha Mecte, 5-8 - xoap0a Ha MecTe. (8
pas.)
7. «Komocok». - «Bech 13 3010Ta OTIUT, OH Ha COJIHBILIKE CTOUT.
N. . -o.c.
Brinonuenue: 1-2 - pyku BBepx, NOJHATHCA Ha HOCKU (BI0X), 3-4 - U. 1. -
BBIJIOX. (3 paza.)
I1l. 3aknrovyuTebHAS YACTb.
1. TloaBuxuas urpa «CobGepem 3epHO B KOJIOCH.
YcimoBusA UTpbl. 3BYUYUT MY3bIKA, JETH («3€pHA») XOAAT 10 3aiy. My3bIka
3aMOJIKaeT — Bce pa30eraroTcs B pa3Hbie CTOPOHBI. Bomsiuii 7omKeH moiMaTh
«3€pHa». Bee, koro oH moiimait, coOuparoTcsi B OJJHO MECTO.



2.  Xoanba oObIuHAs APYT 3a APYTOM C HAKJIOHAMU Brepea. Xoanoa.
NuctpykTop. o nosiro Mbl 101T0 TyIsUIH,

Kounocsst npyxH0 cobupanuy,

[Ipomanuck ¢ He6GoM ToyObIM M ¢ KOJIOCOUKOM 30JI0THIM.

Kommneke Ne3 «B secy»

I. BBogHas yacThb.
HNHcTpyKkTOp Iipeaiaraet JeTIM NpeiCTaBUTh ceOs B JIeCy.
«IIpencraBbre cebe Takyro kapTuny. Kun-6s11 3enensiit Jlec. 91o ObuT HE TPOCTO
3enenniit Jlec, a [loromuit Jlec. bepessl Tam nenu HEXHYIO TIECHIO Oepe3, T1yObl —
cTapojaBHue TecHUu ay0oB. [lena peuka, men poJHUYOK, HO 3BOHUE BCEX IEJH,
KOHEUYHO, NTULbl. CHHUIII IEJIM CUHUE TIECHH, 3 MATMHOBKY — MallnHOBbIE. U BOT
ceiiyac MbI ¢ BaMu OTIpaBUMCA B 3TOT Bommeonsiit nec». (Ha npoTsokeHuun Bcero
pacckasa 3By4YuT 3alUCh TOJIOCOB IITHIL. )
Waem 1o gecHol TPONMHKE, KOTOPasi BhIBEJIA HAC HA COJIHEUHYIO MOJISIHKY.
Xoawsba Ipyr 3a APYroM B KOJIOHHE IO OJHOMY.
WNnem o TponuHkKe.
Jletn KnaayT pyKu Ha IUIEYM BOEPEAU CTOSIIETO, MPUCEIAIOT, HAKJIOHSS TOJIOBY
YyTh-4yTh BHU3, U UJIYT APYT 32 JPYTrOM.
Bort BcTpeTunace KomHa.
Jetn Oepyrcs 3a pyku, OOpa3ylOT KpPyr M HAOpaBISIIOTCA K LEHTPY Kpyra,
COEIMHUB PYKHU B LIEHTPE. 3aT€M PACXOIATCS U CHOBA UAYT B KOJIOHHE MO OJTHOMY.
Kouku!
eTtu nipucenaroT, NOJ0KUB PYKU HA TOJIOBY.
ber mmpokuM 1 MEJIKUM I11aroM B 4epeoBaHUH C OOBIYHOMN XOABOOM.
ITocTpoenue B Kpyr.
I1. OcHoBHAA YaCTh.
OO01epa3BUBaOIINE YIPAKHEHHUS.
1. «bemouka» - ObICTpasi, MPOBOpHAas, CHpPBITHYyJa C JepeBa W CMOTPHUT IO
CTOPOHAM.
W. . - pyku Ha nosice.
Brinmonnenue: 1, 3 - TOBOPOT ToJIOBHI BIIPaBO (BJIEBO), MOAHATHCS HA HOCKU, 2 4 - U
n (10 pa3.)
2.  «MenBenuiiay - motepsiyia CBOMX 030PHBIX MEABEKAT, UIIET WX, 3aryIsIbIBACT
IO/ KYCTBI.

W. 1. - HOrM Ha MIMpPUHE I1JIeY, PyKHU Ha TOosCe.

Brimonuenue: 1,3 - HAKJIOH TYyJIOBUINIA BIPABO (BJIEBO), PYKH 3a TOJOBOM,
2,4 -n. . (10 pa3.)
3. «OueHby - BbIIIE HA MOJSHKY KPAaCUBBIN, TOP/bIi, CTPOMHBIN OJICHB.

H. 1. - o.c.



Boimonnenue: 1,3 - MOAHATH COTHYTYIO B KOJEHE IMpaBylO (JEBYIO) HOTY,
HOCOK OTTSIHYTh, PYKH CKPECTHO BBEPX, MAJIbIIbI pa3BecTH, 2,4 - u. 1. (10pa3.)

4.  «Jlucsray - pbiKHUe, UTPUBBIEC JIMCATA BHIOSXKAIM HA MOJIIHKY U, BOOOpaxas,
CTaJId JTI0O00BATHCA CBOMMHU KPACUBBIMU XBOCTUKAMH.

H. 1. - onopa Ha KUCTHU U KOJIEHHU.

Beinonunenue: 1,3 - moBOpPOT rojioBel BIpaBO (BJEBO), ClIETKa IMPOTHYTH
TYJIOBHIIE, TOCMOTPETh Ha «XBOCTUK», 2,4 - h. 1. (10 pa3.)

5.  «Mypageit» — Ha nanblibl 3aJe3 MypaBel U OeraeT 1Mo HUM B MIOMCKAaX CBOUX
Ipy3€ei.

W. . - cuas, npsiMble HOTU BMECTE, PYKHU B YIIOPE C3a/IU.

Brimonaenue: 1,3 — ¢ cuioil MOTSHYTh HOCOK IpaBOil (JIEBOW) HOTH Ha
cebs, 2,4 — u. . (10 pas.)

6. «Ky4ok» — ¢ BETKM Ha CIHMHKY YIaj JKy4OK M HE MOXKET HUKAaK BCTaTh,
XOTb U paboTaeT BCeMH JIalKaMH.

W. . - nexa Ha crivHe.

Brinonnenue: 1—4 — monepeMeHHOe crubaHue W pa3rubaHue PyK U HOT,
5—8 —u. m. (6 pa3.)

7.  «3aiuaTay - UIyCTphIC U JJOBKUE 3aiiuaTa pe3BsTCs Ha MOJISHKE.

W. . - Horu BMeCTe, pyKH Ha osice.

BrinonHeHUeE: IPbDKKU HAa JIBYX HOrax ¢ COBMEIIEHHEM HOT BIPABO U BIIEBO
B Yepe0BaHNH ¢ X0a600M. (20-30 IpbLKKOB.)

8.  YmpaxHeHue Ha JIbIXaHUE.

H. 1. - o.c.

Brinonunenue: 1 - moBOpoT BOpaBo, MpaBylo pyKy BIPABO - BJIOX, 2 - U. II. -
BBIJIOX, 3 - IOBOPOT BJIEBO, JIEBYIO PYKY BIIE€BO - BIOX, 4 - . II. - BBIIOX. (2 pa3a.)

3akiI04YMTeIbHAA YaCTh.

1. TloaBuxHas urpa «XuTpas JHcay.

YcnoBus urpsl. [let CTOAT B KPyTy € 3aKpBITBIMU I1a3amu. MHCTpyKTOp
MIPOXOJIUT 32 KPYTOM U HE3aMETHO TPOTaeT OJIHOTO peOeHKa 3a MJIe40. Jro - Juca.
JleTu Mo curHay OTKPBIBAIOT TJ1a3a U 3 pasa (yCUIIMBas roJIOC) CIPAITUBAIOT:
«Xwutpas nuca, Tel rae?». Ha TpeTtuil pa3 «xutpast Jinca» NpeIraeT B CEpEAUHY
KpyTra u ToBOpUT: «SI 3mecky. Jletn pazderaroTcs, a nuca ux JIOBUT, CTapasich
JOTPOHYTHCA pyKOU. [loliMaHHBIE OTXOAST B CTOPOHY.

Hrpa nosropsiercs 2-3 pa3sa.



2. Manonoasuxuas urpa «po3m». VYcnoBusa urpsel. [emn
pacnpenesaroTcs no napam. Mrpa conpoBoxknaercs TEKCTOM

s1 - 1po31, TEI - IPO3I.

Kaowcoviu
¥V mens - Hoc, y TeOA - VKa3bl8aem CHa4aa Ha ceot
HoC. ¥ MeHd - TJIaJKHe, HOC, NOMOM HA_ HOC napmHepa.
Yxazanue na
eKu.
V 1ebs - rnagkue. W Vgasaue na }?,5,),
Oonumaromc

YV Mmenda - ciagkue,
Y Tebs - ciankue.
A - TBOI mpyT,

U T8I - Moit gpyr!

Mgz1 1r00MM OpyT Opyra.

Kommiexc Ned «B skuBOM yroJike
I. BBogHas yacrthb.
JleTy BXOJST U CTPOSITCA B IIEPEHTY
JpyxHas ceMelKa B yroJIKe )KUBET
DTO0 pBIOKH, ITHYKH, KPOJIUK, XOMSIYOK X002 MPUCTABHBIM IIIarOM OOKOM.

Xoowvba opye 3a opyeom

Xoovba na HapyoicHoU
CMOpOHe CMOonbl

Xoovba obviuHas

Xoovba 6 npucede

Xoovba 6 bvicmpom

C nTU4YKaMu MBI BECEIIO
ITo xxepnouke uaem
XoauM 4deperamkamMu.

memne
Jleexuil 6ee



XoauM Kak 0OBIYHO

B mmpucene

[Toka3zaics 3Beph ycaTbiil —

[To6exanu modsicTpeit

N onsATh 1o xkEpAouke OOKOM MBI HIEM
Bpacceinmayto 6eraem

3MENKOH ITOJI3EM

[locTpoeHue B Tpu 3BEHA.
II. OcHOoBHaA YacCTh.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.

1.

«XOMSIYOK».

XOMSUOK MPUBCTAJT HA HOXKKH.

Nier — rae-To ObLIM KPOIIIKH.

. 0. - Horm BMecTe, pyKu COTHYTBI BIIEPEAU B JTOKTSIX.

BrimonHenue: I- moHATHCS Ha HOCKH, TIOJIHATHIC PYKH B CTOPOHEI, 2 - U. 1. (10
pas.)

2.

H. 1.

«ITommyramny.

OH Ha xepaouke cuauT M 1o ctopoHam TJsauT.

WN. n. - cTolika Ha KOJIEHSX, PYKH B CTOPOHBI.

Brimonnenue: 1,3 - noBopoT Brpaso, 2,4- u. 1., 5,7 — MOBOPOT BJIEBO, 6, 8 -
u. 1. (10pa3.)

«Y K.

«JlnmuHHAas JIeHTa JIeXKUT, n3BMBaeTcs. Kak oHa Ha3pIBaeTCsa?».

. n. - cen ¢ npsIMbIMA HOTaMU, PYKH B CTOPOHBI.

Brimonnenue: 1-2 - muiaBHO COTHYTh PYKH B JIOKTEBBIX CyCTaBaX W MOJHSITH
ux K mieyam, 3-4 - u. . (10 pa3s.)

«ExuK».

«Ha cnimHe UroaKku JUIMHHBIC W KOJIKHE. A CBEpPHETCS OH B KIIYOOK - HET HU
T'OJIOBBI, HU HOTY.

- JIC’KA Ha CIIMHC, PYKH BAOJIb TYJIOBHIIIA.

Brimonnenue: 1-2- HOTM COTHYTH B KOJIGHSAX, OOXBaTUTh UX pykKamu, 3—4 - H. II.
(10 paz.)

5.

«PBIOKAY.

«Kpyrom Boza - onHa Boja, a s IUIBIBY TyAa-COJa.
To BHM3 s K KAMYIIIKaM MOWAY, TO MPOCTO OMYILYCh KO THY».

H. 1.

- JIC)KA Ha )KUBOTC, pYKH COCAMHCHDI JIAAOHAMU U BBITAHYTBI BIICPC.

Brimonaenue: 1-3 - mogHATH BEPXHIOIO YacCTh TYJOBHIIA, TOJIOBY, PYKH U
HOTH, 4 - U. 1. (4 paza.)

6.

«Kpomuk».

((I[J'II/IHHBIG YHIKH, CCPOC 6pIOIHI(O, BCCCJIO CKAUYCT, HUKOI'Ja HE I1JIa4CT».

H. 1.

-0.C.

Brimonuenue: 1-8- mpenkku Ha ABYX HOTax, 9-16 - xoan6a Ha mecTe. (4 pasa.)
I11. 3akaouuTebHAs 4YacTh.



1. TlomBmwxHas urpa «Haiinu cebe mapy».
VYcnoBus urpel. Jletn nendarcs Ha 2 KOMaH[bI.
s KOMaHJ1a - OOMTaTENH KUBOT'O YrOJIKa: Yepernaxu, XOMsIUKH, KPOJIUKU, PHIOKH U T.
.
s KOMaHJa - KOpM JJisi OOUTaTeNel )KUBOTO yroyika (MOPKOBb, CEMEUKH, KPOIIKU U
T. 1.).
[Tox my3bIKy aetu OeraroT, TaHIylOT. My3blka OCTaHABJIMBAETCS - OOMTATENd
JIOJKHBI HAUTH CBOM KOPM - CTaTh MapoM.

2. TlogBwxkHas urpa «Yramai 1Mo OMHCAaHWIO W M300pa3u oOWUTATENsT KUBOTO

YTOJIKa.

Xonpba B cpeaHeM TemIe C UMHUTalMel crmocola MepelBIKEHUs oburarenen
YTOJIKa TPUPOIBIL.

3. CnokoitHas X0ap0a 1Mo 3aiy.

Kommiekc NeS «I'HMHACTBI € JIECHTAMI»
O6opynoBanue: 1o 2 JEHTHI Ha KaXJI0ro peOeHKa
I. BBogHas yacrthb.
[TocTpoeHue nosykpyrom
Xoawsba 1o 3anmy JIpyr 3a APYroM IOj MapiieByro My3biKy. [1o xomy aBukeHus
JIeTU OEepyT JICHTBI CO CKaMeeK (TI0 OJJHOM B KaXKIYIO PYKY) U MPOJOJIKAIOT XOAb0Y
oA ynapel B 0yoed. Ha curnan unctpykropa «Betep!» neTH MOAHUMAIOT JICHTBI
BBEpPX M OEryT BpacChIHYIO MO Bcemy 3aiy. C HayajioM yaapoB B OyOeH Ha Xoay
CTpOSITCA B KOJIOHHY 110 ojiHOMY. (IToBTOpHTH 3-4 paza.)
[TocTpoenue B 3BEHBSI.
I1. OcHoBHaA YaCTh.
OO0umepa3BuBaIMe yNpaKHEHUs.
1. «Cnemaem kpyr».
. . — HOTM clerka pacCTaBJIEHbl, PYKH C JICHTAMU BHU3Y.
BoeinonHenue: 1 - KpyroBble ABUKEHUSI pyKaMH BIEpEZ - BBEpPX - Hazaln -
BHM3 (IBMKEHHE TIPOBOJIUTCS CIIMTHO HA ofuH cueT). (20 c.)
2. «ITomarmem npy3nbsim».
W. 1. — HOTrW Ha IUPUHE TUJIEY, PYKH C JICHTAMU BHU3Y.
Breimonaenne: 1-2- HaKJIOHSACH BJCBO, B3MaxXHYTh IMPAaBOW PyKOH dyepe3
CTOPOHY BBepX, 3-4 - u. n. To ke BOpaBo, B3MaxuBas JeBOW pyKou. (8pas.)
3. «ITomyeM Ha TCHTBD».
W. . - cuas, HOTU BpO3b, PYKH C JICHTAaMU Ha KOJICHSX.

Breimonaenne: 1 — MOgHATH PYKH BBEpX, 2-3 - HAKIOHUTBLCS, CTapasCh
BBIHECTH PYKH KaK MOXKHO JIajIbIlie BIIEPENd, MOAYTh Ha JICHTHI, 4 - U. 1. (8
pas.)

4. «JloTsiHEMCS 1O HOCOUYKAY.
N. n. — nexa Ha ciuHE, pyKH C JIEHTAMU JIEKAT HA MOJIY 3a TOJIOBOM.
Bremonuenune: 1—2 — moAHATH OJHOBPEMEHHO JIEBYIO HOTY M IPaBYIO
PYKy, CTapasch JEHTOW OCTaTh HOCOK HOrW, 3-4 - u. m. To xe mpaBoi
HOTOU U JIeBOW pyKoH. (8pa3.)



5. «lITonpeiraem».
. n. — ocHOBHas CTOMKA.
Boinonnenue: 1-8- moanpeiriBaHre ¢ HOTM HA HOTY C B3MaxoM pyKamu
BIIEpE]] U BBEpPX U C IOBOPOTOM B JBW)XEHUM BOKpPYr ce0s (mpu
MOJANPHITUBAHUM HA JIEBOM HOT'€ BEIHOCHUTCS IpaBas pyka u Hao0oport), 9-12
— xoap0a Ha MecTe. (5 pas.)
6. «Berep» — yrnpaxHeHUE Ha IbIXaHHE.
W. . — oCHOBHas CTOMKA.
Brimonuenue: 1-2- B1oX, MOAHATH MPaBYyIO PYKY C JIEHTOH, 3-6 — Ha BbIIOXE TyTh
Ha JeHTy. To e ¢ 1eHToil B 1eBoi pyke. (3 pasa.)
I1I. 3axia0unTeNbHAA YACTh.
[TonBuxkHas urpa «Mbl — (PU3KYIBTYpHUKH!».
Ha curnan «berom Ha ctaguoH!» netu OeraroT BpacChIIHYIO MO Bcemy 3any. Ha
curHan «Cron!» AETH OCTAHABIMBAKOTCA U MPUHUMAIOT TO3Y, IO KOTOPO MOKHO
OINPEJENNTh, KAKUM BHJIOM CIIOPTA 3aHUMAETCS] CHOPTCMEH.
Urpa manoii nogsuxHoctu «Cheno0Hoe - Hecheo0HO0e». (BhImonHseTcs no Tumy
urpsl «Jletaer - He neTaeT».)
NHcTtpykTOop. BOT W BBINOJHWIM OporpaMMy C JIEHTaMH HAllM TMMHACTBL. A
TENepb My3bIKaJbHAs May3a.
3BYUMT IUIaBHAS. MY3bIKA, IETH UCHOJHSIOT MTPOU3BOJIbHBINA TAHEI] C JICHTOM, JIepxkKa
€€ B OJIHOU pyKe.

Kommiekce Ne6 «3uma»
O6opynoBaHue: Msy.
BBoaHast yacTth.
HNucTpykrop. [lagaer Ha 3eMIIt0 CHeT,
Ot Mopo3a yKpbIBasi.
U, Hecs momapku BceMm,
K Ham muer 3uma GosbInas.
JIBIKM, CAHKU U CHEXKKH,



[lecHu, mryTku, MISICKU
[IpuHecna 3uma ¢ coboi,
ByaTo Obl U3 cKa3Ku.
Bot u npunuia 3uma. CKoJabKko 3UMHHUX MecsilieB Bbl 3HaeTe? HazoBute ux. ([detu
Ha3bIBatOT.) [IpaBuibHO. OUYeHb MHOTO €CTh IMOCJOBHI[ M MOTOBOPOK O 3ume. U
KOI/Ia MOpO3 Jlak€ HE OYEeHb CHUJIbHBI - Ha MECTE€ CTOATh HE HaJ0, a TO
3aMmep3Helib. BoT U MbI ceifuac nmorpeemcs.
Xonpba Ha HOCKax, Ha MSTKaX, HAa BHEHIHEW CTOPOHE CTOMbI, C BBICOKUM
MOJHUMAHHEM KoJIeHa. ber OOBbIUHBIM HAa HOCKaX, C 3aXJIECThIBAHUEM TOJICHHU.
Xoap0a ¢ BBIMOJHEHUEM JBIXaTEIBLHOTO YHNPAXKHEHUS: PYKH TOJHSATH BBEPX B
CTOPOHBI - BIOX, PYKH OIYCTUTH - BBIJOX.
OcHOBHasl 4YaCTh.
HNuctpykTop. UYTOOBI 3UMOM HE 3aMEp3HYTh, HYKHO BCE BpEMS JIBUIaThCS.
OO61epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.

1. W o -o.c

Brinonnenue: 1- mogHATh pyKH BBEPX, HOCMOTPETh Ha HUX, 2 - U. 1. (10 pa3.)

2. W. . - HOTM BpO3b.

BrinonHenue: 1- moBOpOT TyJOBHIA BOPaBoO, 2 - U. M., 3 — MOBOPOT TYJIOBHILA
BJICBO, 4 - U. II.

(10 pas.)

3. W. . - pyku Ha mosice.

Brimonuenue: 1-2 - OTCTaBUTH HOTY BIPABO Ha HOCOK, 3-4- H. 1., 5-6 - OTCTaBUTh
HOTY BIIE-
BO Ha HOCOK, 7-8 - . 1. (10 pa3.)

4. W. .- cuas, ynop pykaMmu c3ajiu.
Brimonaenwue: 1-2 - COrHYTh HOTH B KoJieHsX, 3-4 - u. 1. (10 pas3.)
5. MW.m. - nexa Ha ciHE, pyKU BBEPXY.
Breimonnenue: 1—2 - MaxoM cecTh, KOCHYThCS TaJblieB HOT, 3-4 - u. 1. (6 pa3.)
6. U.n.—o.c.
Brimonnenue: 1-8 - npbpkky Ha ABYX HOrax Ha mecrte, 9-16 - xonp0a Ha mecTe. (4

paza.)
Ynpaxnenue Ha npixanue «llecenka merenny».
7. U. . -o.c.

Beimmonaenne: 1-2 - ray0okmii BIoX HOCOM, 3-8 - Ha JUIMTETHHOM BBIIOXE
MPOU3HOCUTH 3BYK:«A-a-a-a». (2 paza.)

3aK/II0YUTEbHAS YaCTh.

1- IloaBukHast urpa «Measenby.

Kak Ha ropke cHer, cHer.

W nonx ropkou cHer, CHer.

M Ha ejke - cHeEr, CHET,

Jetu cTOST Kpyrom, B ILIEHTPE KOTOPOrO CIHUT «MEABEIb». PyKM MOCTENEHHO
nogHuMarotcs (Brox). Ilpucenmaror, omyckaroT pyk (Bbiox). OmsiTh BCTAlOT,
MOAHUMAIOT PYKH (BHOX).



Kommiexke Ne7 «HoBoroausisi esika»
O6opynoBaHue: Ms4.
BBoagHast yacTth.
Huctpykrop. [Iponerena 3nech copoka, mpuHecsa ¢ cO00I0 BECTb,
UTo B JieCy JaJeKOM €JIKa pa3yKpalleHHAs €CTh.
JIbpku OBICTPO MBI OepeM Xoap0a 00bIYHAs JIPYT 3a APYTOM.
W no cHery Bce uaeM.  XoAb0a MIMPOKUM MIAroM (ILar JIbDKHUKA).
[To cyrpo6am Bbicoko ~ Xoap0a ¢ BBICOKMM IMOJHUMAHUEM KOJIEHA.
Horu nonanmaem.
A TI0 By COBCEM JIETKO,
TuxoHeuko maraem.
Uto0 B cHery He mpoBauThes, Jlerkuit Oer.
bricTpo, 6bICTPO, OBICTPO MUKUMCSH.
MBI iepeBbs U KyCThI
3Meiikoil 06oiaeM.
W k HapsiHOM eouKe
CKopo MBI IPUAEM.
OcHOBHasl 4YaCThb.
OO0111epa3BUBAOIINE YIPAKHEHHUS.
1. «kEnxay. - «BoT kakas efka BbICOKasi CTOUT U OTHSIMU SIPKUMU BECEJI0 OJIECTUT.
H. 1. - o.c.
Boinonnenue: 1- pyku uyepe3 CTOpoHbI BBEPX, 2 - U. 1. (10 pa3.)
2. «CHery. - «Buiicst, BUjICs 6enblidi poil, Cell Ha 3eMJTIO - CTaJl TOPO».
WM. 1. - cTos Ha KOJIEHAX, PYKH BIEpEe] BHU3.
Brimonuenue: 1-2 - pyku BBepX, HOTSAHYTHCS 3a pyKaMu, IPOTHYTh CIIUHKY, 3-4
(10 pa3.)
3. «3eneHble UTOJKW». - «UTO pacteT Ha eyke? 3eJIeHbIE UTOIKIY.
W. . - cex Ha NsATKaxX, pyKd BHU3Y.
Brimonaenune: 1-2- BcTath Ha KOJIEHU, PYKH BBEPX B CTOPOHBI, 3-4 - u. 1. (10 pa3s.)
4. «Exux».



Y Hero HOC, KaKk y CBUHKH,

U xonkas nmieTuHkKa.

W. 1. - onopa Ha KUCTU PYK U HOCKH HOT.

Brimonnenue: 1-2 - onopa Ha npeAruiedbs U KojeHu, 3-4 - u. . (10 pa3s.)

5. «Opex». - «B koibIOenbke MOABECHOM KPEMKO CIUT XKUTeNb JiecHOW. C BETKH
OTPBIBAETCS, CKOPIIYIIKA PACKPBIBACTCS.

W. 1. - nexxa Ha crivHe, 00XBAaTUTh PYKaMU COTHYThIE KOJICHHU.

Bremonuenue: 1-2- Horu npsiMo, pyKH BAOJIb TyJIOBUIIA, 3-4 - u. 1. (10 pas.)

6. «Jlomoukay. - «Ilo cCHHUM-CHHMM BOJHAM ILJIBIBET JIOJKA C TTAPYyCOM).

W. n. - nexxa Ha KUBOTE, pyKU BBEpPX, HOTH CIIETKa BBEPX.

Brimonaenne: 1-4 - kauaTbes Buepea-Hasamu, 5-8 - u. m. (6 pas.)

7. «benouka». - «C BETKH Ha BETKY OBICTPBIM, KaK MY, MPBIFaeT JIOBKO PBLKHIA
IUPKAD).

H. . -o.c.

Brimonnenue: 1-4 - npblKKUA Ha JABYX HOrax Ha mecrte, 5-8 - xoan0a Ha mecte. (8
pas.)

I11. 3akar0unTEIbHASA YACTh.

[ToxBmxHas urpa «Yem ykpaiieHna enka?y.

VYcnoBusa urpsl. Eciim Ha3bIBaloT NMpeAMETHI, KOTOPbIE BUCAT Ha €JKe, - JCTH
NOJIHUMAIOTCS Ha HOCKM M MOJHUMAIOT PyKu BBepX. Eciu npyrue - He MEHSIOT
MIOJIO>KEHUSI.

BapuanT urpsl Ha4-10HEIEIIO.

Hetn croar B kpyry. B mentpe kpyra - Bomsmmi ¢ MadoM. OH moOoYeEpEeaHO
OpocaeT M4 KaKJI0MYy PEOCHKY, TOT Ha3bIBAET KaKylO-IMOO €JIOYHYIO UTPYLIKY U
BO3BpAIIaeT MY BOJSIIEMY.

HNuctpykTop. MeTenu atoThie CyrpoObl HAMEIH,

A MBI UJIEM U TyMaeM:

«He coutncs ObI ¢ myTHY.

Xoap0a 00bpraHas. Xoap0a mupokuM maroM. CriokoitHas xoap0a 1o 3aiy.

Kommiexkc Ne§ «Iloxoa B 3MMHMHE J1ec»

O6opynoBaHue: MO 2 CHEXWHKHU U3 (POJIbTH Ha KaxAoro peOeHKa, ayauo3aluch
«3BYKH IPUPOABDY.

I. BBogHas yacTthb.

JleTr co CHEeXKMHKaMU B pyKaX BXOJISIT B 3aJ1 U CTPOATCS B LIEPEHTY.

Huctpykrop. Pebsita, a uem Bam HpaButcs 3uma? [IpaBunbHO, MOKHO KaTaThCs Ha
CaHKaXx, Ha JIbDKaX, HA KOHbKaxX, UTPaTh B CHEKKU. A €Ille 3MMOIl 0YeHb KPacuBoO B
necy! JlaBailTe OTIpaBUMCS CErOJIHS B 3UMHHUM JIEC, © OH PAaCKpOET HaM CBOU
taiiHbl! TOJNBKO MAWTE OCTOPOXKHO, ciea B cien. CyrpoOOB BOH CKOJBKO B JIECY



HaMeJo, a A0POr HUKAKUX HET.
3BYUYHUT ayIHO3AIUCh «3BYKH IIPUPOIBI».
e X0Ab0a JPYT 32 APYrOM;
e X0Ab0a HAa HOCKAX;
e X0Jp0a Ha ITATKAX;
® [IOCTPOEHHUE BPACCHIMHYIO
OcHOBHasl 4YaCThb.
OO0umepa3BuBaIMe yIpa;KHEHUS.
Nuactpykrop. Bor Mbl U npuuiyi B 3uMHHHM Jiec. [locMoTpuTe, Kak KpacHUBO
BoKpyr! Ho Hawanace Merenb, CHEXXKMHKH MOJHSIMCH B BO3AYX M HAdajaud CBOM
TaHell.
«CMOTPAT CHEKUHKHU BOKPYT - KyJ1a Obl UM OITyCTUTBCS 7.
1. WM. 0. - HOru BMeCTe, pyKU CO CHE)KMHKaMU BHU3Y.
Bremonuenune: 1-2 - MOBOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO, MOAHITH PYKH CO
CHEKMHKAMH BIIEpE] U BBEpX, 3-4 - . M., 5-6 - MOBOPOTHI TOJIOBHI BIIEBO,
MOJTHATH PYKH CO CHeXXUHKaMU BIIEpe]l U BBEPX, 7-8 - u. m.(6 pas.)
2. «PazrnanpiBaroT ce0si CHEKMHKH - KPACUBBIC JI OHU?Y.
H. 1. - To *xe.
Bemonnenue: 1—2 — moBopoTHI TYyJIOBHILA BIPABO, PYKU B CTOPOHBI, 3-4
— H. ., 5—6 — MOBOPOTHI TYJIOBUIIIA BJIEBO, PYKH B CTOPOHBI, 7-8 - . II
(6pas.)
3. «3aKpyKUIUCh CHEKUHKU B BO3IYXEM.
H. 1. - To *xe.
Boinonnenue: 1-4 - kpykeHHe B MPaBYyI CTOPOHY, PYKH CO CHEKHWHKaMU
BIIepen, 5-6 - u. 1., 7-8 - Kpy>KeHue B JIEBYIO CTOPOHY, PYKH CO CHE)KMHKAMHU
Briepen, 9-10 - u. m. (6pas.)
4. «Betep cTuX, U CHEKMHKH OMYCTHIIMCH HA 3EMITIO.
. 1. - To *xe.
Bremonuenue: 1-2 - npucecTb, pyku CO CHeXMHKaMU Briepen, 3-4 - u. m. (8

pas.)
5. Ympaxunenue Ha npixanue «llecenka metenny.
H. 1. - o.c.

Beimonnenne: Ha cuer 1-2 - rmyOokuii BAOX HOCOM, Ha cueT 3-8 - Ha
JUTATEIIbHOM BbIJIOXE IMTPOM3HOCUTH 3BYK: «A-a-a-a». (2 paza.)
3akiIYuTeIbHASA YaCTh.
HNucTpykTOp. MBI 3amMep3/11 HEMHOTO, HY’KHO COTPETHCS.
1. TomBmxnas urpa «Mopo3 - KpacHblii HOC».
Ha npoTHBOMNOIOXKHBIX CTOPOHAX 3aja O003HAYAOTCSA JIBa «JIOMay, UTpAlOIIUe
pacnosiaratorcsi B OIHOM M3 HuX. Bomsmuii - Mopo3 - KpacHslil HOC - CTOUT
MOCEepPEINHE 3aJ1a JIMIIOM K UTPaIOIIUM
Y TIPOU3HOCHUT:
S - Mopos3 - Kpachslii Hoc.
Kto0 u3 Bac pemmmrcs B myTh-10pOKEHBKY ITyCTUTHCS?
JleTn XOpoM OTBEYAIOT:
He 6oumcs mb1 yrpo3,



W He cTpaieH HaMm MOpO3.
[locne mpou3HECEHUs! ClIOBa «MOpPO3» AETH IepederarT d4epe3 3al B JApYyrou
«JIOM», @ BOJSIINN HUX JOTOHSIET U CTAPAETCS KOCHYTHCS PYKOH - «3aMOPO3UTHY.
«3aMOpOKEHHBIE» OCTAaHABIIMBAIOTCS Ha TOM MECTE, € 10 HUX JTOTPOHYJUCH, U
JI0 OKOHYaHUsI NepeOeKKU CTOSAT He JBHUrasch. MHcTpykTOop BMecte ¢ Mopo3zom
MOJICUMTHIBAET KOJIMYECTBO «3aMOpPOKEHHBIX». Ilociie kaxkmoil mnepedexku
BBIOMpaloT HOBOro Mopo3a. B KoHIle Wrpel CpaBHUBAIOT, KaKOW BOISIIUN
3aMOpPO3UJI OOJIBIIIE UTPAIOIINX.
HNHucTpykTOp. A Tenepb pa3BeleM KOCTEP M MPUCANIEM, ITOTPEEMCS U MOCITYLIAEM,
KaK T'yJIUT BETEP B BEPILINHAX JEPEBHEB.

2. Jletn canmarcs B Kpyr Ha KOBEp, MPOTATHUBAIOT PYKH BIEPEA U CIYIIAIOT

ayJIM03aMNCh «3BYKU MPUPOIBD)

HNuctpykTop. Bor u Bedep HacTynwi, U HaMm nopa JA0oMoOM. OCTOpOXHO Ha
HOCOYKAaxX MAEM, Il 3TU CHEKMHKHU MYCTh OCTAaHYTCS y Bac Ha NaMATh O HaIIEM
II0X0JI€ B 3UMHMUM JIEC.

3. CrokoifHas Xo/p0a 1o 3aiy.



Kommiekc Ne9 «Ha apene nupka»

Oo6opynoBanme: BEpEBKHU JE€TEN, ayAn03annuch necHu «L{upk».
BBoanasi yacThb.
JleTu BXOJAT B 3aJ1 O/ MY3bIKY U CTPOSATCA MOJTYKPYT'OM B LIEHTPE 3aja.
HuctpykTop. Pebsra, kTo n3 Bac ObiBas B uupke? Koro Bel TaM Buaenu? B nupke
MHOTO apTHUCTOB Pa3HBIX JKaHPOB. DTO U TUMHACTHI, M KOHTJIEPHI, U POKYCHUKH, U
JPECCUPOBIIMKH, W HKBWIMOPUCTHL. YTOOBI BCE MOJYy4aOCh KpPacuBO, OHU
NOJIONTY TPEHUPYIOTCS, PENETUPYIOT CBOM HOMepa. CeroaHs Mbl MOOBIBAEM B POJIU
TUMHAcTOB. byniem oTpabaTeiBaTh HOMEP C BEPEBKAMH.
Xoawba 1o 3amy noj My3biKy. JleTH, B3IB BEPEBKH, CTPOSITCS B 3BCHbSI.
OcHOBHasl 4YaCThb.
OO0umepa3BuBaIIMe yNpaKHEHUs.

1. «IlogHrMU BEpeBKY».
W. 1. - HOTY Ha LIMpPUHE IJIeY, BEPEBKA B ONMYIICHHBIX PyKaX.
Brimonnenue: 1-2 - mpaBasi Hora Ha HOCOK Ha3aj, PYKH C HAaTSAHYTOW BEPEBKOM
BBEpX, CIHHY MPOTHYTh, 3-4 - W. 1., 5-6 - jeBas HOora Ha HOCOK Ha3ajll, pyKH C
HATSHYTOW BEepeBKOW BBEPX, CIUHY MPOTHYTH, 7-8 - U. 1. (6pas.)

2. «IToBopoT».
WM. 1. - HOTY Ha IIMPUHE CTYIIHU, PYKU C HAaTAHYTOW BEPEBKOW BHU3Y.
Brimoaerne: 1-2 - MOBOPOT TyJIOBHUIIA BIPABO, PYKH C BEPEBKO BIIpaBo, 3-4 - W.
1., 5-6 - TOBOPOT TYJIOBHIIA BJIEBO, PYKH C BEPEBKO BiIeBO, 7-8 - H. 1. (6pa3.)

3. «Haxmon.'
W. . - cTOs HA KOJICHSX.
Brimonnenue: 1-2- HaKJIOH TyJIOBHINIA BIPaBo, 3-4 - u. 1., 5-6 - HAKJIOH TYJIOBHIIA
BIIeBO, 7-8 - u. 1. (6 pas.)

4. «[logHUMU pyKH C BEpPEBKOI BBEPX).
. n. - nexa Ha CriMHe, BEpEBKA B BBITSIHYTHIX PyKax 3a rOJOBOM.
Brimonnenue: 1-2- pyku ¢ BepeBKOW MOJHITH BIEpea U BBepX, 3-4 - u. 1. (10 pas.)

5. «JloTaHHCH 10 BEPEBKU HOCKAMH HOTY.

. 1. - To *xe.
Bremonuenue: 1-2- mogHAT, HOTH BBEPX M JIOCTaTh MMHU BEPEBKY, JEKAIIYIO 3a
rojoBol («0ymepanr»), 3-4 - u. m. (8pas.)

6. «I[logHMME pyKH U HOTHY.

WM. 1. - nexxa Ha )KUBOTE, BEPEBKA B BHITAHYTHIX BIIEpE]] pyKax, HOTH BMECTE.
Brinonnenue: 1-2- nogHATh PyKH ¢ BEPEBKOI 1 HOTH BBEpX, 3-4- u. 1. (8pas.)

7. «llompeiraem yepe3 BEPEBKY».

W. n. - oCHOBHAas CTOMKA, BEPEBKA HA MTOJIY OKOJIO HOT.
Brimonaenne: 1-8- mpbDKKK Ha IByX HOTax BIEpea-Ha3aja depes BEpeBKy, 9-12 —
x0/160a Ha MecTe. (6 pa3s.)
HNuctpykrop. TpeHupoBka y TMMHAcTOB 3akOHYMJIACh. OHHM JPY>XKHO TOJHSIN
BEPEBKU BBEPX, OTCAOTOBAIM APYT IPYTY U KPACUBO 3alllarajiu Mo apeHe.



8. IlepectpoeHue B OJIHy KOJIOHHY.
II1. 3akar0unTeIbHAN YACTh.
HNucTpykTOop. ApTUCTBI LIMPKA JOJKHBI OBITH OYE€Hb BHMMaTeNbHbI! Maneimas
OIIMOKA MOXKET MPUBECTH K CPBIBY HOMEPA.

1. TomBwmxnas urpa «beicTpo Mo MecTaM!».
Hrparomiue cTposATcs B OJHY KOJIOHHY Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX Briepen pyk. I1o
KoMaHJie uHCTpykTOopa «Ha mnporysnky!» wurpatomme paszderatorcs mo 3aly B
paszubie ctopoHbl. [lo BTOpoil koMaHzae - «bbIcTpo Mo MecTaM!» - OHHM JIOJKHBI
ITIOCTPOUTHCS HA TOM K€ MECTE B TAKOM K€ NOPSIKE, KaK A0 Havyaja urpel. Kto u3
UTPAIOIIMX OBICTpEE 3aliIMET CBOE MECTO, TOT CUUTAETCA MOOETUTEIIEM.
YTOYHEHHs K UTpe: UTparoIe pa30eraroTcs Mo 3a1y U BO3BpAIIAlOTCs B CTPOM Ha
CBOM MeECTa TOJIBKO II0 KOMAaHJAE HWHCTPYKTOpA; IIOCTPOCHHE B MCXOJHOE
MOJIOKEHUE JIOJXKHO TPOXOIUTh OPraHU30BAaHHO M OECUIYMHO.

2. TlonBmxuas urpa «Ciyiiai CUTHAID.
Urparomue no KomaHJe UHCTPYKTOpA UAYT IO mnepuMerpy 3aina. MHctpykrop
BHE3AITHO JIa€T YCJIOBHBIA CUTHaN (CBUCTOK). Eciam OH CBUCTUT OJuH pa3s,
UTPAIOIINE JTIOJDKHBI OCTAHOBUTHCS, €CIIU JBa pa3a -4 O6exarb u T. 1. Mrparomui,
JOMYCTUBIIINNA OMMOKY, BCTA€T B KOJOHHY TocienHuM. [1o6exnaroT urpokw,
HE JIONYCTUBIINE OUIHOOK.
YToUHEHHS] K WTpe: WUTPAIONINM, JTOMYyCTUBIINN OMHUOKY, JOJKEH 03 yKa3zaHuu
MHCTPYKTOpA BCTaTh B KOJIOHHY MOCIEAHUM; JBUTAsCh B KOJIOHHE, HEOOXOIUMO
PaBHATHCS B 3aTHUIOK U COOJIIOIATH TUCTAHIHUIO.
HNuctpykrop. Hama nupkoBas peneTunns 3aKOH4YEHa.

3. CnokoitHas X0ap0a 1Mo 3aiy.



CoNoOaR~WDdE

Kommiexke Nel( «IlyremecrBue B AGpuky»
O6opynoBanue: O0O0py4d TIO KOJWUYECTBY JI€TeH, KAPTUHKH DSK30THYCCKUX
YKUBOTHBIX (HOCOPOT, CIIOH, 3€0pa, JeB, kupad, 00e3bsHa).
I. BBoaHas yacThb.
Hucrpykrop. Cerogns, pedsita, Mbl C BaMU OTIIpaBUMCS Ha (hOTOOXO0TY B ADpuKy.
MBI TaM BCTPETUM MHOTO Pa3HbIX )KUBOTHBIX.
Otmpasiisiemcs B My Th!
Meurain nonacts s B AQpuky,
W BoT 51 31€Ch, Apy3bst!  JleTu cTyuar Apyr o Apyra KyJadykamu 00euX pyk.
31ech MoHU, 3¢0pbl, KPOKOAMIBI, [lomyran u ropusiibL.
3nech xKupadbl U CIOHBI, 3aru0ar0T MOOYEPETHO MAJbUUKHU: CHadyajla Ha JIEBOU
pPYyKe, 3aTeM Ha IIpaBou
OO0e3bsHbI, TUTPHI, JIbBBl. A B pyKe y Hac pyxkbe - [10Ka3bIBalOT «pyKbe», MpHU-
LEIUBAIOTCS.
dororpadupyeT oHO. N3o00paxarot oToanmapar.
Cnenaem BceM poto,  IlokazbiBarOT pykamu 00Jib
myro dororpaduto.
Bort oxora, Tak oxora! IlogHUMAarOT pyKu BBEPX,
CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT MaJblLbl PYK.
HuctpykTop. A Tenepb JaBaiiTe MOKaKeM, KaK >KUBOTHBIC XOIST U OETaroT.
«ITaBauHBY. — X0/1p0a TAMHACTUYECKUM IIIaTrOM.
«Cnonby. — Xoap0a, MOKaYuBasiCh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
«JIbBBI». — Xoap0a ¢ Onopoii Ha KOJICHU U JIAJJOHH.
«Kpokoaunsny. — Xoab0a ¢ onopoi Ha Npearieybs U KOJICHH.
«ITonzer ynas». — Ilos3aHne mo-nIaCTyHCKH.
«Turp». — Xoap0a Ha HOCKaX, PyKH Ha MoscCe.
«3ebpa». — ber ¢ BBICOKUM MOJHUMAHUEM KOJIEH.
«O06e3bsiHbIY). — [IpBDKKU C HOTU HA HOTY.
Xoap0a ¢ BBITIOJTHEHUEM JIbIXaTeIbHBIX YIIPAXXHEHUM (PYKU MOJHSATH B CTOPOHBI
BBEPX - BJIOX, OIYCTUTh — BBI0X). (2 pa3a.)
HNuctpykTop. MBI moKazanu, Kak >KHBOTHBIC XONST, O€raloT, MPBHITalOT. A BbI
3HaeTe, KakWe OHM ObIBaloT 3a0aBHBIe! Y Bcex cBou moBajgku. JlaBaiite
MpeICcTaBUM ceOst 00e3bsTHKaMU ¢ 00pydaMH.
I1. OcHoBHaA YacCTh.
OO6mepa3BuBaOIIMe yIpaKHEHUS (C 00pydamu).



1. Y. n. — HOTH BpO3b, OOPYY 3a CIIUHOM.
Boinonnenue: 1—2 — o0Opyu Ha3ajl, BBEpX, paBasi HOTa Brepe]] Ha HOCOK, 3—
4 — u. 1. To ke neBoii Horoil. (10 pa3.)
2. W. n.— obOpy4 cOOKy B MpaBoil pyke.
Boinonnenue: 1-2- mpucecTb, MOCTaBUTH OOpydY Ha MOJ, MPUACPKUBAs €ro,
poJie3Th B 00pyd, 3-4 — u. 1. To ke, nepka o0pyd jieBoit pykoit. (10pa3.)
3. W. n. — oOpy4 Ha noJry nepes coOoi.
Breimonaenne: 1—7 — BcTath Ha 00pyd, MPMIKUMAas K MOy MaJbIbl HOT H
MATKU, TPOUTH OOKOM B OJIHY CTOPOHY (KpyT), 8 - u. 1. (8pas3.)
4. U. n. — oOpyu Ha oy nepes coOoi.
Bremmonuenne: 1—3 — MOJICKOKH Ha JIByX HOTax y oOpyda, 4 — BIPBITHYThH B
00py4, moBopoT Ha 180°. To xe, BHIMPBITHYTH U3 00pyya. (6pas.)
5. YmpaxHeHue Ha IbIXaHHE.
6. W. n. — HOrW Ha mMpUHE JIe4, 00pyd BHU3Y B IBYX pyKax.
Brimonnenne: 1—2 — moaHATHCS HA HOCKHU, 00pYY BIlepes] BBEPX, BIIOX HOCOM,
3—4 - OIyCTUTHCA Ha BCIO CTYITHIO, 00pYY BHU3, JUIMTEIbHBIN BbIIOX. (4pa3a.)
III. 3axar0unTeIbHAA YACTh.
1. ToaBwmxHas urpa «3e0pbl, JIbBBI, CJIOHBD.
VYcnoBust urpel.  Jletm pa3buBaroTCs 1O TpoMKaM W 00pa3ylOT  KpYT.
PaccuuThiBatoTCsA Ha «IIEPBBI», «BTOPOI», «TpeTuit». 1-e Homepa — «3e0ph», 2-¢
- «JIbBBDY, 3-H - «CJIOHBI».
Y MHCTpYKTOpa B pyKax KapTOUKH ¢ M300paKECHUSIMHU ATUX KUBOTHBIX. Korma on
MOKa3bIBACT KAPTOUKY «3e0pbl», 1-¢ HOMepa OeraroT BHYTPU Kpyra, AMHUTHPYS
JBIOKEHUS 3¢0pbl. Korja noguuMaeT KapTouky ¢ M300pakeHUuEM JibBa, 2-€ HoMepa
BBIOCTAIOT B KPYr W BBHITIOJHSIOT COOTBETCTBYIOIIHME IBIOKCHHS, a 1-¢ HOMepa
JIOJKHBI 3aHATH CBOM MecTa U T. 1. [loouepenHo mogHNMar0TCsS Bce KapTOUKH.
2. TlonBmxHas urpa « BHUMaTeIbHAsS 00€3bsIHKAY.
VYcnoBus urpsel. Jletn BctatoT B Kpyr. MHCTpyKTOp HaxoguTcs BHYTpH Kpyra. OH
MOKAa3bIBAaCT MPOU3BOJIBHBIC JBIDKCHHS B cpeaHem Ttemre. Krto w3 nerei
omOaeTCsi B BOCIIPOU3BEJICHUY JIBUKECHUS, TOT BHIXOJUT U3 Kpyra:
- IOJHATH 00€ PYKU BBEPX
- Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI,
- IOCTABUTh PYKHU Ha TIOSIC,
- BBITIOJTHUTH HAKJIOHBI BIPaBO-BJICBO, PYKH Ha TI0sICE,
- BBITIOJTHUTH HAKJIOH BIIEpE/l, pyKH Ha TosCe,
- IPUCECTh HA KOPTOUKH, PYKH K TIICUaM,
- BBITIOJTHUTH TIPBDKKA HA MECTE U T. 1.
Hrpa nosropsiercs 2-3 pa3sa.
3. CniokoiiHas Xxoap0a 1o 3aiy.



Kommiekc Nell «Cnacaream»
O6GopynoBaHme. 5 KOJIOKOJIBYUKOB, THMHACTUYECKAs] CTCHKA, IBE€ BEPEBKH (JTMHA
3-3,5 M), IB€ CTOMKM JIJISl IPBIKKOB.
BBoaHas yacth.
JleTu BXOJAT B 3aJ1 U CTPOATCS B OJHY LIEPEHTY.
HUuctpykrop. Pebstal A kro Takue «cmacarenu»? (OtBersl nereil.) Bcee
npaBwibHO. K criacarensim otHOCATCA U nokapHble! OHU CITAcaroT JIOIEN U3 OTHA,
U y HUX OueHb TpyaHas npodeccus. [loonruHOUKe OHU HUYETO HE CMOTYT CJIeJaTh.
A BOT KOTJla OHM PabOTalOT BCE BMECTE, KOMAaHJOW, TO OBICTPO CIIPABISIOTCS C
OTHEM M ChacarT dYeloBeueckne >Ku3HU. [lokapHble JOMKHBI OBITH OYEHD
KPENKMMH WU BBIHOCIUBBIMH, MO3TOMY OHH IOCTOSIHHO 3aHHMAIOTCSl CIOPTOM,
MIPOBOJISAT TPEHUPOBKHU. CEroHsI MbI U Oy/IeM MOXKAPHBIMHU.
JeTtu nepectpanBaroTcs B ABE KOJOHHBI U BCTAIOT TapaMHu.
OcHOBHasl 4YaCThb.
OO0uepasBuBaoUIMe yIpaKHEHUs.
1. «lIpoBepsiem nutanru. IloskapHble MOCTOSTHHO Pa3BOPAYMBAIOT U MPOBEPSIOT
IUTAHTH, HET JIM KaKuX MOBpexkJIeHu. Eciu ecTh moBpexaeHUEe, TO HANOp BOMAbBI
OyJeT 04eHb CIa0bIM U MOKAp HE OyAET MOTYIIEHY.
WM. 1. - nexxa Ha )KMBOTE MapaMu, TOJI0Ba K r0JIOBE, 3aXBaTUTh JAPYT Ipyra 3a KUCTU
BBITSHYTHIX BBEPX PYK.
Brimonaenune: 1-2 - mepeBopoT C )XKUBOTA HA CIHUHY, Jep)kKa APYr Apyra 3a KUCTH
pYyK; 3-4 - mepeBOpOT CO CIMHBI HA )KUBOT B U. 1. (12 pa3.)
2. «A Tenepp HaJI0 MPOBEPUTH BBLIABUKHYIO JIECTHHIY. DTH JIECTHHUIIBI OYEHBb
BaXHBI B paboTe mokapHbiX. C UX MOMOIIBIO OHU TIOMAIA0T HAa BEPXHUE ITAXKH,
/1€ CIIYYHJICS TTOXKap».
W. n. - nexa Ha cnuHe, JepXkKaTbCs APYr 3a JApyra BBITSHYTBIMU 3a TOJIOBOU



pYKaMH.

Boinonnenue: 1-2 - OJHOBPEMEHHO NOJHATH NPSIMblE HOTHM BBEPX, HOCOUKH
oTTsAHYTHI, 3-4 11 u. m. (10pa3.)

3. «Y mMOXapHBIX JOJDKHBI OBITh CHJIbHBIE HOTH, MOTOMY 4YTO UM MPUXOJMUTCS
3a0UpaThCs MO BEPTUKAIBHBIM JIECTHUIIAM OY€Hb ObICTPO. BOT 11st 3TOr0 HY»KHO
TPEHUPOBATH HOTW».

N. n. - ;mexa Ha cnouHE, NPSAMBIMHU HOramMu Apyr K npyry. IlomomBbel HOT
COIIPUKACAIOTCS, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

Breimonuenue: 1-4 - HOrM TPUNOAHATH W JI€NIaTh JBHXKCHUE «BEJIOCHUIEI,
MOJIONIBEI HOT HE pacxonsarcs; 5-6 - u. 1. (8 pas.)

4. «OueHb TPYIHO 3a0paThbCsl B OKHO, KOIZla M3 HEro WAET AbIM. J[pIM pexer
rnasa. [loaTtoMy nmoxapHsie Bcerja moMorarT ApYyT IPYyTry».

. . - cuas Ha 1oy mapam JIMIOM JIPYT K Apyry. [Ipsmbie HOTH BBITSHYTHI
BIIEpE/I, TOAOIIBBI HOT conprKacaroTcsa. Kopiryc cierka HakJI0HEH BIIEpea U
JAJOHU PYK COTPUKACAIOTCHI.

Brimonuenue: 1-4 -nmo odyepenu TAHYTH APYT Apyra K cede (pe3Ko TSIHYTh
He Haz0) (10 pas.)

5. «mewm sronen B KOMHATE».

[Ton3anue ¢ 3aKpBITHIMU IJ1a3aMU Ha 3BYK KOJIOKOJbYMKA (KOJIOKOJIBYUK Y
uHCcTpyKTOpa). (20 c.)

6. «BBIHOCHM MOCTPAJABIINX U3 OTHS.

[lepBblil peOEHOK MOJI3ET K YePTE HA MOJIy C OTKPBITBIMHU IJ1a3aMU, BTOPOH - C
3aKpBITBIMU, JIepKach 3a HIMKOJIOTKH MepBoro (paccrosuue 2 m). Bo3spamarorcs,
MOMEeHsBIIUCH MecTamu. (40 c.)

II1. 3akiaounTe/IbHAS YACTh.

NHCTpyKTOpP.A TENEph MOUTPAEM.

1. [TonBuxHas urpa «lloxapHsle HA yUCHUN.

Ha paccrosinuu 5-6 11aroB oT riMHaCTUYECKOM CTEHKH - CTapTOBas yepTa.
HNuctpykTop aenut rpynmy nereid Ha 3—4 3BeHa (110 KOJIMYECTBY MPOJIETOB
TUMHACTUYECKOM cTeHKH). Ha kax oM mpoJieTe CTEHKU HaBepXy, Ha OJHOU U TOM
K€ BBICOTE, TOJABEIIMBACTCS KOJOKOIbYMK. [IepBbie U3 KaKI0r0 3B€HA CTPOSATCS
Ha CTapTOBOM JIMHUH JINIIOM K THMHACTHYE€CKOU CTeHKE. [0 curHaimy nHCTpyKTOpa
«Pa3, nBa, Tpu - Oeru!» netu 6eryT K TMMHACTHYECKOM CTEHKE, BJI€3aI0T HA HEe U
3BOHST (KaXKIbIH B CBOM KOJIOKOJIBYMK), 3aT€M CITYCKAIOTCS U BO3BPAIIAIOTCS K
CBOEMY 3BeHY. IHCTPYKTOP OTMEUAET, KTO MEPBBIM MO3BOHWJI. 3aTE€M Ha JIUHUIO
BBIXOJISIT APYTHE ACTH (M0 OJHOMY OT KaKJI0T0 3B€HA) U MPOJEIBIBAIOT TO ke, YTO
u npenpiaynme. Mrpa npoaomxaercs, NoKa BCE YYaCTHUKHU HE BBITIOJIHAT 3aJaHUEC
10 OJTHOMY pa3y. BBIUTpBIBAET TO 3BEHO, IJI€ OKA3aJI0Ch OOJIbIIIEE YUCIIO JETEeH,
YCHEBIIHNX MO3BOHUTH MTEPBBIMH.

2. [TonBuxHas urpa «lIpprKOK B OKHOY.

JIBe cTolKHU CTOST Ha paccTrosinuu 1,2—1,5 M oxHa ot apyroil. Ha cToitkax
HATSHYTHI ABE BEpPEeBKH, 07HA Ha BbicoTe 70 cMm, npyras — 170 cm. Urpatomue
CTOSIT B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.

[To curnany urparomye no oYepean NpbIraloT B «OKHO», IPEOA0JIEBast
MPENsSTCTBUE «O0apbepHBbIM maromy. [lociie Kaxkaoro mphlKKa BEpXHSIs BEpEBKa



ormyckaetcs Ha 5 cM Huke. [ToGexmaeT urpok, KOTOPHIA MPEoI0IeeT Hanboiee
Y3KO€ «OKHOM.

NuacTtpykTop. CeroliHsa Bbl BCE YCHEIIHO CAAIH SK3aMEH U IPUHSATHI B TPYIIITY
criacarenen!

3. Cnoko#Hasa xoab0a 1o 3any.

Kommiekc Nel2 «Becna npunuiay
OobOopynoBaHme: CKakaJK{d MO KOJHUYECTBY JIE€TEH, MACKHU-IIAMOYKH CKBOPIIOB U
KOIIIKH, MSTY.
I. BBogHast 4acTh.
JleTu BXOIAT MO MY3bIKY B 3aJ1 U CTPOSATCS B IIIEPEHTY.
«nem o 10poXKe» - X002 TMMHACTUYECKUM IIIaram.
«IlepemaruBaeM Jmy>KHUIbD — X0Jb0a HA HOCKaX, PyKU Ha MOsCE.
«IlepenprirnBaem pyderKku» - MPBIKKKU C HOTH HA HOTY.
«IIpo6exuM Mo MOCTHKY» - OeT OOBIYHBIM.
«JlompeIrHEM 10 BETOUKMWY» - MPBIKKH BBEPX C pa3dera.
«/IpImmM  CBEXUM BO3AYXOM»-- XOJIb0a C BBITIOJTHEHHEM JbIXaTEIHHBIX
YIPaXHEHUM.
[TocTpoeHnue B Kpyr.
II. OcHoBHAasI YACTb. ,
Oo0mepa3BuBaIIMe yIPaKHEHU (CO CKAKAJIKAMM).

ook wnE



1. WM. . - ckakanka, cJI0KeHHasI BABOE 3a CITMHOM.

Brimonnenue: 1-3 - pyku Ha3ajl, MOJHUMATHCS Ha HOCKH, 4 - u. 1. (10 pa3s.)

2. W. n. - HorH BpO3b, CKaKaJiKa, CJI0KEHHAsl BUETBEPO, B OMYIICHHBIX PyKaXx.

Brimonnenue: 1,3- ckakaiaky BBepX, 2 - BIIpaBo (BeBo), 4 - u. 1. (10pas3.)

3. U. n. - mpaBasg Hora BIepeIu Ha CEpPEeAMHE CKAKAJIKH, KOHIbBI HATSHYTOU

CKaKaJIKU B COTHYTBIX pyKaXx.

Brinonnenue: 1-2- pyku BBepX, MpaBylo HOTY COTHYTh B KOJIEHE, BBEPX, 3-4 - U.

1. (1o 4 pa3a Kax10i HOroi). ,

4. W. m. - cunsg HOTH BPO3b, CKAKaJKY, CIOKEHHYIO BJIBOE, 3aICMUTh 3 CTYITHU

U HaTIHyTh. BeimonHenuwe: 1-6 - HaKIOH Ha3aj, MpsSMbIE HOTH BIEPEI,
nokavaThcs (4paza), 7-8 - u. m.(4 paza.)

5. W. . - ckakanka c3aau, 1epKaTh 3a KOHIIBL.

BrinonHeHue: MpeLKKKA Yepe3 BpalllaloN[ylocs CKakajdky Ha Mecrte. (2 pasza mo

30 pBHKKOB. )

6. YmpaxHeHue Ha IbIXaHHE.

WM. 1. - HoTM BpO3b, CKAKaJIKa, CJI0KEHHAS BJIBOE, B OMYIIIEHHBIX PyKaX.
Brinonnenue: 1-2- pyku Briepe] BBEpX, MOIHATHCS HA HOCKH, HOCOM BJIOX, 3-4 - U.
1., BBIOX. (2 pa3a.)

I11. 3akaounTebHANA YACTh. Jlemu cmosm 6 Kpyey,

1. HI‘pOB 0€ YIIPAKHEHHE < BecHay, o «UOymy» no 6006padicaeMori
Wnu, BecHa, uau NOBEPXHOCIU. 302U0AIONM O OOHOMY NAVILYUKY,
Rpac,Ha. ’ ’ HAUUHAS C MUSUHYA.

Corcumarom u pazsicumarom

Ipunecu pxanoit nabiybl 06eux pyK, HOOX0O0sam K yeHmpy 3a1d,

KOJIOCOK,

. 0 1 Kpye.
OBCSHOM CHOIIOK, COPA MATEHOII RV
Jemu wazarom nazao,
A6oxH MymIHCTEE, MAKCUMATIBHO PACULUDSISL KDY2, OEPHCAMCA 30 PYKU.
TlooHumarom pyKu 66epx,
MAHYMCA HA HOCOUKAX.
['pymu 3os10THCTRIE, Onyckaiom pyxu.
T IopaHbIIe beaym no xpyey, 63a6uiicy 3a
B30MN,
Bowgitypgigait = nam o
i IO~
%3%5157 1 i:g I%JNIIC(])S Qioe Lemu uoym no xpyey, 63a6uic
BRI, ’ 30 pyKut, MeONeHHO NOOHUMAS PYKU 6BEDX.
Hoym no kpyey, e3a6uiuce 3a
Ham BecHy BeTpeuats. pyru.

Meonenno onyckarom pyxu.

bezym no kpyey 6

A yK AICHO COJIHBIIIKO TPOMUBONONIOACHYIO CHIOPOHY H HOCOUKAX, PYKUL HLL

[Ipumexiio, mpuirexsio
U moscromy 30510TO
Paswmeuto, pasmero.
Pyueiikn mo yauiie
Bcee :xypuar, Bce
skypuat, Hypasiu
KypasikaioT U mersar,
W JIETSIT.

nosice.

Hoym no kpyey ¢ evicokum
NOOHUMAHUEM KONIEHd, PYKAMU U00PANCAIOM 83MAXU
KpblIbes.

HNuctpykTOp. A Teneppb OTrajaiTe 3arajky:
OTy OTHIY BCSIKUIN 3HAET,
Ha mecre ee nBoper.



UYepBsKOB NTEHIIaM TackaeT /la TpenuT Bech JIeHb... (CKBOPEI).

2.IlonsukHas urpa « CKBOPIBI U KOLIKA».

VYcnoBusa urpsl. Beibupatorcss 3—4 peOeHKa - «CKBOPLBD, OJUH PEOCHOK —
«xomka». Ha Bcex HafeTsl COOTBETCTBYIOLIME MACKHU-IIAIIOYKH, OCTAJIBHBIC JETH
no 3-4 yenoBeka OepyTcs 3a pyKH, o0pa3yloT Kpyru-«CKBOPEUHHKN». B kaxxnom
pasmemaerca no 1—2 «ckBopua». «Komka» Haxogurcs B cropoHe. Ilox yerkyro
BECEIYI0O MY3bIKYy «CKBOPLBD» O€raimT Mo 3any BpacchiHyto. C OKOHYaHUEM
MY3bIKHA MOSBISIETCA «KOLIKa» U CTapaercs MOKWMATh «CKBOPLOBY». «CKBOPIBDY
NOpSYyTCS B «CKBOPEYHUKAX», B KOTOPBIX MOXET HAxXOJIWUTbCA HE 0oJiee NBYX
«CKBOpLOB». [IOMMaHHOIO «CKBOpL@» «KOLIKa» yBOAUT B cBOoM naoM. Hrpa
noBTopsierca 3-4 pasa.

3.IlonBuxnas urpa «Ha3oBu nTeHUMKA.

VYcnoBus urpel. Jletn ctost B kpyry. Bopsmumii B neHtpe kpyra ¢ msiyom. OH
Opocaer KoMy peOeHKY 0 O4epean Ms4, Ha3blBas NTHUILY. PEOCHOK JIOBUT MsY,
no0packiBacT 2 pasza BBEpX (C XJIONKOM), Ha3bIBAaeT NTEHUMKA M Opocaer Msa4
BozseMy. (Hanpumep, Kykynika — KyKyIIOHOK, aUCT — aUCTEHOK U T. 1.)

4, CrnokoitHas xoap0a 1o 3aiy.

Kommieke Nel3 «IlporyJika B BeceHHMI Jiec»
O6opynoBanme: 5 Maneix obpyueir (muametp 30 cm), 2 KOp3uHKH ¢ HaOOpamu
UTPYLIEYHBIX OBOILEH WM MPEAMETAMH, UX 3aMEHSIOIINMH, ayJM03aIUCh «3BYKH
IPUPOIBD).

1. BBoaHast yacThb.



JleTr BXOIST B 3aJ1 HOJI MY3BIKY U CTPOSTCS TIOJIYKPYTOM.
Huctpykrop. Pebsita, kakue BpemeHa roja Bbl 3Haete? Kakoe ceifuac Bpems roja’?
A kaxk BoI y3Hanu? Kakue BeceHHue mMecsiibl Bbl 3HaeTe? (OTBETHI AeTei.)
— A Teneppb Mbl OTIPABUMCS B BECEHHUH JIEC HA TPOTYJIKY:
X0JIb0a APYT 3a Ipyrom;
X0/1b0a C BBICOKMM MOJTHUMAaHUEM KOJIEHA — IIEPEIIaruBaloT Yepes3 JTyKu»;
oer npyr 3a apyrom (20—25 c);
X0/160a, MOCTPOEHUE B 3BCHBSI.
I1. OcHOoBHAaA YaCTh.
OO0uepa3sBuBaoLIMe YIPaKHEHUS.
HNuctpykTop. BOoT MBI M Tpuniuu B jiec.
1. «Becna B necy. Bce consbliky panyrorcs. Pamyrorcst nepeBbs, BETOUKH
TSAHYT BBEPX U B CTOPOHBI». M. 1. — HOTH HA MIUPUHE CTYITHU, PYKH BHU3Y.
BrinonHenue: 1— pyku B CTOPOHBI; 2 — PYKHU BBEPX; 3 — PYKHU B CTOPOHBI; 4 - U.
. (12pa3.)
2. «M BopoObu pajsl. KpbUiblllikaMu MaInyT, YUPUKAIOT, PACCKA3bIBAIOT JIPYT
JIpYTy, KaK 3UMy [POBEIIN». B
W. 1. - HOrY Ha LIMPUHE IJIeY, PYKH BHU3Y.
Boimonnenue: 1-2 - B3Max pykaMu BBepX; 3-4 - B3Max pyKaMH BHH3, CKa3aTh
«YUupux-unpuk!». (12 pas.)
3. «PamyroTcss BecHe JHMCATA: JIAKK BBITSHYJH, YJIBIOAIOTCS, TPEIOTCS Ha
COJIHBIIIKE.

W. 1. - nexa Ha ciuHe, pyKH BBITSHYTHI 32 TOJIOBOM, HOTH BMECTE.
Beinonnenue: 1 - moBopot Ha 00K; 2 - MOBOPOT Ha >KUBOT; 3 - OBOPOT Ha OOK; 4 -
u. 1. To ke B Apyryro ctopony. (10 pa3.)

4, «MI nTuukd Bce B JieCy pajbl, pa3rpedar0T MPOILIOTOJHIOI TPaBKYy

JIaTTKaMH, UITYT YTO-HUOYIb BKYCHEHBKOEY.

W. . - cuas Ha oLy, HOTH BBITSIHYTHI BIIEPE, PYKH B YIIOpE C3a1H.
Brimonnenue: 1-2- COrHyTh HOTH B KOJIeHsIX; 3-4 - . 1. (12 pa3.)

5. «M netu pagsl COMHBIIIKYY.

. n. — ocHOBHas CTOMKA.

Brimonnenue: 1-2 - mpbDKKH «HOTH BPO3b - PYKH BBEPX», XJIOTIOK HaJ| TOJIOBOM; 3-
4 - IPBDKKH «HOTHU BMECTE - pyKHu BHU3Y. (12 pas.)
6. «Cmyem pOCHHKY C JTUCTHKa» - YIPOKHEHHUE HA JIbIXaHHUC.
BoT pocuHka kak clie3uHKa,
Ha nucrouke BUCHT,
[lepenuBaercs, TOpPUT.
H. 1. - ocHOBHAas CTOMKA.
Beimonnenue: 1-2 - Baox; 3-4 - Ha BBIJOXE COTHYTh PYKH B JIOKTSX M CHYTh
BOOOpaxaeMyr0 pOCHHKY C JIajioHel; 5-6 - u. 1. (3 pasa.)
III. 3akaounTeNbHAA YACTh.
HNHuctpykTOop. A Teneps rmopa HaM U J€JI0M 3aHAThCS.

1. TloaBwkHas urpa «Ilocaaka oBOIIEH».

Hetu nensitcsa Ha ABe KoMmaHAbl. [lepen koMaHaamMu Ha OPOTHUBOMOJIOKHOM KOHIIE
3aja JiexaT Mo 5 Manbeix oOpydeit. [lepBbIM uUrpokam BpydarOT MO KOP3UHKE C



HAa0OpPOM UTPYIIEUHBIX OBOIICH (CBEKJA, KaIycTa, IOMHIOP, OTYypell, KapTodeb)
WIKM C TpeAMETaMHU, WX YCIOBHO H300pakarommmu. [lo curHamy netu Oeryr,
PacKIIaIbIBAIOT BCE OBOIIM B CBOM OOPYYH M IYCTYIO KOP3UHKY IIEPEIAFOT BTOPHIM
HOMepaM. BTopeie HOMepa OeryT, coOMparOT OBOIIM M IEpeAal0T KOP3HHKH C
OBOILIAMH TPETHUM H T. 1. [loOexaacT koMaH a, paHbIIE 3aBEPIIUBIIAST UTPY.
HNuctpyktop. CrnaBHO MBI TNpoBeld Bpems B Jjecy! A Temeph NpuUCAIEM U
MOCJTyIIIaeM 3BYKH Jieca.

2. Jletu camarcst B Kpyr Ha KOBEp, 3aKPHIBAIOT TJIa3a U CIYIIAIOT ayJu03aInCh

«3ByKH jecay. (2-3 MuH.)

Kommiekce Nel4 «Mbl - CIOPTCMEHBD)

Oo6opynoBanme: Msun (quamerp 20 cM) M0 KOJIUYECTBY ACTEH.
I. BBogHas yacrthb.
JleTr BXOZAT B 3aJ1 MO/ MY3bIKY U CTPOATCS] B OJIHY LIEPEHTY.
HUuctpykrop. Pebsital Otragaiite Mo 3aragky - M Bbl y3HaeTe, C KaKuM
MPEAMETOM U YTO MbI CETOAHS Oy/IeM JIeNaTh.
CTyKHelb 0 CTEHKY — I OTCKOYY.
bpocunibs Ha 3eMITI0 — S TIOJCKOYY.
S u3 nagoHew B JIAIOHU Uy —
CMUpHO JIe’KaTh HUKOT/1a HE XOUY.
- [IpaBusnbHO, 3T0 Msi4. Bel — npyskHbie pedsita? 3HaUUT, U AeNaTh Bce Oynere He
110 OJHOMY, a C JPYT'OM.
PaccunraTbcs Ha «rmepBbIii-BTOpOi». [TocTpoenue mapamu. IlepBrie HOMepa OepyT
110 OAHOMY MAYY U JIEPKAT JIEBOM PYKOU.
Xoawrba mapamu 1oj yaapsl B 0yoeH. Ha rpomkuii ynap moadpocuTh M4 BBEPX,
MoMMaTh | Mnepenarh Apyry (BTOpomMy HOMEPY).
Ha Tuxwue ygapsl - X01p0a Ha HOCKax.
[IepecTpoeHue U3 map B 4ETHIPE 3BEHA, & 3aTEM MOBOPOTOM — B YETHIPE IIEPEHTH.
OcHOBHasl YacCTh.
OO0uepa3BuBaoUIMe yIPaKHEHUS.

1. «Xnonkmy. -

W. . - cTost muIoM ApYr K IPYyTry, HOTH CJIeTKa pacCTaBJIE€HbI, PyKH OMYIEHbI
BHU3, MAY B IIPABOM PYKE Y AETEU, CTOALLUX B [IEPBOU U TPETHEU LIEPEHTAX.
Breimonaenne: 1-8 — packaumBanue pyk Brepen-Hazan. [Ipu IBIKEHUSX PyK

BIIEpE]I NIEPEKIaIbIBaTh M4 B pyKH ToBapuina. (8 pas.)
2. «ITpokaTtu msa».
W. 0. - cuas mapamMu JUIOM JpYyT K APYTY, OMHPAsCh pykamu 00 TOJI, HOTH
COTHYTBI, MY Ha IIOJIy y CTOII IE€TEU U3 NIEPBOM U TPETHEU ILICPEHT.
Brimonaenue: 1-2- TONKHYTHh MsIY TOBAPUIILY, BEITPSAMIISIS HOTH, 3-4 - u. 1. (8 pa3s.)



3. «lloitmait Mstuy.

. 1. — cTOs CNMHOM APYT K IPYyTY, HOT'Y HA NIMPHUHE IIJIEY, MY B [IPABOU PyKe

y JIETEH, CTOSIIIUX B IIEPBOM U TPETHEH HIEPEHTAX.
Boimonnenue: 1-2 — TOBEpHYThCS BHOPAaBO W TMONMaTh Ms4, OpOILIEHHBIN
TOBapHIIEM IO CUTHANTY MHCTpyKTOopa; 3-4 - u. m. (8 pa3.) To ke BBINOJHUTH
BJIEBO.

4. «Ilepenait M.

N. n. — cTos mapaMu CIMHOM APYT K JIPYTy, HOT'M BPO3b HA LIMPUHE ILJIEY, Y
OJIHOTO peO€HKa B pyKax Ms4.
Bremonuenne: 1—2 — HaKJIOHAACH BIEpel, OJUH PEOCHOK MepenacT MEexIy

HOTaMU M4, a Apyroi Oepet; 3-4 - 06a Beimpsimiisitores. (10pas.)

5. «JloBu Mstu».

. n. - nexxa Ha CMHE Mapamu, HOTaMH Jpyr K APYry, y OJHOTO peOeHKa B

pyKax Ms.
Bemonnenue: 1 - oba candarcs OAHOBpEMEHHO; 2-3 - 3aTeéM OAMH Opocaet, a
JpyroM JIOBUT Ms4; 4 - 00a Bo3BpaIaroTcs B U. 1. (8pas.)
3aka04YNTeNbHAS YACTh.
1. ITonBuxHas urpa «3apaBCTBYH, cocen!».
Urparouiye nensaTcs Ha ABE paBHbIC IPYNIIBI U BCTAKOT B JBA psja JULOM JIPYyT K
JIPyTy Ha paCCTOSIHUU BBITSHYTHIX pYK. [lepBbie Urpoku - Beaymue, OHU HAUMHAOT
WUTPY: BCTAIOT Ha OJHY HOTY M CKAadyT B HaIlpaBJICHWM APYyro koMannael. He
OCTAHABJIMBASICh, OHU 0OpAILAIOTCS K UTPOKY: «31paBCcTBYH, cocen!». ToT, kK KoMy
oOpamiatoTcsi, OTBe4YaeT «3ApaBCTBYW!» W mpeiraer 3a BegymuM. HMrpa
3aKaHYMBAETCS, KOT/1a BCE JIETH 00pa3yIoT OAHY LEMb MPBIrAlOIINX 33 BEYILIUMH.
YTO4YHEHUS K Urpe:
Jletn TOJKHBI MOBTOPATH JIBHKEHUS BELYLIUX.
TOT, KTO HETOYHO BBIITOJHAET ABUKECHUS, BBIXOJIUT U3 UTPbI
VYkazanus k npoBeneHuto. [1o xoay urpel Beyliue BHIIOJIHSIOT pa3HOOOpa3HbIe
YIPAKHEHHMS, @ UTPAIOIIME UX NOBTOPSIOT. OHU MPBITat0T Ha JIEBOM HOTE, HAa ABYX
HOTax, Ha MPaBOM, HA JBYX HOraX O0KOM, BBIMOJIHSIOT MOJCKOKHU U T. 1.
[ToxBmxHas urpa «llepeGexkm.
Jletn nensAtcs Ha ABE paBHbBIE TPYIIIbL, BCTAIOT APYT NPOTUB JApyra Ha PACCTOSIHUU
3-4 M, HAYMHAIOT MepedpachIBaTh MY JAPYT Apyry. Eciu pebeHok He moiMan My,
OH MEPEXOJUT B APYTYI0 KOMaHAY U BCTAa€T 32 UIPOKOM, KOTOPBIA OpoCHII eMy
Ms4. BEIMTphIBaeT Ta KOMaHAa, B KOTOPYIO MEePenuio 00Jble UTPOKOB.
YTO4YHEHUS K Urpe:
Mty urpoKku nepedpachIBaAIOT APYT APYTY MO MOPSIAKY.
VYkazanus k npoBefieHuI0. Eciu B urpe npuHuMaeT ydacTue OOJbIIoe KOJIMYECTBO
JIETEe, TO HY»KHO JaTh 2-3 Msa4a. [legaror MoOeT B35Th PYKOBOJCTBO MIPOMl Ha
ceOs.
HNuctpykrop. Pebsita!l Bol mpekpacHO crpaBuWinCh co BceMu 3ananusmu! Ber —
HACTOSIIIME cIOpTCMEHBI! Bac HE OCTaHOBAT HUKAKUE TPYAHOCTH.

3. CnokoitHas Xoap0a 1Mo 3aiy.



Kommuekce NelS «Iloaer na Jlyny»
I. BBogHas yacrsb.
[TocTpoenue B Tpu 3BEHa.
!

Bce B xo10HHY CTaHOBUCH! on[1>6a B KOJIOHHE [0 OJHOMY.
HOL[I‘OTOBRa K IIOJIeTYy
Havasack! PoBHBEIM Kpyrom XOI[I)63 C BBICOKHMM IIOAHUMAHHUEM KOJICHA.
APYT 32 Apyrom JIpyzHo, Xoap0a 00bIuHAS.
BeCeJIo m1araeMm,

Xoar0a BpacChIHYIO.

Bbilile HOIH HOMHIMAEM, Xoab0a 3MelKoii, Oer 3MEHKOM.

BpacchIHy1o MBI TIOH/eM. Xonap0a mpucTaBHBIM OOKOBBIM I1aroM. Ber
%Mem“’“’ 1IaroM u Gerom. IPUCTABHBIM TaJIOIIOM.

pUCTaBHBIM I'aJIOIIOM,
IITATOM. Xoap0a CKPECTHBIM IIIaroM.

Xoan0a ¢ BeImagaMu. X0a60a 0ObIYHAaS.

CkpecTHO, ¢ BBIIAJAMU,
PpsIOM.

IlepecTpoenue B UeThIpe 3BEHA, a 3aTEM
MTOBOPOTOM - B UETHIPE IIEPEHTHU.
I1. OcHoBHAasA YacCTh.
OO0mepa3sBuBaoIue yIpa;KHEHHS.
1. «IIpoBepuM peMHm». - «Pa3-nBa-Tpu, pEMHHU NPUKPENHU!»
W. 1. - cTOs HA KOJEHSX, PYKH Ha TOsCE.
Brimonaenune: 1-2-pyku B CTOpOHBI Ha3al, cel Ha TATKH, 3-4 - u. . (10pa3.)
2. «llompium mormyGxe mpu B3goxey. - «Pakera, BBbICH JeTu! KocMoHaBT,



rryoske npimm!» WM. 1. - cex ¢ mpsMbIMU HOTaMu, PYKH Ha KOJICHHU.
Boinonnenue: 1-2 - pyku B CTOPOHBI Ha3aj, TYJOBUIIE ClIeTKa Ha3ald, 3-4 - u. 1.
(10 pas.)
3.«ITocmoTtpu B nmumomuHaTopy. - «Ilocmotpu B nyutromunatop, Apyr! ['nsHb,
CKOJIBKO 3B€3]] CUSIET BOKPYT'!»
W. 1. - ceq HOTU BPO3b, pyKH BHEPE/I.
Boimonnenue: 1, 3 — moBOpOT TyJoOBHILA BIpaBo (BJIEBO), PYKH BIIPaBO (BJIEBO),
2,4 -u. 1. (10 pas.)
4. «CocTosiHE HEBECOMOCTWY. - «B BO3myxe, KaKk JacTO4ku, Mbl napuM. 13 otceka
B OTCEK B KOpPA0JIe MBI JICTUM).
W. 1. - nexa Ha )KUBOTE, PYKH B CTOPOHBI.
Brimonaenwne: 1-2- mpunoaHSTh TOJIOBY, HOTH, pYKH, 3-4 - u. 1. (8 pa3s.)
5. «IIpiTaemcs cectb B kpecio». — «CaguMcsi Mbl B KPECJIO C OTPOMHBIM TPYJIOM.
B 100 pa3 Ham TpyaHEe yaep>KaTbCsa B HEM.
W. 1. - 1e’xa Ha cIMHE, pyKHU BJOJIb TYJOBHUILA.
Brimonnenue: 1—2 — ceji ¢ npssMbIMUA HOTaMH, PyKU BHU3Y, 3-4 - u. 1. (8 pa3.)
6. «Pagoctb mpubbITUSY. - «PamocTeio 0XBaueHa JETBOPA: BOT OHA IMOJ HOTaMH —
Jlynaly.
. . — HOrM BMECTE, pyKH Ha MOsICE.
Brimonnenue: 1-4 — npblkKK Ha JIByX HOTax Ha Mecte, 5-8 — xonpba Ha Mmecte. (8
pas.)
II1. 3akiIr0unTe/IbHAS YACTh.
1. TMonBuxxHas urpa «3eMJsiHE U UHOTLJIAHETSIHEY.
YcnoBus urpsl. Jletu nensrcs Ha 2 KOMaHbl: 36MJISTH U UHOTUIAHETSIH (3€MJISHE -
Ha OJIHOM TMOJIOBUHE 3aJla B paKeTe, UHOIUIAHETSHE - Ha JIPYyrod MOJIOBUHE - B
nemepe). My3bika urpaetr - aeTu OeraroT. My3blka 3aMOJIKAET - 3eMJISTHE JIOBSAT
WHOTUTAHETSIH, 3aTeM HaoOopoT. YOeras, 3eMJIsIHE JTOJDKHBI YCIETh B pakery, a
WHOIUJIAHETSHE — CIPATAThCS B MELIEPE.
2. Penakcarus «Ilapum B kocMoce».
MpI npy3eit xopomux Ha JIyHe Hanuu,
[Ipurnamraem B KOCMOC HX U JIETUM.
MpsI mapuM, Kak JIAaCTOYKH, B BHIIIMHE,
3Be3naMu Jr00yeMcs B THIIHHE.
BeTepok-nipoka3HuK npuiered,
OnyCcTUB Ha 3€MJIIO HAC, HEXKHO IIEJIECTEL.
N onsATh B pakeTy MbI clieluM, X01b0a 00bIYHAsI C BHITIOJHEHHU-
Ha cBoto miaHeTy Mbl OJIETUM. eM yIpaXHEHUH ISl pyK: BBEPX,
Pyku nmonHumast BBepX Hazaf, Hazaj, BIepe/, BHU3.
Bort o tpany BBepx UAET OTPSI



Kommiexc Nel6 «Ha kopa0Jie»

OOopynoBaHMe THMHACTHYECKHME CKaMEHKH, ayAuo3aluch «3BYKH MPHUPOJBI.
[Iym mops».
I. BBoaHas yacThb.
JleTu BXOJAT B 3aJ1 U CTPOATCS B OJJHY LIEPEHTY.
Huctpykrop. Pedsta!l Cerognst Bei-maTpockl! Ham npeacTout pajiekoe IjiaBaHue,
a JJIsl 3TOr0 MbI JIOJKHBI Xopo1o noarotosuthes. Haneso! llarom mapi!
1. Xonb0a mpyr 3a Apyrom.
2.Xoan0a mo quaroHalu.
3. Xoawsba co CMEHOI HanpaBIICHHUS.
HuctpykTop. ABpan!
ber npyr 3a npyrom. Xoap0a. [ToctpoeHue B 3BeHbS.
II. OcHoBHAA YaCTh.
OO0umepa3BuBaIIMe yNpaKHEHUs.

1. «Mpbl IaBaeM Kposem»™*.
H. . - oOCHOBHas1 CTOMKa.
Boimonnenne: 1-8 - moouepenHbie KPYroBble JBIXKCHHS pPyKaMH BIEpE],
UMUTHUPYS IUIAaBaHUE KPOJeM Ha Tpyau, 9-16 - To ke Hazaj, UMUTUPYS IJIaBaHUE
KpoJieM Ha criuue, 17-18 - u. m. (4 paza.)

2. «Y mTypBanay.
W. 0. - HOTKM HAa WUPUHE IUIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX MEpe] IPY/b0, MabIibl
CKaThl B KyJaukd. BeimoHenue: 1-2 - HakJIOH TYJIOBHUIIA BIIpaBo, 3-4 - u. 1., 5-6 -
HaKJIOH TYJIOBHINA BJIeBO, 7-8 - u. 1. (8 pa3s.)

3. «IlocMOTpUM B OMHOKIIBY.
W. 1. - HOTU Ha MUPUHE CTYITHU, PYKU BHU3Y.
Beimonnenne: 1-2 - MOBOPOT TYJOBWINA BIPaBO, TMOJHECTH PYKUM K TIJia3am,
COEIMHUB OOJBIION M yKa3aTeNbHbIN Naibllbl, 3-4 — H. M., 5-6 - TO XKe B JEBYIO
CTOpOHY, 7-8 - u. 1. (8pa3.)

4, «IlomHATH SKOPB!».
W. n. - HOrM Ha WHMPUHE IIJIeY, PYKH 34 CIIUHOM.
Brimonnenue: 1-2 - HakJIOH BIiepea, KOCHYThCS pykamu 1ona, 3-4 - u. 1. (10 pa3.)

5. «I'pebupy.
. 1. - cuzs, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, PYKU B YIIOPE C3a/IH.
Brimonaenwue: 1-2- He OTphIBask CTOMBI OT T0J1a, Crubasi pyKH, Jeub Ha CIUHY, 3-4 -
u. 1. (8 pas.)

6. «B30upaemcs Ha MauThI».
. n. — nexa Ha CuHE, HOTH BMECTE, PYKH BJIOJIb TYJOBUIIIA.
Brimonaenwne: 1-2 - mOAHATH OJHOBPEMEHHO TOJIOBY, PYKH U HOTH, 3-4 - u. . (10
pas.)

7. «A BOT u nenbOUHBD.
W. 1. - nexxa Ha )KUBOTE, HOTH BMECTE, PYKH BBITSIHYTHI BIIEPE/I.

Brimonaenune: 1-2 - moAHITH BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHINA, PYKH, COSTMHUB JIaJIOHH,
3-4 - u. . (12 pas.)



8. «JlenbpuHBI MPUBETCTBYIOT HAC, BHITIPHITUBAS U3 BOJIBD).
W. 1. - HOru BMeCTE, PyKH B CTOPOHBI.
Boinonnenue: 1-2 - OpbDKKH «HOTM B CTOPOHBI - PYKH BBEpPX C XJIOIIKOM Hajl
roJIoBoi», 3-4 - u. 1. (8pa3)

9. «Betep ayer».
W. 1. - HOTY Ha WMPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y.
Boinonnenue: 1-2- caenats riryOokuil BIox, 3-4 - caenarb nay3y v HaayTh LIEKH,
5-8 - MemiIeHHBIH BBIJOX, CJIETKa HAKJIOHWBIIWCH BHH3, JIETKO ITOCTYKHBAas
yKa3aTeJIbHBIMU TajbIlaMu 1o mekam, 9-10 - u. m. (2-3 paza.)
III. 3axia0unTebHAA YACTh.
HNHucTpykTOp. A Tenepb MOCIEIHEE WCIbITaHUE. Y Hac JBa 3Kumnaxa. B omHom
JIEBOYKH, B IPYTOM - MATbUHKHU.
1. IToxBmxkHas urpa « MOpPSKM U MOPSTUKI.
Ha nmpoTHBOMONOKHBIX CTOPOHAX 3ajla CTOSAT TMMHACTHYECKHE ckaMmeliku. Crnpasa
- «KalOTh» JIe- HOYEK, CJIEBA - MAJIbYMKOB. DKUMAXHU CTOST IMOCPEIUHE 3aJ1a JPYT
HarpotuB Apyra. [lo curnany «Mo- psi-ku!» JeBOYKH yOEraloT B CBOU «KAalOThD»
(camarcst Ha CTOSIIIYIO CIpaBa TMMHACTHYECKYIO CKaMeHKy), MallbYUKH JIOBSIT
JIEBOYEK, CTAapasch MOMENIATh MONACTh B CBOU «KarThl». llo curnamy «Mo-psiu-
Ku!» JI€BOYKM JIOBAT MaJlbUMKOB. BBIMIpbIBa€T KOMaHAa, KOTOpas IoHMala
OOJIBIIIE UTPOKOB.

3. CnokoitHas X0ap0a 1Mo 3aiy.
NuctpykTop. BoT 1 moomnuio K KOHIy Haile rmjiaBaHue. Bee ObUM 04eHb JJOBKUMU
U CMEJIBIMU.

Kommuexke Nel7 «Moi apyr - BoJIaH»
OO0opynoBaHMe: BOJIAHBI 110 KOJMYECTBY JeTel, 00pyy (auamerp 1 m).
BBoaHast yacTth.
Jetu ¢ BonaHaMu B pyKax BXOJST O] MY3bIKY B 3aJl U CTPOSTCS B OJIHY LLIEPEHTY.
Huctpykrop. Pebsita! Bbl X0TUTE HAyuuThCSI XOPOIIO UrpaTh B OaaAMUHTOH? [[7st
3TOr0 HAJl0 YMETh OOpamaThcs ¢ BojJaHOM. CeroaHst Mbl OyleM YYUThCS JeNlaTh
YIPaXHEHUs C BOJIAHAMM.
«nem npyr 3a 1pyromp».
1. Xoawba apyr 3a ApyroM. BonaHsl B mpaBoii pyke BHU3Y.
«Ha HOCOuKax».
2. Xonap0a Ha HOCOYKAX, PYKH C BOJIAHOM B CTOPOHBI.
«Ha ngroukax».
3. Xoapba Ha MIATKaX, pyKd C BOJIAHOM 3a CIIUHOM.
«IToGexanu!».
4. Ber npyr 3a Ipyrom, BICOKO IOJHUMAsl KOJICHH.
5. ITlocTtpoeHue BpacChIMHYIO.
OcHOBHasA YacTh.
OO0mepassuBaoIue yIpaKHEHHS.
1. «BbITHH pyKH BOEPE U MEPEIIOKHU BOJAH B IPYTYIO PYKY».
WM. 1. - HOru BMECTE, pyKH C BOJIAHOM BHH3Y.



Brimonaenune: 1-2- BBITSHYTh PYKU BIIEpe, IEPEIOKUTh BOJIAH U3 MPABOH PYyKU B
JIeBY10; 3-4 - epesioKUTh BOJIaH U3 JICBOM PYKH B MpaByro; 5-6 - u. 1. (12 pa3s.)
2. «[logHrMH BOJIaH BBEPX U MEPEIOKHU B IPYTYIO PYKY».
WM. 1. - HOTM Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKU C BOJJAHOM BHU3Y.
Brinonnenue: 1-2- moAHIATh pyKH BIIEpE] U BBEPX U MEPEJIOKUTH BOJAH U3 PYKU B
pPYKY, 3-4 - u. . (12pa3.)
3. «Cripsa4db BOJaH».
. 1. - To *e.
Beimonaenne: | -2 - cnpsATath pykd 3a CIIHHY W TIEPEIOXKHUTH BOJAH M3 PYKH B
PYKY, 3-4 - u. . (12 pa3.)
4. «ITogbpock u morimMaii».
. n. - Horu BMecTe, pyKHu ¢ BOJIJAHOM BHU3Y.
Bremonuenue: 1-2 - mogOpocuTh BOJIaH BBEPX U MOWMAaTh 00eUMHU pykamu, 3-4 - .
. (10pa3.)
5. «Iloitmaii BoJaH IOCIIE XJIOMIKA B JIAJOIIN».
H. 1. - To *xe.
Brimonnenue: 1-2 - monOpocuth BoJiaH BBEPX, XJIOMHYTh B JIAJIONIN U MOWMAaTh
ero, 3-4 - u. m. (10 pas.)
6. «IlonGpoch, MOBEPHUCH U TIOMMAM BOJIAH.
H. 1. - To *xe.
Brimonaenne: 1-2 - mogOpocuTh BoJlaH BBEPX, IOBEPHYTHCS BOKPYT CBOEH OCH Ha
360° u noitmats ero, 3-4 - u. 1. (8 pas.)
7. «IlonGpochk BoJaH M MOKWMA IPYroil pyKoi».
. 1. - To *xe.
Brimoaenwne: 1-2 - mogOpocuTh BoJiaH BBEPX JIEBOW PYKOW U MTOMMATh TIPaBoi, 3-
4 - moaOpOCHUTH BOJIAH BBEPX MPABOil pyKOH U MOMMATh JIeBoid, 5-6 - u. 1. (10pa3.)
III. 3akar0unTEeNIBbHAN YACTh.
Hucrpykrop. Momnoaisl, pedsita! CripaBUIIUCh CO BCEMU 3ajaHUSIMHU. Ternepb
MOYHO Y TIOUTPATh.

1. Wrpa manoit noaBmKHOCTH «SAmoa0poury-Teimoiman.
JleTn 00pa3yroT Kpyr, B IIEHTPE KPyra JICKUT 00pyd, B KOTOPOM CTOUT BOJISAIIUHN C
BoJlaHOM. Bojsmuii 6pocaeT BoiaH BBepX KOMY-TO U3 pedsaT. Urpok JoiKeH ero
IOMMaTh.
YTouHEeHUs K Urpe: BOASIINN HE JOJKEH BBIXOAUTH U3 00pyua; peOeHOK, HE
NOMaBIIUI BOJIaH, BDEMEHHO BBIOBIBAET U3 UTPBHI.

2. CnokoitHas X0ap0a 1Mo 3aiy.
HNHucTpykTOp. BBI ceronans HaydmJIMCh AEMCTBUSIM C BolaHaMHd. MOJIOALbL, BCE
crpaBwinuch! Tenepb Bbl CMOXKETE UTPaTh B O IMUHTOH.



Kommiiexc Nel8 «CnocoOHbIe XyT0:KHUKH
Xoap0a B KOJIOHHE 110 ogHOMY (20 cexyH).
Xoap0a rmepekaToM C MATKH Ha HOCOK (20 cekyH).
ber mmpokum u menkum marom (20 cexyHn).
OObrunHBIM Oer (25 cexyHn).
Xoxawr0a no kpyry (20 cexyHn).
[TocTpoenue B Kpyr.
Ypaxnenne «Pucyem COJHBIIIKO rOJIOBOW
HcxonHas mo3unus: CTosl, HOTY HA IIUPUHE IJIeY, PyKH Ha MOsICE.
KpyroBoe aBuxenue ronoBoi. Jlamee Kakaplii peOSHOK «pHU CYeT JTyUYUKH JIIS
COJIHBILIIKA.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Kaxapiii paboTaeT B cBoeM Temrie. [lokas u oObsicHeHUE
BOCIIUTATEIIS.
VYka3zanus getsam: «Pe3kux ABUKEHUN IOJI0BOM HE JICIIANTe.
VYnpaxuenue «Pucyem BO3AyLIHbBIE IIAPbl JTOKTIMMN
HcxonHast MO3UIMS: CTOSI, HOTH Ha IIUPHUHE TUIEY, PYKU MOJHATHI K IJICYaM.
1—4 — xpyroBbIe ABUKCHUS JIOKTSIMHU BIIEPE/I.
5—8 — kpyroBbIe IBMKEHUS JOKTSIMHU HA3a/I.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. Temir ymMepeHHBIN.
VYkazanue aetsam: «CnuHa A0HKHA OBITh IpsiMas.
VYpaxuenne «Pucyem kosieca TyJIOBUILIEM
HcxonHas mo3unus: cTos', HOrM Ha MIUPUHE TIJI€Y, PYKH HA MOsICE.
1—4 — xpyroBble ABUKEHUS TYJIOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY.
5—8 — KkpyroBbie IBUKEHUS TYJIOBUIIEM B MIPABYIO CTOPOHY.
[ToBTOPUTH 110 4 pa3za B KAXKAYIO CTOPOHY. TemMn MeJIEHHbIH, 3aT€M YMEPECHHBIM.
VYxkazanue neram: «Horu ot 1osia He OTphIBaUTEY.
YnpaxHenne «Prucyem 1OMUK KOJIEHOM»
HcxonHas mo3unust: CTos, pasas Hora COTHyTa B KOJICHE, Py KU 3a CIIMHOM.
PucyeM 1oMHK KOJIEHOM MPaBOl HOT'M. BEpHYTHCS B UCXO HYIO MO3ULIUIO.
HcxonHas mo3unus: geBast Hora COrHyTa, pyKy B 3aMOK 3a CITMHOM.
Pucyem nOMHK KOJIEHOM JIEBOM HOTH. BEpHYTBHCSA B UCXOIHYIO MMO3ULUIO.
[ToBTOpPUTH 1O 4 pasza KaKI0W HOrou. TemMn yMepeHHBIH.
Vkazanue netaMm: «Cienure 3a IBHKSHUEM KOJICHA).
Ynpaxnenue «PazmMenmBaem Kpacky»
HcxonHast Mo3UIMs: CTOs, IpaBasi HOra COrHyTa B KOJIEHE, IO HATA, HOCOYEK
OTTSIHYT, PYKH Ha MOsCE.
1—/7 — BpamaTenbHbIe ABUKEHUS CTONOW MPABOW HOTH.
8 — BepHYTHCS B UCXOAHYIO MO3ULIHIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn yMepeHHBIN.
HcxoaHas mo3unus: CTos, JeBasi Hora COrHyTa B KOJIEHE, O] HATa, HOCOK
OTTSIHYT, PYKH Ha MOsICE.
1—7 — BpamaTenbHbIe ABMKEHUS CTOIOM JIEBOM HOTH.



8 — BepHyThCS B UCXOAHYIO no3uluio. [loBroputs 4 paza. Temn ymepeHHbI.
YpaxHeHue «3araio4ible PUCYHKN»

McxoHas MO3ULMSL: JIE)Ka HA CIIMHE, HOTY BMECTE, PYKH 3a TOJIOBOM.

[TonHATE 00€ HOTH U B BO3/lyX€ HAPUCOBAaTh HOraMH KTO YTO 3aX0YET.

VYkazaHue geTaM: «3aKkaH4MBaeM PUCOBATh PUCYHOK Ha cueT 16». [loompenust.
Ypaxnenue «Paxyemcs CBOUM pUCYHKaM»

McxoHas Mo3UIMS: CTOsI, PyKH Ha I0sICe.

[Tpbixku Ha MBYyX HOrax BoepeA-Hazan. [lo 10 mpbikKoB, ue peays ¢ Xoap00i Ha
mecte. [loBToputs 3 pasa.

Kommiexkce Nel9 «SIBienusi npupoabn»
BBoaHas yactb
[TocTtpoenue. PaBHeHue.
Xonawr6a Ha mecte (10 cekyHn).
Xoap0a Ha MECTE C BBICOKO TOIHATHIMU KojieHssMH (10 cexyH).
Xoxawba 1o 3ary ¢ MoBOpOTaMHu B yriax 3ajua (15 cexynn).
Xoawba B momympucene (15 cexynn).
ber mmpokum u menkum marom (20 cekyHn).
ber Bpacceinnyto (20 cekyHn).
Xoawr6a oobruHast (20 cexkyH).
[TocTpoeHue B 1axMaTHOM TMOPSIIKE.
OcHoBHasl YacTh
Ynpaxnenue «Ilagarommii cHer»
WcxoaHast MO3UIMS: CTOSI, HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, PYKU OMYIICHBI.
1 —4 — MeayIeHHO MOJHUMATh PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, OJHOBPEMEHHO
BBITIOJTHSISL KPYTOBBIE IBMYKEHUSI KUCTSIMU 00€UX PYK.
5—8 — MenneHHo onmycKaTh MPsIMbIE PyKH BHU3, OJTHOBPEMEHHO BBITIOTHSIS
KPYTOBBIE IBUKEHUS KUCTIMH PYK.
[ToBTopuTsk 7 pas. [loka3 Bocnurares.
VYka3zanue aetsam: «Pyku nogHUManTe MEJJIEHHOY.
Ynpaxunenne «KpynHbsiid rpai»
HcxoaHnast MO3UIMS: CTOS, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY, PYKU 38 CIIUHOM.



1—3 — mpyXuHAIIME HAKJIOHBI BIEPE, MAJBIIBI PYK CTYYaT IO MOy TPH KaXKIOM
HAaKJIOHE. 4 — BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MTO3ULIUIO.

[ToBTOpUTSH 8§ pa3. [loka3 Bocniurarens. MHAMBUIyanbHas IOMOLIb.
Ynpaxunenne «IIporuBHON TOXKIb»

Hcxoanast mo3uius: CUs Ha MOJIy, HOTH BIEPENA, PYKH B YIIOPE C3au.

1-2— mogHATH NMPsSMbIC HOTH BBEPX.

— OIMYCTHUTH IIPABYIO HOTY.

— OIIYCTHTH JIEBYIO HOTY.

[ToBTOpUTH 8§ pa3. Temn cHauana MEJICHHBIHN, 3aT€M OBICTPBIMN.

Ypaxuenue «PazHouBeTHas pagyra»

YnpaxxHeHue, NpuAyMaHHOE 1€TbMHU

[Toxa3s pebenka. [loBToputs 7 pa3. UnauBuayanbHbIe yKa3a HHUS U TOOILIPEHUS.
VYpaxuenue « CTpaliHblii X0I0]1»

HcxoaHoe MOJI0KEHUE: CTOSI HAa KOJICHSIX, PYKU OIYIICHBI.

1—2 — cecTb Ha 11011 cripaBa, 0OXBATUTh CE0S PyKaMH.

3_4 — BepHYTbHCS B UCXOAHYIO MO3UITHIO.

[ToBTOpUTH 10 4 pa3a B Kaxkayto cTopoHy. OObICHEHHE BOCIIUTATEIIS.

Vkazanue aetsaMm: « CoXpaHAlTe YCTOWUMBOE MOJ0KEHUE TETA.

Ynpaxunenue «JIerkuii BETepoK»

HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA, PyKH Ha IT0sIC.

1—2 — maBHO OTBECTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY, OJJTHOBPEMEHHO MPABYIO HOTY
BBICTABUTH BIIEPE]l HA HOCOK, I'yObl CBEpHYTh TPYOOUKOM U MPOU3ZHECTHU 3BYK «Yy-Y-
y».

3—4 — BepHYTHCS B HCXOAHYIO TTO3UIIHIO.

[1oBTOpPUTH IBHKEHUS JIEBOM PYKOH U J1eBOM HOrou. [loBTopuTs 8 pas. Ilokas u
00BsICHEHHE BOCIIUTATEIIS. TeMIT MeJIEHHBIN.

Ynpaxunenune «Mopo3 MOPO3HO»

HcxonHast MO3UIMS: JIeXka Ha CIIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIIA.

[ToaHATE MpaByrO HOTY M B BO3/1yX€ HAPUCOBATH HOTOW COJIHBIIIKO.

[ToaHATE 1EBYIO HOTY M B BO3JlyXE€ HAPUCOBATHh HOTOW COJIHBILIKO.

[ToBTOpUTH 1O 3 paza kaxoi Horoil. Kaxapiii peOCHOK BBHITIOTHSIET 3aaHUE B
CBOEM TEMIIE.

Ynpaxuenue «llompeiracm»

HcxonHas mo3unys: OCHOBHAsI CTOMKA, PyKH Ha TOsC.

20 nmpepKKOB Ha JIeBoW Hore, 20 MppHKKOB Ha npaBo Hore, 10 maros. IloBToputh
3 pa3za.



Kommiekc Ne20 «Buabl ciopTay
Xoap0a B KOJIOHHE ¢ IMOBOpoTamMu B yriiax (15 cexynn).
Xoap0a Ha HOCKaX, MATOYKax (1o 5 METPOB).
OObIunbIM Oer (20 cexyHn).
ber ¢ 3axnecteiBanueM (20 cexyHn).
Xoapba oobruHast (15 cexyHn).
[IepecTtpoenue B Tpu Kpyra.
VYnpaxuenne «CnopTCMEHBI HA TPEHUPOBKE»
Hcxonnast mo3uIus: CTOsI, HOTH BPO3b, PYKHU Ha IOsICE.
PreIBKYM IIpsIMBIMM pyKamu Ha3zaz 5 pa3 — mnaysa.
[ToBTOpUTSH 5 pa3. 1lokas Bocriurarensd. Temn yMepeHHBIN.
Vka3zanue netsaMm: «l 0J0By HE OIlyCKaWTe, CIEAUTE 3a CIIA HOM.
Ynpaxunenue «lLITaHTUCTBI»
HcxonHast MO3UIMsS: OCHOBHAS CTOMKA, PyKU OMYIIEHBI, KUC TH CXKAaThI B KYJIAKH.
1—2 — ¢ cuo¥ NOHITH PYKU BBEPX, pa3KaTh KyJIaKu.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3ZUIIMIO.
[ToBToputs 10 pa3. Temn ymepennsiit. OObsICHEHHUE Me1arora.
VYrpaxHenue «ATIEeTbD»
Hcxonnast Mo3uIus: CTOS Ha KOJIEHSIX, TOJIOBA BHA3, PYKH Ha IOSICE.
1—2 — mpaBy1o (J€ByI0) HOTY OTBECTH B CTOPOHY — BEPX, JIeprKa TOJIOBY MPSIMO.
3—4 — BepHYTHCS B HCXOJHYIO TTO3UITHIO.
[ToBTOpUTH 1O 5 pa3 kaxoil Horoil. Temn ymepeHHsbid. OObsiICHEHNE
BOCIIMTATES.
VYkazanue netsaMm: «Hory nogHumanTe BeIIEY.
Ynpaxunenue «l MMHaCTbI»
WcxonHas no3uiusi: OCHOBHAsI CTOMKA, pyKH Ha mosice. 1—3 — mpucecTs, pa3Bojis
KOJICHU B CTOPOHBI; CIIMHA NpsAMasi. 4 — BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO MO3ULIHUIO.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. Temn mennenusiid. [Toka3z BocniuTaTens. YKa3zaHUe IETSIM:
«TynoBuuie Bnepea He HAKIIOHSUTEY.
Ynpaxnaenne «ImoBubn
WcxonHas nmo3uiust jiexa Ha >KMBOTE, PYKH MO TOI00pOAKOM. 1—2 — MOAHATH
rOJIOBY U BEPXHIOIO 4YacTh TYJIOBHINA, PYKH BRITSHYTh BIIEpEI-BBEPX,
MPOTHYTHCS.
3 —4 — BepHYTHCS B UCXOAHYIO o3uninio. [ToBTopuTh 8 pas. Temn ymMepeHHBIH.
[Toka3 pebenka.
Ynpaxnenue «DyTO0IUCT
Hcxonnast Mo3UIMs: JIeXkKa Ha CIIMHE, PYKH B CTOPOHBI.
1 — cOrHyTh B KOJICHE MPABYIO HOTY,
2—3 — OuTh IpaBOM HOTOM MO BOOOpaKaeMOMY MAYY.
4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH ABUXKEHUS JIEBOM HOTOM. [IoBTOpHUTH 110 5 pa3 kax nou Horou. Temm
ymepeHHbld. MHauBuayansHsie ykazanus. [1o momb.
Ypaxuaeane «O310pOBUTEIBHBINA 0T



Wcxonnast mo3uIMsi: OCHOBHAS CTOMKA.

ber na mecre, Beicoko noanumas kosnenu. [loproputs 3 paza no 20 cexyHn,
yepeys ¢ XOAb0OH.

VYnpaxuenne «OTIOXHEM»

WcxoHas no3ulyst: CTYIHU MapajieIbHO, PYKU OITYIICHBI.

1—2 — noAHATH PyKU JyraMu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, MOTPSICTH UMHU.

3—4 — MeIJIEHHO BEPHYThCS B UCXOIHYIO MO3UIIMIO.

[ToBTOpUTH 7 pa3. [loka3 pedbenka. Temn MeaIeHHBII.

Kommiekce Ne21 «/loOpbie ciioBa»
Xoap0a B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cexyHn).
Xoap0a Ha HOCOYKaX, pyKH K IJIeuaM, JOKTH OTBeCTH Ha3as (15 cekyHn).
ber B kononne no onomMy (20 cexyHnm).
ber ¢ BeIcOKUM mTogHUMaHKMEM KoJjieHa (15 cexyHn).
Xoap0a ¢ mATKH Ha HOCOK (20 cexyH).
Xonawr6a oowrunas (10 cexynm).
[TocTpoeHue B m1axMaTHOM MOPSIKE.
VYrpaxuenue «J{o0pbIii»
HcxonHas no3unus: CTos, CTyIHU NapajijiesIbHO, PYKH OIMYILEHBI.
1 — pyKM OTBECTH B CTOPOHBI-HA3A/I.
2—3 — CBECTH pYKH nepesa coboil, 00XBaTUTh TUICUH.
4 — BEpHYTHCA B HCXOAHYIO MO3UIIUIO.
[ToBTOpuTh 8§ pa3z. Temn ymepeHHsiil. OOBbsCHEHNE U TTOKA3 BOCIIUTATEIIS.
NupuBuayanbHast TOMOIIb.
YnpaxHenne «BexIMBbIN»
HcxoaHast mO3UIMS: CTOS, HOTY Ha IMIUPHUHE TUIeY, PYKHU MO HATHI BBEPX.
1—2 — HaKJIOH BIEpE] CO B3MAaXOM PYK Hazal, HE OIyCKas T'o JIOBY;
OJTHOBPEMEHHO padOoTaTh MabIIaMU PYK.
3—4 — BepHYTHCS B UCXOJHYIO TIO3UIIUIO.
[ToBTOpuTh 8§ pas. [lokas pedbenka. [loompenws.



VYkazanus nersam: «Horu He crubaiey.

YnpaxHeHue «310pOBblIii»

HcxoaHast MO3UIMSA: OCHOBHAS CTOMKA PYKH 3a CIIUHY.

1 — mpucecTh Ha HOCKaX, C IPSIMOM CIIMHOM, Pa3BOS KOJICHH.

2 — ynop pykamu, BbIIPSIMUTh HOTH, TOJIOBY OMYCTHUTb.

3 — MpuUcecTb, PyKH BIEPE/I.

4 — BEpHYTHCA B UCXOAHYIO TO3UIIHIO.

[ToBTOpUTH § pa3. Iloka3 u 00bICHEHHE BOCIIUTATENS.

Ynpaxxnenue « BBIHOCTHBBIN

Hcxonnas mo3uius: jJexa Ha CIIMHE, HOTH BMECTE, PYKH BIOJIb TYJIOBUILA.
1 — NoIHATH NPSIMBIE HOTU BBEPX, PYKU B CTOPOHBI.

2 — pa3BeCTH HOTH B CTOPOHBI.

3 — HOTH BBEpX.

4 — BEpHYTHCA B UCXOAHYIO TO3UIIHIO.

VYkazanue aeraMm: «Horu BEICOKO HE ITOJHUMANTE.

VYnpaxuenne « CIOPTUBHBIN»

Mcexonnas MO3ULMA: CTOS HAa KOJIEHAX, pPyKH Ha MOosICe. .

— CECTb Ha I10J1 CIIpaBa, He IIOMOorast pyKaMH.

— PYKH B CTOPOHBL.

— PYKH Ha TosiC.

— BEPHYTHCA B UCXOIHYIO IO3ULIHIO.

[1oBTOpPUTH NBHKEHUS B APYryI0 CTOpOHY. [IoBTOpHTH 1O 4 pa 3a B KaXIyr0
cropony. [loka3 negarora.

VYkazanue nersam: «CoXpaHsUTe YCTOMYUBOE MTOJIOKEHUEY.

Ynpaxnenue «3BeCTHbIIN

HcxoaHoe moIoKEHUE: CTOSA, HOTY Ha IIIUPHUHE TUIEY, PYKH 34 CIIMHOM.
1—2 —- moBOPOT BIPaBO, PYKH BBEPX, MAJBIBI PYK CKATh B KyJIaKH.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3ZUIIHIO.

[ToBTOPUTH IBUKEHNUS B JIEBYIO CTOPOHY. [I0BTOPUTH 1O 4 pa 3a B KaXAYIO
cropony. [loka3 pebenka. MHauBuyaabHast IOMOILb.

Ynpaxuaenne «Becenbiiiy

Hcxonnast mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH Ha I0sICE.

Putmuueckuii Oer Ha MecTe, BBICOKO MOJIHUMAsi KOJIEHU, OT TATHBAsi HOCOK.
[ToBTOpUTH 3 paza no 30 cekyH], yepeaoBaTh ¢ X0AbOOU. Temn cpeTHui.



Kommiekce Ne22 «/lepeBbsl 1 KyCTAPHUKHN

OO6b1uHas xoap0a (15 cexynn).
Xonap0a B npucee u noaynpuceae (20 cekynm).
ber ¢ Beicokum nogHrManneM koiieHa (20 cexyn). O0branbii 6er (20 cexyH).
OObIyHas xoap0a (15 cexynn). [lepectpoeHue B TpU KOJIOHHBI.

1. VYopaxuenue «bepesza»
HcxoiHas mo3uiys: OCHOBHASI CTOMKA.
— MOJHUMAs PYKHU BBEPX, MOAHATHCSA HA HOCKH, IOCMOTPETh Ha PYKHU.
— OMYCTUTh PYKH HAa IJICYH, JIOKTH MOJIHITH BBEPX.
— TOJHSATh PYKH BBEPX, TOCMOTPETH HA HUX.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO IMO3ULIUIO.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. Temn ymepeHHbIN

2. YnpaxHenue «Psouna» VcxonHas mo3uius: CTos, HOTW Ha IUPUHE TLIeY,

PYKH BHU3.

1—3 — noAHSATH PYyKH 3a TOJIOBY, OJJHOBPEMEHHO MPYKUHSIIINE HAKIOHBI BITPaBO
(B1€BO). 4 — BEPHYTHCSA B UCXOAHYIO MO3UIIHIO.
[1oBTOpPUTH IBHKEHUS B APYryI0 CTOpOHY. [loBTOpHUTSH MO 4 pa 3a B KaXIyIO
CTOpOHY. TemIT yMepeHHBIN.

3. Ympaxuenue «OCHHKa»
WcxomHast mo3unus: jexa Ha CIIHHE, PYKH BJIOJIb TyJ0BHINA. 1—3 — MOTHATH
PYKHU U HOTH BBEPX, MOTPSICTH UMHU B BO3/TyX€. 4 — BEPHYTHCS B UCXOJHYIO
MO3ULHIO.
[ToBTOpUTH 8§ pas. [lokas pedeHka.

4. Yupaxuenue «Enka»
McxotHas MO3UIMS: CTOS HAa KOJIEHSX, PyKH Ha IOsICE.
— IPaBYyIO HOT'Y OTCTaBUTh BOPABO, PYKH B CTOPOHBI.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO MO3ULUIO.
— JIEBYIO HOT'Y OTCTaBUTh BJIEBO, PYKH B CTOPOHBI.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO IMO3UILIUIO.
[1oBTOPUTH 1O 5 pa3 B KAXKAYIO CTOPOHY. TemMn yMEpPEHHBIH.

5. Vnpaxunenue «1IunmoBHUK»
WcxonHas no3unus: CUasl, HOTM CKPECTHO, PyKH Ha IJieyax.
1—2 — HakJIOH BHiepe/, MPaBbIM JJOKTEM KOCHYTHCS JIEBOTO KO JIEHA — BBIJOX.
3—4 — BepHYThCS B UCXOJIHYIO MO3ULINI0. I [OBTOPUTH ABMAKEHUS K JPYTOil HOTE.
[ToBTOPUTSH 10 4 pa3a K KaxXJA01 HOTre.

6. Ynpaxuaenue «S0610HbKa»
WcxoiHas MO3ULHMS: CTOS Ha KOJIEHSX, PYKU B CTOPOHBI.
1—2 — moBOPOT BIPaBO, MPABOI PYKOW KOCHYTHCS JICBOH ST KU, JIeBasi pyka Ha
paBoM Iieye. 3—4 — BEpHYTHCS B UCXOIHYIO TO3UILIHIO.
[ToBTOpUTH NBHKEHUS J1€BOM pyKoil. [loBTOpHUTH MO 4 pa3a B KaXKyl0 CTOPOHY.
TeMIr yMepeHHBIN.



7. YnpaxHeHue «Xopouiee HaCTPOECHUE»
NcxonHas mo3unysi: CTosi, HOTM BMECTE, PyKH Ha MosICe.
10 moackokoB Ha MecTe, MOBOpOT Ha 90 rpaaycoB, yepeaoBaTh ¢ X01bOOH.
[ToBTOpUTSH 4 pa3a.

Kommiexe Ne23 «IITulbI 1 HACEKOMBIE»

Xonawrba ¢ moBopoTamu B yriax (15 cexynn).
Xoap0a ckpecTHBIM mmaroM (15 cexynn).
Xonap0a Beimagamu (15 cekyHn).
ber na Hockax (15 cexyHn).
ber menkuM u mupokuM marom (mo 15 cexynn).
Xoapba oosruHas (20 cexyH).
[TepecTpoeHue B m1axMaTHOM MOPSIKE.

1. Yopaxuenue «baboukm»
VcxomHas Mo3HIus: CTOSI, HOTH MMapajuieIbHO, PYKH BHH3.
— MOJHATH AyraMu 4epe3 CTOPOHBI PYKH BBEPX, MMOAHATHCS
Ha HOCKH.
— MOTPSICTU TMPSIMBIMHA PyKaMHU.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 8§ pa3. OOwbsicHEeHHE negarora. TemMn yMepeHHBIH.

2. Ynopaxuenue «['ycu»
WcxoHas mo3uiusi: CTosI, HOTH Ha NTUPHUHE TUIeY, PyKH 3a CTIMHOM.
1—2 — HaKJIOHUTHCS BIIEPE, PyKU KaK MOKHO CHUJIbHEE OTBECTH Ha3aJl — BBEPX,



JIEpKa FOJIOBY MPAMO. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3HILIMIO.
[ToBTOpUTH 8§ pa3. Temn ymepenusiii. O0bsicHeHue nieaarora. [lokas pedeHka.
Vkazanue neram: «Horu He crubamnTey.

3. YnpaxHenue «CTpexo3b»
Hcxonnast MO3UIMs: CTOSA, HOTH NIapaJlIeNIbHO, PYKHU BJIOJb TEa.
1 — monynpucen. 2—3 — MOOYEPEAHO B3MAXUBATh PYKaMu BHepe-Ha3all, Mpo
THYTbCSl. 4 — BEpHYTbCS B UCXOAHYI0 no3unuio. [loBropute 8 pa3. Iloka3 u
oO0BsICHEHHE Tefjarora. Temi cHa yajna yMepeHHbIH, 3aTeM ObICTPBIN.
VYkazanue aetsam: «CTyImHH OT T0JIa He OTPhIBANTE, CIICIUTE 32 TEM, YTOOBI CIIMHA
ObLIa MPSAMOID.

4. YupaxhHenue «Jledbenb»
VcxomHas mo3uIusi: CTOS Ha KOJICHSX, PyKH OMYIIEHbI. 1—2 — MPOTHYTHCS B
CIIMHE, TOTSHYTHCA PyKaMH J0 MITOK. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 7 pa3. Temn ymepenusiid. [lokas u o6bsicHeHHE negarora. Y kazaHue
nersMm: «['onoBy He onyckauTe».

5. Ympaxuenue «Iletyx»
Mcxonnas Mo3uIusa: OCHOBHAsS CTOMKA PyKH Ha I0sICE.
— IOJHATH IIPaBYIO HOT'Y, pYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI.
— COTHYTb IIPaBYIO HOTY B KOJICHE.
— BBINPSMHUTD HOTY.
— BEPHYTBCA B UCXOIHYIO IMO3ULIHIO.
[1oBTOPUTH NBHKEHUS APYTOM HOTOM. 4 pa3a KaKI0M HOrou. TemMn yMepeHHBIM.
[Toka3 1 0OBsICHEHUSI BOCIIUTATENS.
6. Ynpaxuenue «Ky3neunk» McxonHas mo3umus: iexa Ha CIIMHE.
— NOATSHYTH K TPYJN COTHYTBIE B KOJIEHSAX HOTH.
— HE BBIIPSAMIISSA HOT, IOBEPHYTHCS HAPABO.
— TO K€ BJIEBO.
— BEPHYTHCA B UCXOIHYIO IO3ULIHIO.
[ToBTOPUTH 4 paza B KaxkAyIO CTOpOHY. TeMIl CHauana MeJIJIEH HbIM, 3aTeM
yMmepeHHbI. OObsICHEHHE nieiarora, nokas pedenka. MiHauBuyanbHasi HOMOIIb.
7. Ynpaxuenue «Bopobeii»
Mcxonnas Mo3ULMsA: CTOs, HOI'M CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKH Ha IOsCE.
1—3 — moampeITMBaTH Ha IBYX HOTax Ha MECTE.
4 — noBopoT Ha 360 rpagycos.
[ToBToputs 10 pas. [loka3 pedenka. OObsCHEHHE Meaarora.
VYkazanue nersam: «lIppiraiiTe JIETKO U BBICOKO.



Kommiekce Ne24 «Hamm umeHa»
Xonap0a ¢ moBopotamu B yriax (10 cexynn).
Xoapba Ha HOCKAX, Ha MATKAX, HA BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI (IT0 5 METPOB).
Xonap0a B momynpucene (15 cekynn).
ber ¢ 3axsiectsiBanueM (20 cexyHn).
OObrunbIif Oer (20 cexyHn).
Xoapba oosruHas (10 cexyHn).
[TocTpoeHue B TpU KOJIOHBI.
1. VYopaxuenue «Enena»
HcxoaHast MO3UIMS: CTOSA, CTYITHU MAPaJIENbHO, PYKH BAOJIb TYJOBHILA.
1—2 —nyramMu NOAHATH PyKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MpaBasi Hora Ha3aJl Ha
HOCOK.
3—4 — BepHYThCS B UCXOJIHYIO NO3UIHIO. [IOBTOPUTH ABM>KEHUS JI€BOW HOTOM.
[ToBTOpUTH § pa3. Temn ymepennsiii. O0bsicHeHne Bocnutarens. [lokas pedenHka.
VYka3zanue getsm: «Xopouio mporudainTecs. YnpaKkHeHrEe Bbl TIOJHINUTE KPACUBO,
U3SIIIHOY.
2. Ynpaxuenue «Banepuii»
WcxoHas no3unus: CTos Ha KOJIEHSX, PyKU OMYLIEHBI.
— MPaBYIO PYKY MOJOKUTh HA JIEBOE TIEYO.
— HAKJIOH BIIEpe]l, KOCHYThCS MPABbIM JOKTEM 1oja.3—4 — oOpaTtHoe
JIBIDKCHUE.
[ToBTOpPUTH ABHKEHUSA APYroi pykoil. [loBToputs no 4 pasa kaxnout pykou. [Tokas
U o0bsicHeHHe nefarora. MiHauButyansHble yKa3anus u nomolib. [loompenus.
3. YmpaxHeHue «Aprem»
WcxoiHas MO3ULHMS: CTOS HA KOJIEHSX, PYKH Ha MOsIC.
— IpaBas HOTa B CTOPOHY, IIpaBasi pyka Ha IUIEYO.
— BEPHYTBCS B HCXOJHYO ITO3UIIUIO.
— JIeBas HOTa B CTOPOHY, JIEBas pyKa Ha IUIEeYO.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO IMO3UILIUIO.
[ToBTOpPUTH 1O 4 pasza Kaka0M HOrou. Temn cHayana yMepeH Hbli, 3aTEM
obicTpbiid. [loka3 nenarora.
VYkazanue netsaMm: «CoxpaHanTe yCTOMYUBOE MOJIOKEHUE TEIIa.
4. Ynpaxuenue «Banepusi» VcxonHast mo3uius: Cusi, HOTH CKPECTHO, PYKH B
yIope C3aJu.
— HOTHU BBINPSIMUT.
— MOJHSATH HOTH BBEPX.
— OIIYCTHUTh HOTH.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO IMO3UIIUIO.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. [loka3 nenarora. Temn ymMepeHHslid. Ykazanue getsam: «Horu B
KOJICHSIX HE CTHOaTe».
5. Ynpaxnenue «BaneHTruHay



Hcxonnas mo3uLus: jJexa Ha )KUBOTE, PyKH BJIOJIb TYJIOBUIIA.
1 — corHyTh HOTH, pyKaMH 3aXBaTUTh TOJIEHOCTOIHBIHN CycTaB.2—3 — ¢
MTOMOIIBIO PYK MOTAHYTHCS BBEPX.4 — BEPHYTHCS B UCXOJAHYIO O3ULIHIO.
[ToBTOpuTh 7 paz. O0wbsacHenue nenarora. [lokas pedenka. Temn ymMepeHHbIN.
NHnuBuayanbHas TOMOIIb.
VYkazanus netsam: «[ 0JI0By He oryckaiiTe. Xopouio mporuoanTechy.

6. Ynpaxaenue «Pomany»
Hcxonnas mo3uius: Jexa Ha CIIMHE, pyKH BJOJIb TYJIOBHUIIA.
1 —2 — moxHUMAast IPSIMBIE HOTH BBEPX, KOCHYTHCS HOCKaMH HOT TI0J1a 32
TOJIOBOM.
3—4 — BepHYTHCS B UICXOAHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 7 pa3. Temn ymepennsiit. O0bsICHEHNE BOCITUTATEIIS.
VYkazanue nersam: «Pyku OT 11ona HE OTPBIBAUTEY.

7. YnpaxuHenue «I puropuii»
Mcxonnas Mo3uLusA: OCHOBHAs CTOMKA.
[TognpsIruBaTh Ha MECTE C BBICOKO MOJIHATHIMU KoseHsIMU. [ToBTOpuTh 3 paza no
10 mpsikKOB. YepeaoBaTh ¢ XOAbOOM.

Kommniekce Ne25 «Hosblii rox»

[Toctpoenue. PaBuenue. [1oBopoTHI HanpaBo, HAJIEBO.
Xoxawba 1o 3ay ¢ moBopotamu B yriax (15 cexynn).
Xoap0a ¢ BRICOKMM TTOJJHUMaHueM KosieHa (15 cekyHn).
Xoap0a crimHOM Briepea (5 MeTpoB).
ber Bpacceimayto 1o 3amy (20 cexyH).
OObIuHBIM Oer no KpyTy (20 cexkyHx).
Xoap6a oosruHas (10 cexyHn).
[TocTpoeHue B TpU KOJOHHBI.

1. VYnpaxuenue «I'HOMBI»
NcxoaHast MO3UIMS: CTOSI, HOTH MapauIebHO, PYKH OMYIIEHBI.
1—2 — pyku TIaBHO NMOJHATH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX, COCIMHUTH KUCTH PYK B
3aMOK, TOAHATHCS HA HOCKU.3—4 — BEPHYTHCS B UCXOJHYIO MO3UIHUIO.
[ToBTOpuTh 8§ pa3. Temn ymepennsrii. [lokas pedenka.
Vkazanue getsam: «CoxpaHsiTe yCTOWYUBOE MOJI0KEHHUE TEIIa».

2. YnpaxHenue «HeBamsmmkm
HcxoaHnast MO3UIMS: CTOS, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY, PYKU 38 CIIUHOM.
1—2 — moBOpPOT BIPaBO, MPABYIO PYKY OTBECTH B CTOPOHY, JIeBas HA TMOSIC.



3—4 — BepHYTHCS B UCXOAHYIO TIO3UIIHIO.
[ToBTOPUTH 10 5 pa3 B KAy cTopoHy. Temn ymepennsbiii. [loka3 u oObsicHeHne
BOCIIUTATES.
Vka3zanue nersam: «Horu ot nosa He OTphIBAUTE.
3. YmpaxHenue «Becenble KIOYHbBI»
Hcxonnast mo3uius: CUisl, HOTU BPO3b, PYKH Ha MOsICE.
— PYKH BBEPX, NOTSHYTHCS 32 HUMH, IOCMOTPEThH HA PYKHU.
— HAKJIOHUTHCS K MTPABOU HOT'E, 10CTATh JI0 MAJIBLEB HOT.
— PYKH BBEpX.
— BEPHYTHCA B UCXOIHYIO IMO3ULIHIO.
[ToBTOPUTH NBUXKEHUSA K Ipyroil Hore. [loBTopuTh 10 4 pasza K KakJ10i HOre.
4. Yupaxuenue «llomocatsiii Ky4ok»
Hcxonnas Mo3uIus: JeXka Ha CIIMHE, HOTH BMECTE, PYKH 3a T'OJIOBOMU.
— TOJHSATH MPSIMBIE HOTH U PYKH BBEPX MEPE TPYABIO.
— Pa3BECTH PYKH U HOTU B CTOPOHBI.
— CBECTH HOTU U PYKU II€pe IPYABIO.
— BEPHYTHCA B UCXOIHYIO ITO3ULIHIO.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. Temn ymepeHHbIN
5. Ympaxuenue «PoiOka»
Mcxonnas Mo3uLus: jexa Ha )KUBOTE.
1—2 — HOTH COTHYTH B KOJICHSX, PyKaMU yXBaTUTHCS 3a IMIMKOJIOTKH,
MPOTHYTHCA.
3—4 — BepHYTHCS B HCXOJHYIO TTO3UITHIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepenusid. [loka3 nemarora. Yka3aHus v MOOIIPEHMUS.
VYkazanue aetsam: «CtapailTecb CHIIBHO TPOTrUOAaThCS.
6. Yopaxuenue «Jlex Mopos»
HcxoaHast mo3unus: CTosI, HOTH BPO3b, PYKH 34 CIIMHOM.
1—2 — moBOpOT BIpaBo (BJIEBO), 00XBATUTH TJICUH, TOJIOBY OMYCTUTh HA TPYIb.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 110 5 pa3 B Kaxayro cropony. Temn ymepenHsid. [Toka3 pedenka.
VYkazanue getsam: «Horu ot mosia He OTPBIBANTE U HE CTHOANTEY.
7. YnpaxHenue «JIerkue CHe:)KUHKM»
HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAs! CTOMKA.
10 nmpyxunok, 10 moanpeiruBannid, 10 BeICOKMX NpbIKKOB. 110 BTOpUTH 2 pa3sa.
YepenoBaTh ¢ XOAbOOM.



Kommiekc Ne26 «Mbl apyKHbIE)»

Xoap0a B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cexyH).
Xoap0a rmapamu, Tpoiikamu, yeTBepkamu (20 cekyHn).
ber c 3axsnectpiBanneM 1o kpyry (20 cexyHnm).
ber o6brunblii (20 cexyH).
Xoap0a B kosioHHE 110 ogHOMY (10 cexyHn).
[TocTpoenue B Kpyr.

1. YnpaxHenue «31paBCTBYHTEN
WcxoHas Mo3uLMs: CTOSI, HOTH MMapajuIeIbHO, PYKU Ha MOsICE.
— B3ATbHCSI 32 PYKH.
— OIYCTUTH TOJIOBY, KOCHYTHCS TPYAH MOJA00POJAKOM.
— MOJHSATH T'OJIOBY.
— BEPHYTHCA B UCXOIHYIO MO3ULIHIO.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. [loka3 gereit. TeMn yMepeHHBIN.
VYkazanue getsam: «CoxpaHsAnTe yCTOWYUBOE TIOJI0KEHHUE TEIIA».

2. YnpaxHeHue «Mbl BMECTE»
VcxotHas MO3ULMSL: CTOSI, HOTH ITAPAJUIEIbHO, PyKU BJIOJIb TYJIOBHILA.
1 — B3sTHCA 32 pyKU.2—3 — MOJHATH PYKH BIIEpPe] — BBEPX, MIpaBas HOTA Ha3ajl.
4 — BEepHYTHCS B UCXOHYIO MTO3ULHIO.
[ToBTOpUTSH 8 pas. [loka3 gerer. TeMn yMepeHHBIN.
VYkazanue nersam: «IloctapaiTech XOpOIIO IPOTHYTHCSD.

3. Ynpaxuenue « Mbl IPOCHYINCH
WcxoHas no3unus: CUas Ha Moy, B3SIBUIMCH 32 PYKH, HOTH IIPSIMbIE BMECTE.
1—2 — nedp Ha cnuHY.3—4 — BEpHYTHCS B UCXOAHYIO TTO3HUITHIO.
VYkazanue netsaMm: «Horu ot nmosia He OTpBIBAUTEY.

4. YupaxueHnue «Mbl yMenbie
McxoHas Mo3uLust: CUAs 0 KPYTY, B3ABIIMCH 32 PYKH, HOTH IPSMbIE BMECTE.
— COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
— TOJIOXKUTh HOTH BIIPABO HA IOJ.
— IOJIOKUTh HOTH BJIEBO HA MOJL.
— BEPHYTHCS B HCXOAHYIO IMO3ULIUIO.
[ToBTOpUTSH 8§ pa3. Temn cHauana MEIJICHHBIN, 3aTEM YMEPEHHBIM.

5. YnpaxHenue «Mbl JTOBKHEY
WcxonHas no3unus: CUAs Mo Kpyry, HOTH IpsIMbIe BMECTE, Py KM Ha IUIeYax JApyr
y Apyra.
1—2 — HaKIJIOH BHEpPE/I.
3—4 — BepHYThCS B UCXOJIHYIO MO3ZUIIMIO.
[ToBTOopuTh § pa3z. Temn ymepenusiil. O0bsicHenue neagarora. [lokas pedbeHka.
VYkazanue getsm: «Horu B KoJeHSX HE cTUOaNTEY.

6. YnpaxHenue «Mbl BBIHOCITUBBIE)
Hcxoanast mo3uiust: CUJISl IO KPYTy, HOTH MIPSIMbIE BMECTE, PY KM Ha Iledax Jpyr
y Apyra.
1—2 — noAHSATH MPSMBIE HOTH BBEPX, OJJHOBPEMEHHO MOHATH PYKH BBEPX.
3—4 — BepHYThCS B UCXOIHYIO MTo3unuio. [loBTopuTh 7 pas.



7. YnpaxHenue «Mbl BHUMATEIbHBIE»
WcxonHas no3uiiysi: OCHOBHAsI CTOMKA.
— MpaBasi pyKa Ha Mosic.

— JIeBasl pyKa Ha IosiC.

— MpaBasi pyKa B CTOPOHY.

— JIeBasi pyKa B CTOPOHY.

— MpaBasi pyKa Ha Mosic.

— JIeBas pyKa Ha IosC.

— npaBasi pyKa BHH3.

— JIeBasl pyKa BHU3.

[ToBTOpUTH § pa3. Temn cHauana yMepEeHHBIH, 3aTEM OBICTPBIN.
8.Yrpaxxuenne «Mbl IpyKHBIE»

HcxoaHast mo3unus: BCTaTh NapaMy JMILIOM APYT K APYTY, B3SBIIUCH 32 PYKH.

[IpBIKKM: HOTM CKPECTHO, HOTH Bpo3b. [IoBTOpHTH 3 paza no 10 npepKKoB,

4yepeaoBaTh ¢ XOAbOOI.

Kommiekce Ne26 «Mbl — mokapHbIe»

PaBuenue, HanpaBo, HaJIeBO, HanpaBo (10 cexyHx).
Xoap0a B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cexyHn).
Xonap0a B pucee u noaynpucesae (mo 15 cexynn).
Xonap0a Beinagamu (15 cekynn).
ber oObrunblii (20 cexyHn).
ber cniunoii Briepen (20 cekyHn).
Xonawrb6a B kosioHHE 110 oHOMY (10 cexyH).
[TocTpoeHnue B TpyU KOJIOHHBI.

1. Ynpaxuenue «I[loxapHbie CHIIbHBIEY
HcxoaHast mo3UIMs: OCHOBHAS CTOMKA, PYKH K IJIe4aM, KUCTU CKaThl B KYJIaKH.
1— ¢ cuJoli MOAHATH PYKH BBEPX, Pa3kKaTh KyJIaKH, MOIHATH CSI Ha HOCKHU.
2— BEPHYTHCSA B HCXOAHYIO MO3UITHIO.
3— ¢ CWJIOH pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI, Pa3kaTh KyJIaKH, MO
HATHCSI HA HOCKH.
4— BepHYTHCS B UICXOAHYIO MO3UIHIO.
[ToBToputs 10 pa3. O6bsicHenue nexarora. [loka3 pedeHka.

2. YnpaxHenue «CMmaTbiBaeM LIJIAHTH, TOTOBUMCS K BBIE3/TY»
WcxonHas Mo3UIMs: CTOSI, HOTH Ha IIUPUHE TUIeY, PYKU OITy IICHBI.
1 — HaKJIOH BIIEpEI.
2—3 — BpamaTeabHbIC IBIKEHUS 00CMMHU PYKaMH Tepe]] TPYIbIO.
4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 8§ pa3. Temn ymepenusiid. [Toka3 nenarora.
Vka3zanue netsaMm: «lIpu BbINOIIHEHNN BpallaTEIbHBIX JIBUXE HUM UMUTUPYUTE
CMaTbIBAHUE IIIAHTAY.



3. Ynpaxuenue «BbI30B IpUHAT, MOEXaIN»
HcxonHast mo3uIus: Jexka Ha CIIMHE, HOTY BMECTE, PYKH BIOJIb TYJOBHUILA.
[ToaTsAruBaTh NOOYEPEAHO HOTHU K )KMBOTY, 3aTEM UX MOJHO CThIO BBIIPSAMIISTH B
KOJICHSX.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn cHauansa yMepeHHBIH, 3aTeM OBICTPBINA, 3aT€M CHOBA
YMEPEHHBIMN.

4. Yupaxuenue «Kagaem Bogy»
Hcxonnas mo3uIus: CTOS Ha KOJICHSIX, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIIA.
1—2 — HakJIOH BpPaBO, pyKH BBEPX — BBIJIOX.
3—4 — BEpHYTHCS B HCXOJIHYIO TTO3UIIHIO — BOX.
BeimonauTs 1o 4 pasa B kaxayro cropony. Temn ymepennsiii. [loka3 negarora.
VYkazanue netsaMm: «Y 1epKuBaTe paBHOBECHE).

5. Ynpaxnenue «Tymmm noxap»
HcxoaHast MO3UIMS: CTOS, HOTH Ha IIUPHUHE TUIEY, PYKA BHU3, KUCTU B «3aMOK».
1—4 — noaHMMas pyKH BIIPaBO — BBEPX, KPYTOBOE JBHKEHUE KOPITYCOM B OJIHY
U JPYT'yIO0 CTOPOHY.
[ToBTOpUTSH § pa3. TeMin yMepEeHHBIN.

6. Ynpaxnenue «3aaHue BbIIIOJTHEHO
Mcxonnas Mo3ULMsA: HOTH CKPECTHO, PYKU BHU3.
12—16 noanpeIruBaHuii, MeHsIsl MOJIOXKEHUE HOT BPO3b-CKPECTHO, OAHOBPEMEHHO
BBITIOJIHSS XJIONKH PyKaMH HaJ TOJIOBOM.
[ToBTOpUTH 4 paza, yepenys ¢ X0AbOOI!.

7. Ynpaxunenue «Iloxap notymen»
Hcxonnast mo3uIMs: OCHOBHASI CTOMKA.
1—2 — pyku BBEpX, XOPOIIIO MOTSHYTHCA, TOTHATHCSA HA HOC KA — BJIOX.
3—4 — pyKU BHU3, OMYCTUTHCS HAa BCIO CTYITHIO — BBIJOX.
[ToBToputs 10 pa3. Temn mennennsit. [lokas pedenka.
VYkazanue aetsaMm: «Bsinpixas, npousHocure: "y-x-x-x"».

Kommiekc Ne27 « XoTum pacTu 310pOBbIMH»
Xonawr06a B KosioHHE TI0 oHOMY (15 cexyH).
Xoarba Ha HOCKAX, Ha MATKAX, PyKH Ha TMOsiCe, JIOKTH OTBEJEHBI Ha3a (1o 5



METPOB).
Xonap0a Beinmagamu (20 cekyHn).
ber Ha Hockax (20 cexyHn).
ber B OpicTpom Temrie (20 cexyH).
Xonap0a crimHoM Hazaz (10 cexkyHn).
[TocTpoeHne 0KOI0 TMMHACTUYECKUX CTEHOK.
1. Ynpaxuenue «IloTsHyIHCH
HcxoaHas mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA CIIMHOM K CTEHKE.
1—2 — pyKku BBEpX — BJOX, MOJHATHCS Ha HOCKHU, 3aXBAaTUTh PyKaMHU PEUKY
TMMHACTHYECKOU CTEHKH.
3—4 — BepHYThCS B UCXOAHYIO TTO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH § pa3. Temn ymepennsiit. O0bsicHeHue negarora. [lokas pedenka.
[Toompenus.
Vka3zanue netsaMm: «l 0J10By HE HAKJIOHSIUTEY.
2. YnpaxHenue «HaxkinoHuch»
HcxonHas nmo3uiusi: CTos JIEBEIM OOKOM K CTEHKE, JIeBasi py Ka XBaTOM 3a CTEHKY
Ha ypOBHE 10siCa, IpaBas pyka Ha MOsICE.
1—2 — HaKJIIOHUTKCS BIIPABO, JIEBas pyKa MpsiMas.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOJIHYIO MTO3UIIMIO.
To ke B Apyryto cTopony. [IoBTOpuTh 110 4 pasza B KaxXayro cTO poHy. Temn
ymepeHHbId. [loka3 nenmarora.
VYkazanue nersam: «PyKy OT CTEHKM HE OTPBIBAUTE).
3. Ynpaxuenue «[locmynrasie HOTay
NcxoaHast mo3uIust: CTOs JIEBBIM OOKOM K CTEHKE, JIeBasi Py Ka XBaTOM 3a CTCHKY
Ha YPOBHE MOsICa, MpaBas pyKa BIOJb TEJA.
— MpaBasi Hora BIEPE] Ha HOCOK, TPaBYIO PYKY Ha MOsIC.
— IpaBas HOTa Ha IATKY.
— IPUCTABUTh HOTY, OIYCTUTh PYKY.
— mnoBopoT Ha 180 rpamycos.
IToBTOPUTH IBUXKEHUS B APYTYIO CTOPOHY. lIoBTOPUTS 110 5 pa3 Kaxa0u HOrOM.
OObsicHEeHUE U TIOKa3 BOocIUTaTeNsl. TeMIl CHa yaia yMEpEeHHbI, 3aTeM ObICTpBIH.
VYka3zanue eTsaM: «Y AepKUBanuTe paBHOBECUE.
4. Yupaxuenue «llotpynucb»
HcxonHas mo3unus: CTos CHMHOM K CTEHKE, PYKH BIOJb TENA.
1 — MOJHATH PYKH, 3aXBATUTH PEUKY, MOIHSITH MPSIMbIE HOTH.
2—3 — yAepKaTbCs B TAKOM TTOJI0KEHUMU.
4 — BEpHYTHCA B HCXOJHOE MOJIOKEHUE.
[ToBTOpUTH 6 pa3. [loka3 u 0ObsicCHEHHE BocUTaTesl. TeMIT MeIJIEHHBIH.
VYkazanue getsim: «Horu BBICOKO He MOJHUMANUTE).
5. Ynpaxnenue «He neHuch»
WcxonHas mo3uimst: Jiexka Ha T0JTy, HOCKaMU 00€UX HOT JIep KaThCs 32 HUKHIOIO
PEUKY CTEHKHU, PYKH 3a T'OJIOBOM.
1—2 — noAHSATH TYJOBHINE, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOIHYIO MTO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHHsiit. O0bsICHEHNE U TIOKA3 Mearora.



NunuBnnyanbHas nomouis. [loompenus.
6. Ynpaxnaenue «IIpucenaii»
HcxoaHast mo3unus: cTost IEBBIM OOKOM K CTEHKE, JIeBasi py Ka XBaTOM Ha ypOBHE
nosica, pasasi pyKa Ha Iosce.
— MOJHATHCA Ha HOCKHU, PYKY IIPaByIO BBEPX.
— TOJYTIPUCEN.
— MOJHATHCS Ha HOCKHU.
— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO IMO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH § pas. [lokas pebenka. OObSICHEHUE TIEeAarora.
VYkazanue nersam: «lIpu npucenannu ciiHy JEpKUTE IPSIMOY.
7. YnpaxHeHue «Y IbI0HUCHY
Hcxonnas Mo3uIus: CTOS JIMLIOM K CTEHKE, XBAT 3a PEMKY Ha yPOBHE TPYIH.
[IppIrHYTh Ha IEPBYIO PENKY, CIIPBITHYTH C HEE.
Kax st pedbeHok padoraet B cBoeM Temie. [loBToputs 2 pa 3a no 10 npelKKOB.
UepenoBaTh ¢ XOIH00M.

Kommiekce Ne28 «Mou Apy3bs»

Xoap0a 00buHBIM marom (15 cekynn).
Xonap6a nmapamu (15 cexynn).
Xoap0a ckpecTHbIM 1maroM (15 cexynn).
ber 3a nanpasnstonmm (40 cexyHn).
Xoapba oobruHast (15 cexyHn).
[TocTpoenue nmapamu B miaxMaTHOM TOPsIKE (OJAMH peOSHOK U3 Taphl OepeT
CKaKaJIKy).

1. Ynpaxuenue «[lo3mopoBamuce
HcxonHast mo3unus: OCHOBHAsI CTOMKA CIUHOM JAPYT K IPY Ty, PYKH OMYIICHBI.
Ckakanka y oJJHOTO peOeHKa B pyKax 3a CIIMHOM.
1—2 — moBepHYTH T'OJIOBY BIPABO, OJJTHOBPEMEHHO Pa3BECTH PY KU B CTOPOHHI,
B3SITHCSA 32 PyKU. 3—4 — BEPHYTHCS B UCXOJIHYIO TTO3UIIHIO.
[1oBTOpPUTH OBHKEHUE B APYTYIO CTOPOHY. [IOBTOPUTH MO 5 pa3 B KaxkAYyIO
CTOpOHY. TemIT yMepeHHBI.
VYkazanue netsaMm: «I'0J10By pe3Ko HE MOBOPAYUBANTEY.

2. Ynpaxuenue «[loBctpeuanuceby
WcxoaHast O3UIMS: CTOS JTUIIOM JPYT K IPYTy HA PACCTOSTHUU TOJTyIIara, pyKu
OMYIIEHBI, CKaKaJiKa Ha TOJIy MEXIY I€ThMHU.
1 — nmpaBas pyka Ha JI€BOE IIJIEYO TOBAPUILIA, ITPABAsi HOTA HA CKAKAJIKY.
— IpaBas pyKa B CTOPOHY, IpaBasi HOra OTCTABJIEHA B CTOPOHY Ha HOCOK.
— IpaBas pyKa Ha JIEBO€ IJIeU0 TOBapHIa, MpaBas HOra Ha
CKAKaJIKy.
— BEPHYTHCA B UCXOJIHYIO MO3UIIHUIO.
[ToBTOpUTH NBHKEHUE JIEBOM pyKoil. [loBTOpUTH MO 4 pa3a Kaxa0i pyKOu.



3. Ympaxunenue «HaknoHnsemcs BMecTe»
WcxonHas no3uiusi: CTost IMLIOM JAPYT K Ipyry OJU3K0, B3SBILUCH 32 PYKH,
CKaKaJIka B OMYIIEHHBIX pyKax 000ux 1—2—3 — Npy>XUHSIINE HAKJIOHBI B OJTHY
CTOPOHY, CKaKaJKy HAaTSIHYTb. 4 — BEPHYTHCS B UCXOAHYIO MMO3ULUIO.
[ToBTOpPUTH OBHKEHHUE B APYTryto cTopoHy. [loBTOpUTH 1O 4 pa 3a

4. Ynpaxuenue «llepenaii ckakajiky»
Hcxonnast MO3UIMs: CUJISI HAa TOJTY JIMIIOM JAPYT K APYTrYy, HOTM BMECTE, CKAKaJKa B
OIYLIEHHBIX PyKaxX OAHOTO U3 JAETEH.
— HAKJIOHUTHCS BIEPEI, OJIOKHUTh CKAKAJIKy Ha MOJL.
— BEPHYTHCA B HCXOAHYIO IMO3UIIUIO.
— JIpyroil pe0EHOK HAKJIOHSETCS U OEpET CKAKAJIKY.
— BO3BPAILAECTCS B HCXOAHYIO TTO3ULIUIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3 kaxaomy pedenky. Temn ymepeHHbid. OOb sicHEHHE
Bocnuraress. [lokas neren.
VYkazanue: «IIpu HakJIOHAX HOTH B KOJIEHSIX HE CrHOalTe».

5. Vnpaxunenue «IIpucenaem BmecTe»
HcxoaHast MO3UIMS: CKAKAJIKy MOJIOKUTh B BUAE KPYTa; BCTATh HA CKAKaJIKy
JULIOM JPYT K IPYTY; PYKU OMYIICHBI.
1—2 — npucectb Ha HOCKaX, pa3Bo/id KOJIEHU B CTOPOHBI, O] HOBPEMEHHO
B3SThCS 32 PyKH. '3—4 — BEpHYTHCS B UCXOIHYIO no3uLuio. [ToBTOpuTh 8 pas.
6. Ynpaxxaenue «Bo3bMu CKakaiKy»
HcxoiHas nmo3uLus: CTOS JJULOM JIPYT K APYTy, HOTH MMapajuiesib HO; CKaKaJlKa,
CJIOKEHHAs MONOoJIaM, 33 CIIMHON OJTHOTO U3 PEOSIT.
1—2 — moAHATH PYKH CO CKaKaJKOW Ha3aa — BepX, MepeaTh CKaKaaKy
TOBapHILLY,
3—4 — OIyCTHUThH CKAKaJIKy BHU3 — Ha3a/l.
[ToBTOpUTH 8 pa3. [loka3 u 0ObSICHEHNE BOCITUTATES.

6. Ynpaxuenue «Becenbie qpy3bsi»
WcxoHas MO3ULMSL: CTOS JIMLOM JIPYT K JIPYTy, CKaKaJjika Ha IOy OKOJIO HOT;
OJIMH peOCHOK CTOUT OKOJIO OJJHOTO Kpasi CKa KaJKu, IPyroil — OKOJIO APYyroro,
PYKH Ha MOsCe.
[IppDKKH HA IBYX HOTAX Y€pe3 CKaKaJIKy BIEpea-Ha3al.
[ToBTOpUTH 4 paza mo 10 NPBHKKOB, YepPEIOBATH C X0IbOOH.



