
Структура прогулки 

I. Наблюдение  

II. Две подвижные игры 

III. Индивидуальные ра-

боты по развитию 

движений 

IV. Труд на участке 

V. Самостоятельная иг-

ровая деятельность 
Инструкция 

проведения 

прогулок в ДОО 

Николаева  
Виктория 

 

 

Название организации 

Зовѐм мы зимнею порой 

ДЕКАБРЬ, ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ, 

Когда снежинок белый рой 

Летит куда-то вдаль. 

За февралѐм приходит МАРТ, 

За ним АПРЕЛЬ и МАЙ. 

В лесу и в поле слышен гвалт 

Весенних птичьих стай. 

За маем лето на порог 

ИЮНЬ к нам приведѐт. 

ИЮЛЬ подарит ягод сок, 

А месяц АВГУСТ — мѐд. 

За летом осени ансамбль 

Исполнит танец свой, 

СЕНТЯБРЬ, ОКТЯБРЬ, потом НОЯБРЬ 

Засыпят сад листвой. 

Снежок роняя на ходу, 
Зима придѐт опять. 
Двенадцать месяцев в году, 
И всех их надо знать. 



Прогулки зимой 

1. Прогулки при температуре до –15 

для детей до 4 лет., и при –20 для 

детей 5-7 лет 

2. Сила ветра составляет 10 м\с для 

детей 4 лет, и 15 м\с для детей 5-7 

лет. 

3. Проводятся 2 раза в день  

4.  В целях недопущения переохла-

ждения, следует заходить на 5-7 мин в 

отапливаемый тамбур. 

5. Перед выходом на прогулку необ-

ходимо организовать гигиенические 

процедуры 

6. Следить за тем, что бы дети дыша-

ли носом 

 

 

 

 

Напоминаем, что…. 

Время подвижных игр и 

физиче-

ских 

упражне-

ний: 

Младшая группа– 6-10 мин 

Средняя группа– 10-15 мин 

Старшая и подготовительная—20-25 

мин 

Прогулки летом 

1. Дети должны быть с головными убора-

ми 

2. Обеспечить активно пребывание детей 

на солнце.    

3.  Обеспечить обильное питье воды. 

4.  Соблюдать подходящую одежду со-

гласно погодным условиям. 

5.  После прогулки необходимо органи-

зовать гигиенические процедуры. 

 

Прогулки в ДОО 
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