
 

Как музыка влияет на настроение человека? Музыка способна создать и поддержать нужное 

настроение. Она помогает расслабиться (не удивительно, что после работы некоторые люди первым 

делом, переступая порог собственного дома, включают любимые композиции), а может наоборот 

— зарядить энергией. По утрам лучше слушать бодрую и ритмичную музыку, она поможет 

проснуться и заставит вас соскочить с постели в желании изменить свою жизнь к лучшему. Также 

веселая и энергичная музыка влияние на психику человека и заставляет его сменить грусть на 

радость, а печаль — на оптимизм и жизнелюбие. Спокойная и плавная музыка поможет 

расслабиться и успокоиться, отвлечься от повседневных забот, уменьшить количество мыслей в 

голове и сосредоточиться на саморегуляции. Медленная и релаксирующая музыка влияет на 

человека как снотворное, поэтому, если вас мучает бессонница, и вы не знаете, как быстро уснуть, 

используйте этот факт. Какое бы настроение вы не хотели задать с помощью музыки, важно 

выбрать те композиции и мелодии, которые вам нравятся, и которые будут ласкать ваш слух. 

Начинать знакомство малыша с музыкой лучше не с симфоний, а с простых пьес, например Листа, 

Глинки. Дети хорошо воспринимают Моцарта, Вивальди, Брамса, Чайковского, Гайдна, Шумана. 

Родителям важно следить за реакцией ребенка на то или иное произведение. Ведь то, что нравится 

одному, может отнюдь не понравиться другому. 

Чем возбудимее ребенок, тем более спокойные мелодии ему стоит слушать – например, вторые 

части сюит и инструментальных концертов. А малышам, чья активность оставляет желать лучшего, 

ставьте мелодии в темпах «аллегро» и марши. Считается, что разные произведения воздействуют 

по-разному. ❥ Успокаивают, расслабляют: флейта, скрипка и фортепиано; звуки природы – шум 

леса, моря, негромкие трели птиц; «Колыбельная» И. Брамса, «Аве Мария» Ф. Шуберта, «Свет 

луны» К. Дебюсси, сочинения Р. Шумана. ❥ Снижают чувство тревоги: мажорные произведения с 

невысоким темпом, народная музыка, народные детские песни, «Мазурка» и «Прелюдии» Ф. 

Шопена, вальсы Р. Штрауса. ❥ Снижают возбуждение: «Симфония» Й. Гайдна, «Лунная соната» и 

«Симфония ля-минор» Л.В. Бетховена. ❥ Повышают настроение: сочинения В.А. Моцарта, 

«Менуэт» Г. Генделя. 

❥ Повышают активность: «Шестая симфония» (часть 3) П.И. Чайковского, увертюра «Эдмонд» 

Л.В. Бетховена, «Прелюдия 1» (опус 28) Ф. Шопена, «Венгерская рапсодия 2» Ф. Листа. ❥ 

Уменьшают боль: «Симфония № 40» В.А. Моцарта, «Венгерская рапсодия 1» Ф. Листа, сюита 

«Маскарад» А. Хачатуряна, « Фиделио » Л.В. Бетховена, Полонез Огинского, «Весенняя песня» Ф. 

Мендельсона. ❥ Успокаивают перед сном: «Грезы» Р. Шумана, «Мелодия» К.В. Глюка , пьесы 

П.И. Чайковского, «Пер Гюнт » Э. Грига. ❥ Активизируют умственную деятельность: отрывки 

из фортепьянных сонат и концертов В.А. Моцарта, Рондо из его «Маленькой ̆ночной̆ серенады». 
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Самое всестороннее влияние на человека оказывает классическая музыка. 

Именно о влиянии классической музыки на человека говорится больше 

всего. Считается, что классическая музыка наиболее благотворно, чем любая 

другая, влияет на организм человека и его психоэмоциональное состояние. 

Наибольший эффект на человека оказывают мелодии Моцарта. Данный 

музыкальный феномен, до конца ещё не объяснённый, так и назвали – «эффект 

Моцарта». Ее советуют слушать для снятия стресса, успешного усвоения 

учебного материала, от головной боли, для возобновления сил. Музыка Моцарта, 

как и других композиторов – классиков, оказывает благотворное влияние не 

только на умственные способности, но и на организм в целом. Для ребенка 

классика в детстве играет важную роль, для всего организма в целом. Замечено, 

что дети, которые слушают много классической музыки, способны к более 

выраженным и глубоким эмоциям, обладают более тонким восприятием мира и 

людей, более вдумчивы и внимательны. 

 

 
 

Пожалуй, это единственный стиль музыки, который не влияет на человека 

никак. Такую музыку включают чаще всего для того, чтобы создать фон. Обычно 

любителями такой музыки являются люди, которые привыкли относиться к 

жизни с лёгкостью. Они не любят серьёзных отношений, стремятся к свободе и 

независимости. Большая часть событий в их жизни является всего лишь фоном 

для чего-то более важного, как и их любимая музыка. Для ребенка родителям 

или взрослым стоит подобрать подходящую поп музыку, без каких либо плохих 

слов и непонятных речей для ребенка. 
 

Позитивный рэп и хип-хоп способен поднять настроение ребенку  и взрослому, 

вызвать желание общаться с другими людьми, подтолкнуть к активным действиям. 

Наиболее свойственна склонность к рэпу людям в подростковом возрасте. 

Агрессивные треки воспринимаются подростком и ребенком как символ бунта и 

противопоставления себя окружающему миру. Позитивные треки помогают избавиться от 

плохого настроения. Очень часто поклонниками рэпа и хип-хопа становятся люди, 

которые не могут найти пути для самовыражения. 
 

http://www.psihdocs.ru/struktura-i-soderjanie-haraktera-cheloveka.html


 

Как известно, далеко не каждое музыкальное направление позитивно влияет на 

организм человека. Рассуждая об этой закономерности, можно взять в пример 

современную рок-музыку. Этот музыкальный стиль имеет свои отличительные черты 

или средства воздействия на психику: 

1. Жесткий ритм 

2. Монотонные повторения 

3. Громкость, сверхчастоты 

4. Светоэффект 

Очень  сильному воздействию подвергается способность к анализу, здравому 

суждению, логике. Она оказывается сильно притупленной, а иногда вообще 

нейтрализованной. Именно в этом состоянии умственно-нравственного замешательства 

дается зеленый свет наиболее диким страстям. 

            Рок-музыку можно обозначить, как монотонную, мотороподобную музыку, 

посредством которой слушатели могут впасть в пассивное состояние. Благодаря 

многократному прослушиванию воспитывается способность к более быстрому 

отключению и достижению состояния пассивности. 

           Наше ухо настроено воспринимать обычный звук в 55-60 децибел. Громкий звук 

составит 70 децибел. Но переходя все пороги нормального восприятия, сильный по 

интенсивности звук вызывает невероятный слуховой стресс. 

            Какие же последствия воздействия рок-музыки на поведение слушающего? 

Как отмечалось выше - у каждого звука или произведения есть свой "слуховой 

путь" и от этого зависит реакция в изменении поведения человека. Если задействованы 

нервные клетки, связанные с отрицательными эмоциями, то это немедленно 

отражается на поведении. По наблюдениям психологов, сами рок-музыканты и 

композиторы заранее знают, чем может окончиться рок-концерт. 

Ниже перечислены возможные результаты воздействия рок-произведений на 

мозг человека: 

1. Агрессивность. 

2. Ярость. 

3. Гнев. 

4. Депрессия. 

5. Стра 

 Это, конечно, вовсе не значит, что человек, страстно любящий рок, обязательно 

обладает всеми этими качествами, просто у него гораздо большая к ним 

предрасположенность, и при соответствующем сочетании других факторов, он 

обязательно будет подвержен этому влиянию. Для ребенка рок противопоказан выше 

перечисленными результатами воздействия на него мозг:( Агрессивность, ярость, гнев, 

депрессия, страхи.) 

 


