
 



 

  

Уже с незапамятных времён человека окружали звуки. Ещё и музыки никакой не было, но было пение 

птиц, журчание ручья, шорох хвороста и шелест листвы. Все эти звуки окружали человека и информировали его 

об окружающем пространстве.  

Каждый день большинство из нас слушает разную музыку, которая, так или иначе встретится где-нибудь, 

независимо от того, хотим мы этого или нет –дома, в машине, на улице, в школе, на дискотеке, – везде, где бы 

мы ни находились, нас сопровождают звуки музыки. При этом вряд ли кто-то задумывается, какое огромное 

влияние она оказывает на наш внутренний мир, наше поведение и здоровье. Музыка сопровождает человека с 

давних пор, без нее немыслима современная жизнь человека. А музыка для ребенка – это неиссякаемый 

источник гармонии, здоровья, развития способностей и душевного равновесия. Важно правильно подобрать 

произведения и как можно раньше начать знакомить с ними малыша. 

Музыка от классической пьесы до популярной эстрадной песни – нужна всем. Ведь музыка существовала, 

и будет существовать всегда. Она является неотъемлемой частью жизни человека, даже больше – музыка 

является частью человеческой души. Музыка влияет на здоровье, на настроение, на поведение человека, что 

приобретает сегодня особую актуальность.  

“Из глубины веков” В древности выделяли 3 направления влияния музыки на человека: 1) на духовную 

сущность человека; 2) на интеллект; 3) на физическое тело. "Музыка усиливает любую радость, успокаивает 

любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль, и поэтому Мудрецы Древности поклонялись Единой 

силе Души, Мелодии и Песни". 
 


