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Младший дошкольный возраст 
Первая младшая  

 
№1 «Солнечные зайчики» 

Задачи: учить бегать легко, догоняя солнечный блик, меняя направление и темп движения в 
соответствии с характером перемещения солнечного зайчика, развивать быстроту движений; 
воспитывать интерес к совместному со сверстниками участию в подвижных играх; способствовать 
совершенствованию деятельности дыхательной и опорно-двигательной систем организма ребенка; 
поддерживать положительный эмоциональный настрой у играющих. 
Описание игры: игра проводится в ясный солнечный день. Взрослый выносит  на улицу небольшое 
зеркальце и привлекает детей к наблюдению за появлением солнечного зайчика. 
Зайчик солнечный, прыг-скок,     Прыг да скок, прыг да скок, 
Прогуляться вышел,                       Прыгнул на окошко. 
Прыгнул ловко за окно,                 Прыг да скок, прыг да скок, 
Побежал по крыше.                        И на нос Антошке. 
                       - Эй, ребята, не зевайте 
                       И зайчонка догоняйте! 

Взрослый предлагает детям «поймать» солнечного зайчика, скачущего по стене веранды 
или  дорожке. Его задача: быстро перемещать луч солнца так, чтобы ребята были 
вынуждены  активно бегать по участку со сменой направления движения. Выигрывает тот, кому 
удастся первому «поймать» солнечного зайчика. 
№2 «Колокольчик» 
Задачи. Учить ориентироваться в пространстве. Развивать умение бегать в разных направлениях. 
Вызывать чувство радости от совместных действий. 
Содержание игры. Воспитатель привлекает внимание детей звучанием колокольчика, показывает 
его малышам, звенит им и быстро прячет за спину (повторяет это несколько раз). Ребята могут 
приговаривать: «Динь-динь». Затем взрослый бежит в противоположную сторону, звеня 
колокольчиком и напевая: «Я бегу, бегу, бегу, в колокольчик я звоню». Добежав до 
противоположной стороны комнаты, он быстро поворачивается, садится на корточки, прячет 
колокольчик позади себя, широко разводит руки в стороны и говорит: «Все сюда ко мне бегите, 
колокольчик мой найдите». 
Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и отдает его воспитателю. 
Игра повторяется. Взрослый дает возможность всем позвонить в колокольчик. 
№3 «По ровненькой дорожке» 
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать равновесие. Укреплять стопу. 
Учить действовать ритмично, согласуя действия с ритмом стихотворения. Поощрять 
самостоятельность. Поддерживать уверенность в своих действиях. 
Материал. Дорожки разной длины (2,5—1 м) и ширины (15 см — 30 см — 60 см), мягкая, твердая, 
извилистая дорожки (длина 2 м, ширина 30—40 см). 
Содержание игры. Взрослый произносит текст, а дети выполняют движения в соответствии с текстом. 
Слова взрослого:                          Действия детей: 
1.«По ровненькой дорожке,           Идут по дорожке. 
По ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки. 
Раз-два, раз-два. 
2.По камешкам, по камешкам,         Прыгают. 
По камешкам, по камешкам. 
Раз-два, раз-два. 
3.По ровненькой дорожке,              Останавливаются. 
По ровненькой дорожке, 
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Устали наши ножки, 
Устали наши ножки. 
Вот наш дом — В нем мы живем.» 
Вариант игры. Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, длинную, узкую, 
широкую, мягкую, твердую. Тогда в соответствии с качеством дорожки меняется текст, например: 
«По мягкой дорожке шагают наши ножки…». И т. д. 
№4 «Прятки» 
Задачи. Учить самостоятельно ориентироваться в пространстве. Развивать и поддерживать интерес к 
общению со взрослым. Совершенствовать ходьбу. 
Варианты игры 

1. Взрослый прячется от ребенка и кричит: «Ay, ay!» Ребенок находит его. 
2. Взрослый прячется от ребенка и звонит в колокольчик. Ребенок по звонку находит взрослого. 

Ребенок прячется, а взрослый ищет его и поет песенку: 

«Я по комнату хожу,         Ну куда же мне идти? 
Машу я не нахожу.           Где мне Машеньку найти?» 
После этих слов ребенок кричит: «Ay, ay!» — или звонит в колокольчик. Взрослый находит его. 
№5 «Катится колобок» 
Задачи. Развивать крупные мышцы туловища. Разгружать позвоночник. Вызывать чувство 
удовольствия от выполняемых движений. 
Содержание игры. Дети изображают колобков. Они ложатся на ковер, выпрямляют ноги, руки и 
катятся сначала в одну сторону, затем в другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы 
перевертывая его и приговаривая: «Вот и покатился колобок. Катится, катится, не догнать его». 
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Вторая младшая  
 

Подвижная игра «Хоровод» 
Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании. 
Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись            за руки, ходят по кругу. 
Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов 
Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ! 
До того мы закружились, что на землю повалились. 
Бух! 
При произнесении последней фразы выполняют приседания. 
Подвижная игра «Карусель» 
Цель: развивать у детей равновесие в движении, навык бега, повышать эмоциональный тонус. 
Описание. Воспитатель предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч 
(находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными ленточками. Дети берутся 
за ленточки, воспитатель двигается с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. 
Воспитатель говорит: 
Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 
А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 
Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 
Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 
Дети останавливаются. 
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 
Цель: приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, начинать 
движение и менять его по сигналу воспитателя, находить своё место. 
Описание. Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». Воспитатель изображает 
«автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, воробушки, на дорожку» - дети 
поднимаются и бегают по площадке, размахивая руками – «крылышками». По сигналу 
воспитателя: «Автомобиль едет, летите, воробушки, в свои гнёздышки!» - «автомобиль» 
выезжает из «гаража», «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). «Автомобиль» 
возвращается в «гараж». 
Подвижная игра «Раз, два, три – беги!» 
Цель: упражнять детей в умении действовать по сигналу; развивать быстроту бега, слаженность 
коллективных действий. 
Описание. Дети стоят возле воспитателя и слушают, что он скажет. Если воспитатель 
говорит: «Раз, два, три, к дереву беги», дети бегут к дереву и ждут воспитателя. Если 
воспитатель скажет: «Раз, два, три, к песочнице беги», дети бегут к песочнице и ждут 
воспитателя. 
Подвижная игра «Вейся, венок» 
Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в беге. 
Описание. Дети и воспитатель стоят около дерева, вокруг которого можно образовать круг и 
поводить хоровод. Воспитатель произносит: «Вы, ребята, листочки, из которых я буду плести 
веночки. Подул ветерок, разлетелись листочки» (дети выполняют бег по площадке). По сигналу 
воспитателя: «Вейся, венок! Завивайся, венок! Да не путайся!» (дети бегут к воспитателю). 
Воспитатель помогает образовать круг. Вместе с воспитателем дети водят хоровод вокруг 
дерева, произнося рифмованные строки: 
Выйдем, выйдем погулять, погулять в садочек, 
Будем листья собирать, сделаем веночек. 
Много листьев наберём, жёлтеньких и красных, 
И веночки мы сплетём из листочков разных. 
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Средняя группа  

 
ЛИСА В КУРЯТНИКЕ  

Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с 
увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину. 
Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике на насесте (на 
скамейках) располагаются куры, дети стоят на скамейках. На другой стороне площадки находится 
нора лисы. Все остальное место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они 
ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лиса» куры убегают в 
курятник, взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. 
Отводит ее в свою нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 
Правила: 
Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по сигналу воспитателя «Лиса!». 
Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на гимнастическую стенку. 

ЗАЙЦЫ И ВОЛК    
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на 
обеих ногах, в приседании, ловле. 
Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. На одной стороне 
площадки зайцы отмечают себе места шишками, камушками, из которых выкладывают кружочки 
или квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на противоположном 
конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: «Зайки скачут, скок – скок – скок, на зеленый на 
лужок. Травку щиплют, слушают, не идет ли волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по 
площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и оглядываются в поисках волка. 
Воспитатель произносит слово «Волк», волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их 
поймать, коснуться. Зайцы убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. 
Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 2-3 зайцев, выбирается 
другой волк. 
Правила: 
Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. 
Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 
Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха - мать. На пути поставить кубы – 
пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 волков. Волку перепрыгнуть через преграду – ручей. 

У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ    
Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного 
движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием, развивать речь. 
Описание: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За чертой, на 
расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На противоположной стороне дом детей. 
Воспитатель назначает медведя, остальные дети – у себя дома. Воспитатель говорит: «Идите 
гулять!». Дети направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором 
говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас рычит».  Медведь в это 
время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут 
домой. Медведь старается их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. После 2-3 
пойманных выбирается новый медведь. 
Правила: 
Медведь имеет право вставать и ловить, а играющие – убегать домой только после слова «рычит!». 
Медведь не может ловить детей за линией дома. 
Варианты: Ввести 2 медведей. Поставить на пути преграды. 

ПТИЧКИ И КОШКА    
Задачи: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием. 
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Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. Воспитатель выбирает 
ловишку который становится в центре круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. 
Кошка спит, птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все 
птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается пойманным и идет на середину 
круга.  Когда поймают 2-3 птичек – выбирается новая кошка. 
Правила: 
Кошка ловит птичек только в кругу. 
Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 
Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну кошку. 

ЧЕРЕЗ РУЧЕЕК    
Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии. 
Описание: Все играющее сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, расстояние между 
ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – дощечкам перебраться на другой берег не 
замочив ног. Дощечки положены с таким расчетом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с 
одного камушка на другой. По слову «Пошли!» 5 детей перебирается через ручеек. Тот, кто 
оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети должны перейти через ручей.   
Правила: 
Проигравшим считается тот, кто вступил ногой в ручеек. 
Перебираться можно только по сигналу. 
Варианты: Увеличить расстояние между шнурами, обходить предметы, перебираясь на другой 
берег. Прыгать на одной ноге. 
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Старший дошкольный возраст  
Старшая группа  

№ 1. Подвижная игра «Хитрая лиса». 
Задачи: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром беге с 

увертыванием, в построении в круг, в ловле. 
Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами 
детей и говорит «Я иду искать в лесе хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, 
который становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим открыть глаза и 
внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не  выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 
раза спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят 
друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я 
здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в 
нору. 

Правила: 
Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 раз хором спросят и лиса 

скажет «Я здесь!» 
Если лиса выдала себя раньше, воспитатель назначает новую лису. 
Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным. 
Варианты: Выбираются 2 лисы. 
№ 2. Подвижная игра «Мышеловка». 
Задачи: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. 

Упражнять в беге, приседании, построении в круг, ходьбе по кругу. Способствовать развитию речи. 
Описание: Играющие делятся на 2 неравные группы. Меньшая, образует круг – мышеловку. 

Остальные – мыши, они находятся вне круга. Играющие, изображающие мышеловку берутся за руки 
и начинают ходить по кругу, приговаривая «Ах как мыши надоели, все погрызли, все поели. 
Берегитесь же плутовки, доберемся мы до вас, вот поставим мышеловку – переловим всех сейчас». 
Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх образуя ворота. Мыши вбегают в 
мышеловку и выбегают из нее, по слову воспитателя «Хлоп» дети, стоящие по кругу, опускают руки и 
приседают – мышеловка захлопнулась.  Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются 
пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Когда большая 
часть мышей поймана, дети меняются ролями. 

Правила: Опускать сцепленные руки по слову «хлоп». После того, как мышеловка 
захлопнулась, нельзя подлезать под руки 

Варианты: Если в группе много детей, то можно организовать две мышеловки и дети будут 
бегать в двух. 

№ 3. Подвижная игра «Мороз Красный нос». 
На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, играющие располагаются в 

одном из домов. Водящий – Мороз Красный нос становится посредине площадки лицом к играющим 
и произносит: 

Я Мороз Красный нос. 
Кто из вас решится 
В путь-дороженьку пуститься? 
Играющие отвечают хором: 
Не боимся мы угроз, 
И не страшен нам мороз. 
После слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящий обгоняет их и 

старается коснуться рукой, «заморозить». «Замороженные» останавливаются на том месте, где до 
них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь. Воспитатель вместе с Морозом 
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подсчитывает количество «замороженных». После каждой перебежки выбирают нового Мороза. В 
конце игры сравнивают, какой водящий Мороз заморозил больше играющих. 

№ 4. Подвижная игра «Два мороза». 
Задачи: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу (по слову). Упражнять в 

беге с увертыванием в ловле. Способствовать развитию речи. 
Описание: На противоположных сторонах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие 

располагаются на одной стороне площадки. Воспитатель выделяет двух водящих, которые 
становятся посередине площадки между домами, лицом к детям.  Это Мороз Красный Нос и Мороз 
Синий Нос. По сигналу воспитателя «Начинайте», оба Мороза говорят: «Мы два брата молодые, два 
мороза удалые. Я - Мороз Красный Нос. Я - Мороз Синий Нос. Кто из вас решиться, в путь-
дороженьку пуститься?» Все играющие отвечают: «Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» и 
перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а Морозы стараются их заморозить, т.е. 
коснуться рукой. Замороженные останавливаются там, где их захватил мороз и так стоят до 
окончания перебежки всех остальных. Замороженных подсчитывают, после они присоединяются к 
играющим. 

Правила: Играющие могут выбегать из дома только после слова «мороз». Кто выбежит раньше 
и кто останется в доме, считаются замороженными. Тот, кого коснулся Мороз, тотчас же 
останавливается. Бежать можно только вперед, но не назад и не за пределы площадки. 

Варианты: За одной чертой находятся дети Синего Мороза, за другой дети Красного. На сигнал 
«синие», бегут синие, а Красный Мороз ловит и наоборот. Кто больше поймает. 

№ 5. Подвижная игра «Мы веселые ребята». 
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в 

беге по определенному направлению с увертыванием. Способствовать развитию речи. 
Описание: Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На 

противоположной стороне также проводится черта. Сбоку от детей, на середине, между двумя 
линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем. Дети хором произносят: «Мы веселые 
ребята, любим бегать и скакать, ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три- лови!» После слова «лови», 
дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих. Тот, кого ловишка 
дотронулся, прежде чем играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле ловишки. 
После 2-3 перебежек производится пересчет пойманных и выбирается новый ловишка. 

Правила: Перебегать на другую сторону можно только после слова «лови». Тот, до кого 
дотронулся ловишка отходит в сторону. Того, кто перебежал на другую сторону, за черту, ловить 
нельзя. 

Варианты: Ввести второго ловишку. На пути убегающих- преграда- бег между предметами. 
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Подготовительная группа 

1. «Быстро возьми, быстро положи» 

Задачи: учить детей ходить, бегать по кругу, действовать по сигналу, развивать ловкость, быстроту. 
Ход игры: Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу или бег вокруг 
предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один меньше. На следующий 
сигнал6 «Быстро возьми!» - каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой. 
Тот кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 
Варианты Дети выполняют танцевальные движения, разные виды бега и ходьбы. Предметов может 
быть меньше на 3-4. 

2. «Перемени предмет» 

Задачи: учить детей быстро перебегать на противоположную сторону площадки, брать предмет и 
предавать своему товарищу; развивать умение действовать в команде, соблюдать правила, 
ловкость, общую выносливость; воспитывать настойчивость в достижении положительных 
результатов. 
Ход игры: на одной стороне площадки за линией становятся играющие, образуя 4-5 колонн. На 
противоположной стороне площадки напротив каждой колонны очерчены круги диаметром 60-
80см. каждый первый в колонне держит в руках мешочек с песком, кубик или другой предмет. В 
центр каждого кружка кладётся такой же предмет. По сигналу игроки бегут к кружкам, кладут 
предмет и берут другой, затем возвращаются бегом на своё место и поднимают принесённый 
предмет над головой. Тот, кто сделал это первым считается выигравшим. Прибежавшие передают 
предметы стоящим сзади них, а сами бегут в конец колонны. Когда все выполнят задание, 
отмечается колонна, набравшая большее количество выигрышей. 
Варианты: бежать за предметом змейкой между кеглями, не уронив кегли. 

3. «Ловишка, бери ленту» 

Задачи: учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу 
быстро. Развивать ориентировку в пространстве, умение менять направление. 
Ход игры: дети строятся в круг, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за пояс. В 
центре круга стоит Ловишка. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три – лови!» дети разбегаются по 
площадке. Ловишка старается вытянуть ленточку. По сигналу: «Раз, два, три в круг скорей беги – все 
дети строятся в круг». После подсчета пойманных, игра повторяется. 
Варианты:  чертится круг в центре стоит Ловишка. По сигналу «Раз, два, три лови» дети перебегают 
круг, а Ловишка пытается схватить ленту. 

4. «Совушка» 

Задачи: учить детей действовать по сигналу, бегать, врассыпную имитируя птиц, сохранять 
неподвижную позу. Развивать равновесие. 
Ход игры: все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне площадки. По 
сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. На сигнал «ночь» все 
останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится и забирает в 
гнездо. Снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке. 
Варианты:  выбирается две совы. Принимать интересные позы. 
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5. «Чьё звено скорее соберётся?» 

Задачи: учить детей двигаться по площадке в разных направлениях, по сигналу строится в три 
колонны в соответствии с предметами находящимися в руках. Развивать внимание, умение 
действовать по сигналу, ориентировку в пространстве. 
Ход игры: дети распределяются на три группы с одинаковым числом игроков. Каждая подгруппа 
выбирает определённый предмет, например шишку или камешек и т.д. все дети одной группы 
имеют один и тот же предмет. В разных концах площадки выбирают места для этих подгрупп – 
пенёк, куст, дощечка, которые обозначаются таким же предметом. Под удары бубна все ходят или 
бегают в разных направлениях. По сигналу «На места» бегут и строятся у соответствующего 
предмета в колонну. 
Варианты:  воспитатель даёт сигнал: «Стой!». Дети останавливаются, закрывают глаза, а педагог в 
это время меняет места предметов, затем подаёт сигнал «На места!». Дети открывают глаза, бегут к 
своим предметам и строятся. 

 


