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родителей 

«Кризис трѐх лет: 

правила для родителей 

» 

Подготовила Шаронова Е.В. 



Ребенок больше всего нуждается в вашей любви как 

раз тогда, когда он меньше всего ее заслуживает.  

Э. Бомбек 

Прежде всего, маме и папе необходимо понять, что 

подобные особенности поведения ребѐнка – не 

дурная наследственность или врождѐнная вредность.  

 

Маленький человечек подрастает и стремится к 

большей независимости, значит, нужно выстраивать 

с ним совершенно другой формат отношений. 

 

Правильное понимание значения кризиса трѐх лет 

важно ещѐ и потому, что в этом возрасте малыш 

принимает своѐ «Я», у него формируется 

первоначальная самооценка, то есть зарождается 

детская личность. 

 

Чтобы максимально сгладить выраженность 

негативных проявлений кризисного периода, 

взрослым следует прислушаться к нескольким 

рекомендациям специалистов: 



 

Дайте ребѐнку большую самостоятельность. 

Например, привлекайте его к выполнению 

домашних обязанностей. В три года мальчику и 

девочке можно доверить мытьѐ посуды 

(пластиковой), уборку, раскладывание салфеток и 

пр.  

 

Исключение касается только потенциально опасных 

занятий – работы с электрическими приборами. 

 

Сохраняйте спокойствие. Чрезмерно эмоциональное 

реагирование родителей на поведение ребѐнка лишь 

упрочит его позиции и участит истерики. Если же 

мама спокойно и без эмоций смотрит на крики и 

слѐзы, малыш понимает, что его манипулирование 

не приводит к нужному результату. В результате 

поведение стабилизируется. 



 

Снизьте количество запретов. Нет нужды окружать 

своѐ чадо многочисленными ограничениями, 

которые только злят его. Озвучьте понастоящему 

важные правила, касающиеся безопасности и 

социальных норм, которые нарушать категорически 

запрещено. А в мелочах можно и нужно уступать. 

 

Позвольте ребѐнку выбирать. Чтобы избежать 

конфликта, можно немного схитрить, предложив 

малышу выбрать из нескольких вариантов. К 

примеру, спросите у дочки, в каком платьишке она 

пойдѐт в садик: зелѐном или голубом. 

 

Малыш в три года не всегда идѐт наперекор 

родителям, особенно если его не заставляют, а 

просят. Мудрые родители не тащат 

сопротивляющегося ребѐнка через дорогу, а просят 

его взять себя за ручку и перевести на другую 

сторону проезжей части. 



 

Всегда ли возникают подобные проблемы? 

Психологами доказано, что кризис трѐх лет – это 

обязательная и закономерная веха детского 

взросления. Однако наличие описанных выше 

негативных признаков, точнее, их чрезмерная 

выраженность – это необязательное условие 

развития ребѐнка. 

 

Иногда кризисный период протекает вполне гладко, 

без явной симптоматики и характеризуется лишь 

возникновением определѐнных личностных 

новообразований, среди которых: 

осознание ребѐнком своего «Я»; 

разговор о себе в первом лице; 

возникновение самооценки; 

появление волевых качеств и настойчивости. 

 

Как уже было отмечено, кризис будет протекать 

существенно мягче, если родители будут учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности малыша 

при выборе оптимальных воспитательных мер. 



 

В целом же трѐхлеткам свойственны некоторые 

общие поведенческие черты, о которых стоит 

упомянуть подробнее, чтобы учитывать их при 

общении с малышом: 

 

Дети пытаются добиться конечного результата 

своих действий. Для трѐхлетнего ребѐнка важно 

довести дело до конца, будь то рисование или 

мытьѐ посуды, поэтому неудачи часто его не 

останавливают, а только стимулируют. 

 

Полученный результат малыш любит 

демонстрировать взрослым. Вот почему родителям 

необходимо давать положительные оценки итогам 

детской деятельности, ведь негативное или 

безразличное отношение может привести к 

негативному самовосприятию у детей. 



 

 

Появляющаяся самооценка делает ребѐнка 

обидчивым, зависящим от чужого мнения и даже 

хвастливым. Поэтому невнимательность родителей 

к детским переживаниям может стать источником 

негативного самоопределения. 

 

Таким образом, появление собственного «Я», 

умение добиваться своего и зависимость от оценок 

близких людей становятся главными результатами 

кризиса трѐхлетнего возраста и ознаменовывают 

переход ребѐнка на следующий этап детства – 

дошкольный. 

 

Кризис 3-летнего возраста – не повод паниковать и 

считать своего ребѐнка плохим и неуправляемым. 

Через этот период проходят все дети, но в ваших 

силах сделать его протекание максимально 

безболезненным и плодотворным для малыша.  

 

Для этого нужно лишь уважать его как 

личность. 


