
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека игр для развития мелкой моторики, координации дви-

жения и движения ритма 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Игры для развития мелкой моторики 
«Классики» 
Цель игры:  развить глазомер, зрительно-моторную координацию, мелкую моторику руки, умствен-

ное планирование, память. 
 Ход игры: 
в определенном порядке по расчерченным квадратам пропрыгать как можно быстрее, не наступая на 

линии. 

  

«Схвати!» 
Цель игры:  тренировать скорость реакции, зрительно-моторную координацию, все формы внимания, 

умственное планирование, творческое мышление. 
Ход игры: 

Один игрок стоит, выставив вперед расставленные и чуть согнутые в локтях руки. Другой игрок 

держит коробок со спичками над руками первого и, выждав некоторое время для нагнетания напря-

жения, отпускает его. «Ловец» должен схватить коробок, прежде чем он коснется земли. 

 

«Штандер» 
Цель игры:  тренировать  реакцию  детей, зрительно-слуховое сосредоточение, все формы внимания, 

зрительно-пространственную ориентацию и координацию движений. 

Ход игры: 
Участвующих может быть любое количество. Ооптимальное число – шесть человек. Для игры все 

участники встают в круг или просто разбегаются недалеко друг от друга. Каждому игроку присваи-

вается номер, либо вместо номера используется его имя. Водящий бросает мяч кверху и одновре-

менно выкрикивает произвольный номер либо чье-то имя. Игрок, чей номер или имя было названо, 

должен успеть подхватить мяч, пока тот не коснулся земли. Если он сделает это, то теперь сам под-

брасывает мяч, а водящий, который выкрикивал номер (имя), должен его поймать – иначе ему снова 

придется водить. 

  
«Ходим под музыку» 
Цель игры: развить  скоростные двигательные навыки, осознание своих движений, слуховое сосре-

доточение, удержание правил, различение темпа музыки. 
Ход игры: 

Детям предлагается ходить под музыку с внезапными остановками. После остановки ходьба  возоб-

новляется, но с ускорением или замедлением темпа. Частоту остановок и характер темпа музыки 

определяет ведущий. 

 

«Наблюдаем за своими движениями» 
Цель игры:  научить ходить по прямой линии в темноте. 
Ход игры: 
На ровной площадке вертикально ставится палка длиной в полтора метра. Ребенку, стоящему напро-

тив, необходимо пройти точно к ней, наблюдая за своими движениями. Затем он должен попытаться 

сделать то же самое с завязанными глазами. Выигрывает тот, кто лучше пройдет по прямой с завя-

занными глазами и коснется палки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Игры для развития координации движения 
 

Кошки и мышки 
Необходимый инвентарь: мягкие или резиновые (пластмассовые) игрушки, изображающие мышку и 

кошку. Персонажи можно заменить любой другой парой: лиса и заяц, собака и кошка и т. д. 

Дети становятся в круг. Двум детям, стоящим друг напротив друга, дают игрушки: одному — мыш-

ку, другому — кошку. По сигналу взрослого дети начинают передавать игрушки по кругу. Мышка 

убегает, а кошка ее догоняет. 

 

Мяч в корзинке 
Необходимый инвентарь: любая большая корзина или ведро, мяч средних размеров. 

Можно разбить детей на группы-команды, а можно просто каждому ребенку по очереди бросать мяч 

в корзину. 

Начинать надо с простого: ребенок просто должен попасть мячом в корзинку. Постепенно взрослый 

отходит с корзиной назад на один, два, три шага, увеличивая расстояние между корзиной и ребен-

ком. 

Можно усложнить задание, вводя новые элементы упражнений. Например, попробовать забросить 

мяч не снизу, а сверху. Забросить мяч одной рукой. Сначала подбросить мяч вверх, поймать его и 

только затем бросить его в корзину и т. д. 

 

Баскетболисты 
Необходимый инвентарь: мяч, корзина (или ведро). 

Установите в подходящем месте большую корзину или пластмассовое ведро. Встав достаточно близ-

ко, покажите ребенку, как забрасывать туда мяч. 

После каждого точного попадания игрок делает шаг назад. Не попавший передает мяч другому. 

Победит тот, кто окажется дальше всех от корзины. 

 

Острова 
Необходимый инвентарь: небольшие коврики-пазлы. 

Разложите коврики на полу в разных местах на расстоянии 30 см друг от друга. Покажите, как нужно 

перепрыгивать с коврика на коврик. После того как ребенок выполнит задание, попробуйте разло-

жить коврики квадратом, кругом, зигзагом и т. д. 

Для усложнения задания можно просить ребенка прыгать на одной ноге, с прихлопами и т. д. 

 

Мостик 
Необходимый инвентарь: скакалка или ремень, небольшие коврики-пазлы, 

Коврики раскладываются на полу на расстоянии метра друг от друга. Это островки посреди реки. А 

ребенок — это отважный путешественник. С помощью скакалки, которую он перекидывает с ост-

ровка на островок, он прокладывает себе путь на другой берег. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Игры для развития движения ритма 
 

«ВЕСЕЛЫЕ ПОДРУЖКИ» 

Цель: развитие чувства ритма. 

Демонстрационный материал: плоские фигурки сказочных персонажей их картона (5 шт.), разрисо-

ванные в русском стиле. Можно использовать матрешки. 

Раздаточный материал: деревянные ложки по две на каждого ребенка. 

Ход игры: 

фигурки стоят на столе, одна за другой в колонне. Дети сидят полукругом. Звучит русская народная 

мелодия «Светит месяц». 

«Познакомьтесь, ребята, к нам в гости пришли веселые подружки 

(матрешки). Это: Дашенька, Глашенька, Сашенька, Иринушка, 

Маринушка. (Выставляет в одну шеренгу). Они очень любят плясать и 

хотят вас научить. 

Вот так умеет Дашенька! (Берет матрешку и выстукивает ритмический 

рисунок. Дети повторяют ритм деревянными ложками. Можно дать в 

руки кубики, отхлопать ритм ладошками или притопать ногами. Ритмы 

также могут демонстрироваться детям на фортепиано). 

«ГЛАШЕНЬКА УЧИТ ТАНЦЕВАТЬ» 

Цель: развитие чувства ритма. 

Демонстрационный материал: большая кукла, разрисованная в русском 

стиле (высота 65 см). Одна рука прикреплена так, что может двигаться 

вправо-влево. Внизу у кисти приделан кубик так, чтобы он стучал по 

краю сарафана. 

Ход игры: 

«Сегодня, ребята, я познакомлю вас с удивительной куколкой Глашенькой. Ох, и плясать-то она ис-

кусница! Сама умеет и вас научит! Как она похлопает, так вы и повторяйте (звучит русская народная 

мелодия «Ах, ты береза»). 

Дети повторяют ритмический рисунок хлопками, ногами. Можно взят в 

руки ложки, кубики, палочки, бубен. Если разделить детей по подгруппам и дать разные предметы, 

то получится оркестр. 

 

«ЛЕСНАЯ ПРОГУЛКА» 

Цель: научиться различать тембры инструментов – барабана, бубна, 

металлофона. Развивать музыкально-ритмическое чувство. 

Музыкально-дидактический материал: музыкальные инструменты. 

Игровые пособия: домики плоскостные, где «живут» медведи, зайцы, 

белочки. Настольная ширма. Шапочки «зверей». 

Ход игры: 

дети  разделены на три подгруппы. Им надевают на голову 

шапочки с изображением зверей. Каждая группа «зверей» располагается в своем домике. На столе 

ширма, за которой лежат музыкальные инструменты. 

«Сейчас звери лесные будут гулять в лесу. На звуки барабана выйдут 

погулять медведи, на звуки бубна – запрыгают зайчики, а на звучание 

металлофона – белочки. На лесной прогулке звери друг друга не 

обижают, друг другу уступают, а как только зазвучит другой инструмент – на месте остаются, нику-

да не убегают!» 


