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Роль семьи в подготовке ребенка к школе является 

фундаментальной. Именно в семье закладываются основы для успеха в 
образовательном процессе. Ваше поддержание и вовлечение играют 
решающую роль в формировании положительного отношения ребенка к 
учебе, а также способствуют его физическому и эмоциональному 
развитию. 

Во время нашей консультации мы хотим ознакомить вас с 
различными аспектами подготовки ребенка к школе и поделиться 
полезными стратегиями, которые помогут вам справиться с 
возникающими задачами.  

 
 



Чтобы помочь вам в этом непростом деле, 
мы подготовили несколько полезных рекомендаций. 

 
1. Обеспечьте комфортное пространство для обучения. Ребенок 

должен иметь свое собственное рабочее место, где ему будет 
удобно заниматься. Выделите небольшой стол, на котором будет 
все необходимое: книги, тетради, карандаши. Убедитесь также, что в 
комнате достаточно света и хорошая вентиляция. 

 
2. Создайте режим дня. Ребенок должен уже привыкнуть к 

определенным режимам и расписанию, чтобы переход в школу не 
стал для него стрессом. Установите время для занятий, отдыха, сна 
и питания. Помогите ему научиться планировать свое время и 
следовать расписанию. 

 
3. Познакомьтесь с будущими одноклассниками. Организуйте 

посещение детского сада или детского центра, где могут быть 
другие дети, которые также готовятся к школе. Таким образом, 
ребенок сможет найти друзей и подружиться с будущими 
одноклассниками, что сделает его адаптацию более легкой. 

 
4. Постепенно вводите элементы школьной программы в 

игровую форму обучения. Ребенок должен быть знаком 
со школьными предметами и привыкнуть к новым правилам. 
Используйте игры, загадки и задания, чтобы они помогли ему легко 
воспринимать информацию и запоминать новые понятия. 

5. Создайте условия для развития социальных навыков. Ребенок 
должен уметь общаться с другими детьми, уважать их мнение и 
находить компромиссы. Организуйте игры и мероприятия, где 
ребенок сможет общаться с другими детьми и развивать свои 
социальные навыки. 

6. Поддерживайте ребенка и мотивируйте его. Постоянная 
поддержка и похвала способствуют уверенности в себе и мотивации 
к обучению. Подчеркните важность знаний и учебы, похвалите его за 
то, что он делает. 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и его подготовка 
к школе может потребовать индивидуального подхода. 
Основывайтесь на потребностях и интересах своего ребенка, 
создавая благоприятные условия для его развития. Станьте его 
главным помощником и наставником в этом важном этапе жизни! 
 


