
ПОЧЕМУ ДЕТЯМ НЕОБХОДИМО ЧИТАТЬ КНИГИ? 

  

 

Неочевидная истина 

 

Вот уже больше десяти лет и педагоги, и родители сетуют на то, что современные 

дети слишком мало читают. Действительно, кризис чтения во всем мире достиг 

угрожающего размаха, и наша страна (когда-то самая читающая в мире), к сожалению, не 

стала исключением.  

Правда, если р казалось очевидным, что читать необходимо, то сегодня не только 

сами дети, но и взрослые часто задаются вопросом: «А не устарело ли чтение?» 

Действительно, так ли остра потребность в чтении сегодня, в век высоких технологий, 

когда существует столько альтернативных способов получения информации?  

На самом деле сегодня чтение человеку еще нужнее, чем сто лет назад, и никакие 

другие информационные технологии его не заменят.  

 

Незаменимый наставник 

 

Чтение несет в жизни культурного человека сразу несколько важнейших функций. 

Наиболее очевидная (но отнюдь не единственная) из них – познавательная. Благодаря 

книге перед ребенком открывается целый мир, о котором он еще почти ничего не знает. 

Книга расширяет естественные границы познания, позволяя малышу узнать о том, что 

ему, возможно, даже не придется никогда увидеть.  

Другая, еще более значимая функция литературы – воспитательная. При помощи 

простейших, постепенно усложняющихся образов, ребенок учится законам жизни в 

обществе, правилам общения с себе подобными. Часто хорошая книга позволяет 

родителям объяснить ребенку те вещи, которые сами они не смогли бы точно 

сформулировать. Иногда именно книжные примеры исподволь помогают ребенку усвоить 

те правила, которые он не мог или не хотел воспринять из родительских уст.  

 

Вчера и сегодня 

 

Наши дети – это наше продолжение. Воспитывая детей, мы пытаемся не просто 

научить их говорить, читать, писать и ориентироваться в повседневных ситуациях. Мы 

хотим привить им свое мировоззрение, передать им свои жизненные ценности.  

Почему же нам так трудно сохранить эту преемственность в современном мире? 

Почему связь поколений нарушается, и наши дети порой удивляют и пугают нас своей 

«современной» жизненной позицией?  

В истории нашей страны было немало переломных моментов, но после всех 

потрясений общество всегда возвращалось в русло Великой культуры Великой страны – 

России. Эта преемственность обеспечивается в первую очередь именно благодаря 

литературе. Воспитание начинается с русских народных сказок, дальше ребенок 

знакомится с авторскими сказками, затем наступает черед серьезной литературы. Каждое 

звено в этой цепи незаменимо в процессе нравственного воспитания русского человека. 

Родители, которые сквозь пальцы смотрят на то, что ребенок отказывается читать 

произведения школьной программы, рискуют через несколько лет «не узнать» свое чадо, 

и тогда будет уже поздно удивляться, «в кого же он такой?»  

 

Великий и могучий русский язык 

 

Помимо духовного просвещения есть еще и абсолютно прагматическая 

необходимость в чтении книг. Для педагогов давно не секрет, что у «начитанных» детей 

гораздо реже возникают проблемы с грамотностью, как в устной, так и в письменной 

речи. Во-первых, во время чтения ребенок незаметно для себя усваивает законы 



красивого, литературного языка, учится не только говорить и писать, но думать грамотно. 

Ошибки в словоупотреблении и в управлении режут слух начитанного человека. Во-

вторых, все знают, что каждая прочитанная книга увеличивает словарный запас даже 

взрослого человека, не говоря уже о детях и подростках. Согласитесь. Что в современном 

мире умение красиво говорить может повлиять на карьеру и судьбу человека в целом.  

Проблема грамотности школьников стоит сегодня особенно остро. Все большему 

количеству детей ставится печальный диагноз «дисграфия», а банальные ошибки в 

орфографии и пунктуации допускает большинство молодых людей. Между тем, доказано, 

что так называемая «врожденная грамотность» - тоже результат начитанности человека. 

Дело в том, что в процессе чтения зрительная память фиксирует визуальные образы слов. 

При письме эти образы «всплывают в голове» автоматически, и человек, не задумываясь, 

пишет грамотно, и сразу замечает орфографические ошибки на бумаге. Такому человеку 

нет необходимости зубрить сложные правила и исключения, достаточно только чаще 

читать.  

Но если читать столь необходимо, как же повысить читаемость хотя бы в пределах 

собственной семьи? Сегодня многие социологи и психологи приходят к выводу, что 

«кризис чтения» невольно подготовлен самими педагогами и родителями. Беда в том, что 

детей не научили любить книги.  

Задавая вопрос «Как заставить ребенка читать?» родитель уже совершает ошибку. 

Заставить читать с интересом не возможно, как невозможно заставить ребенка играть в 

скучную игру. Многие учителя изначально внушают детям, что читать «тяжело, но надо», 

вместо того, чтобы увлечь ребенка интересной книгой. Дети, которые в начальной школе 

читают «из-под палки», с радостью забудут о книгах, как только закончится родительский 

и школьный контроль. Да и информация, которую человек постигает «через силу», не 

оставляет следа в его душе. Поэтому необходимо научить ребенка любви к чтению, а это 

практически полностью в руках мам и пап.  

Огромную роль здесь играет совместное чтение. Читать ребенку сказки 

необходимо с самого раннего возраста. Но не стоит думать, что читать вслух надо только 

до тех пор, пока ребенок не научится читать самостоятельно. Совместное чтение в семье – 

это увлекательнейшее занятие, которое необычайно сближает всех ее членов. Читать 

ребенку – это не просто обязанность родителей, это уникальный способ общения, который 

практически не имеет замены.  

Книги, которые предлагаются подросшим детям для самостоятельного изучения, 

должны быть тщательно подобранны в соответствии с интересами и уровнем развития 

юного читателя. Это отнюдь не означает, что книга должна быть простой. В идеале 

уровень сложности должен чуть-чуть превышать познания ребенка. Тогда книга 

стимулирует дальнейшее развитие человека, заставляет его повышать планку и расти над 

собой.  

Обязательно прочтите книгу, которую предлагаете ребенку, для того, чтобы быть 

готовым к любым вопросам и обсуждению. Если ребенок не хочет обсуждать 

прочитанное, ни в коем случае не заставляйте его это делать, Вы рискуете не только 

разрушить целостное впечатление от произведения, но и навсегда отбить у человека охоту 

к чтению. Но если он жаждет пересказать Вам поразившую его книгу, обязательно 

найдите время и силы для того, чтобы с неподдельным интересом выслушать его, задайте 

несколько вопросов, предложите ему поделиться с Вами своим мнением… Возможно, Вы 

узнаете немало нового о своем отпрыске.  

Любовь к чтению, привитая с детства, сопровождает человека на протяжении всей 

жизни. И время, потраченное на чтение, непременно окупится с лихвой, потому что книга 

учит человека мыслить категориями высшего порядка, адекватно оценивать ситуацию и 

свою роль в жизни, книга учит человека думать и принимать решения, способствует 

формирования собственного, уникального философского взгляда на мир. Но для того, 

чтобы научить ребенка любить книги, недостаточно благих намерений и родительских 

нравоучений. В первую очередь важно, чтобы сами родители любили читать. Дети, 



которые регулярно видят в руках у близких книги, рано или поздно заинтересуются ими 

безо всяких понуканий. Так давайте же читать – вместе и в одиночку, вслух и про себя! 

А сейчас давайте подведем итог: чего же больше -  «ЗА» или «ПРОТИВ» - в чтении 

книги. 

 

ЗА                                                                                           ПРОТИВ 

 Открывает мир, расширяет границы 

познания (познавательная функция) 

«Их надо читать» (приложить усилия) 

 Учит законам в жизни общества, помощь 

родителям в объяснении вопросов 

(воспитательная функция) 

Мало иллюстраций 

Не утомляет головной мозг. 

Усвоение информации не затруднено 

частой сменой картинок, многообразием 

эмоций и звуковым сопровождением 

Требует затрат времени на чтение и 

посещение библиотек. 

 Развивает умение анализировать, 

вычленять главное. 

Требуют финансовых затрат (не дешевые) 

Развивает фантазию, интуицию, 

воображение 

Рвется 

Не портит зрение от излучения Копится пыль 

Преемственность исторических культур Занимают много места дома 

Меньше проблем с грамотностью  

Способ общения при совместном чтении и 

общении 

 

Можно перечитывать части и текст  

Мобильна в транспортировке (можно везде 

взять с собой) 

 

 

Затем учитель-логопед предложила памятки для родителей, как привить интерес 

ребенка к чтению книг, информация очень полезна для родителей, чьи детки поступают в 

первый класс. 
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 Памятка любящим родителям 

Как научить малыша любить книги. 
 

1. Читайте сами. Ребенок будет видеть книги в руках у 

мамы и папы и сделает вывод, что это что-то интересное. 

2. Пусть в доме будет много разных книг – художественная 

литература, энциклопедии… 

3. Хорошо, если у ребенка есть своя полка со своими 

книгами. Но если нет, то детские книги должны лежать так, 

чтобы малыш мог без труда достать их сам. 

4.  Читайте вслух. Увлеченно и артистично! 

 

Когда ребенок уже умеет читать сам: 

5. Начните читать ему вслух, но на самом интересном месте 

"вспомните", что молоко на кухне убегает, и предложите 

ребенку дочитать самому. 

6. Подбирайте книги, чтобы они были интересными, 

нескучными и несложными.  Чтобы, только начав читать, 

ребенок не отложил книжку в сторону. 

7. Если вы ходили в кино или смотрели по телевизору 

интересный фильм, купите книжку, по которой снят фильм, 

и предложите чаду прочитать. 

8. Если ребенок любит аудиокниги, то купите ему первую 

часть произведения на диске, а продолжение – на бумаге. 

9. Техника чтения формируется только практикой. Если 

ребенку не хочется читать, он ленится, договоритесь – 5 

страниц он читает сам, а потом вы читаете ему вслух. 

10. Не ставьте в пример других детей: «Какая Катя молодец, 

так здорово читает, не то, что ты!» Не ругайте ребенка: «Ты 

ничего не читаешь! Тебе ничего не интересно!» Вместо 

этого делайте акцент на успешности: «Ты прочитал 3 

страницы – вот это молодец! Как здорово и быстро ты уже 

читаешь – умница!» 

 

 

 


