
Консультация для родителей «Как подготовить ребёнка к 

новому учебному году в детском саду» 

Уже совсем скоро наступит начало учебного года в детских садах, и для 

многих детей и их родителей это станет настоящим событием. 

Это время, когда дети становятся старше и готовятся к новым знаниям и 

открытиям. 

Начало учебного года – это непростой период как для родителей, так и для 

самого ребенка. Однако правильно организованный вход в учебный процесс 

поможет сделать это время простым и интересным, но главное – 

продуктивным и эффективным. 

Подготовка к началу учебного года в детском саду является ключевым 

моментом для родителей и педагогов. Ведь от этой подготовки зависит, как 

комфортно ребенок будет чувствовать себя в среде детского сада. 

В День знаний, который отмечается 1 сентября, многие детские сады 

проводят торжественное мероприятие. Ребята одеваются в праздничные 

наряды, готовят поделки и дарят цветы своим педагогам. Это важный 

праздник как для самих детей, так и для их родителей и педагогов. Он 

создает настроение, поднимает дух и помогает начать новый учебный год с 

хорошим настроем. 

Детские сады обычно к началу учебного года оформляют в яркие цвета, 

коллектив старается создать эстетически привлекательную обстановку и 

уделяет особое внимание к обустройству игровых зон и мест для занятий с 

детьми. 

Как правило, занятия первой недели учебы проводятся в игровой форме, с 

использованием различных методик обучения. Воспитатели стараются 

создать доброжелательное отношение к учебе, показывают, что обучение – 

это интересно и весело. 

В детском саду, помимо учебной программы, проводятся специальные 

мероприятия, помогающие детям адаптироваться к новым социальным 

условиям и познавательному процессу. Занятия, направленные на развитие 

физических, интеллектуальных и социальных навыков, индивидуальный 

подход к каждому ребенку, а также постоянное общение с взрослыми и 

сверстниками помогают детям быстрее освоить навыки, установить новые 

связи и чувствовать себя комфортно в коллективе группы и детского сада. 

Первые дни учебного года в детском саду являются ключевыми для того, 

чтобы дети чувствовали себя комфортно, адаптировались как можно быстрее 

и начали учиться с радостью. 



Детский сад для ребенка должен стать вторым домом, и здесь большое 

значение имеет то, как родители и воспитатели преподнесут ему пребывание 

здесь. 

Начало учебного года в детском саду может быть приятным и в том случае, 

если родители найдут правильный стимул для занятий и игр в группе. Это 

может быть рассказ о веселых играх с другими детками, о ярких игрушках и 

книгах и так далее. Но в первую очередь, малыш должен понимать, что он 

уже взрослый, что ему доверена важная миссия – учиться. 

Подготовка детей к началу учебного года в детском саду включает в себя не 

только походы в магазины за нужными вещами и закупку учебных 

материалов, но и эмоциональную, психологическую и 

физическую подготовку. Важно научить ребенка самостоятельности в 

повседневных моментах, создать условия для развития его социальных 

навыков и убедить, что посещение детского сада – это не штраф, а отличная 

возможность общения со сверстниками и учебы новым вещам. 

Вместе с ребенком можно придумать увлекательную сказку о том, какие 

приключения ждут ребенка в саду. 

Стоит подумать над тем, что может заинтересовать ребенка. Это может быть 

рассказ о веселых играх с другими детками, о ярких игрушках и книгах и так 

далее. 

Перед началом учебного года в детском саду также нужно вспомнить и о 

правилах личной гигиены. Если ребенок не еще не умеет самостоятельно 

умываться и обслуживать себя, то стоит этому его научить, помимо прочего 

это будет полезно для общего развития ребенка, для удовлетворения его 

личных потребностей. 

В любом случае, нужно постараться, чтобы походы в детский сад были как 

можно приятнее, а ребенок шел в группу в ожидании новых интересных 

открытий. Очень важно и самим родителям настроиться на то, что ребенок 

уже вырос и ему необходимо не только общение и игры со своими 

сверстниками в коллективе, но и образование, которое ему в этом возрасте 

может дать детский сад. 

 


