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Исходящий № 101 от 22.10.2021 

Заместителю мэра – председателю 

комитета по управлению Октябрьским 

округом администрации города 

Иркутска Г.А. Комарову 

 

Заведующего МБДОУ г. Иркутска 

детского сада № 55 

Чупровой А.В. 

 

Заявка на участие в проекте «Народные инициативы» 

Название проекта: спортивная площадка «Маленькие чемпионы» 

 

Наименование заявителя:  

ФИО: Чупрова Анна Викторовна, заведующий МБДОУ г. Иркутска 

детского сада № 55,  

Адрес: ул. Байкальская, 302 

Электронный адрес: irkdou55@mail.ru 

Контактный телефон: 8(3952)35-33-27, 8-983-417-64-97 

 

Описание проекта: 

Целью проекта является создание на территории МБДОУ г. Иркутска 

детского сада № 55 современной спортивной площадки для укрепления 

здоровья дошкольников, популяризации здорового образа жизни среди 

воспитанников, родителей, педагогов и детей, не посещающих детский сад. 

Задачи проекта: 

1. Реконструировать на территории детского сада спортивную площадку 

для проведения занятий и различных спортивных соревнований как внутри 

детского сада, так и на уровне детских садов Октябрьского округа. 

2. Распространить информацию об открытии спортивной площадки, 

привлечь общественность к участию в проекте. 
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3. Создать безопасную образовательную среду на открытом воздухе для 

физического развития детей, в т.ч.  детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

4. Организовать семейные спортивные праздники как средства 

укрепления семейных ценностей. 

5. Проанализировать успешность реализованного проекта. 

 

Реализация проекта «Маленькие чемпионы» планируется на базе 

МБДОУ г. Иркутска детского сада № 55 с привлечением специалистов 

организации. Деятельность по проекту направлена на привлечение 

дошкольников, включая категорию детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к занятиям физкультурой и спортом, для безопасности детей во 

время активных игр и бега на открытом воздухе, а также приобщения к 

здоровому образу жизни, обеспечения доступности занятий по физической 

культуре на свежем воздухе для детей дошкольного возраста 

В ходе проекта планируется создать современные условия для активной 

физической деятельности, оздоровления, укрепления здоровья детей 

посредством создания и усовершенствования спортивной площадки, а именно 

- монтаж резинового покрытия, установка уличных тренажёров, 

оборудование прыжковой ямы и беговых дорожек, зоны с оборудованием 

подвижных и спортивных игр, зоны с гимнастическим оборудованием и 

спортивными снарядами.  

Кроме этого, детский сад сможет оказывать дополнительные услуги по 

физическому развитию дошкольникам микрорайона, не посещающим 

детский сад (в т. ч. детям с ограниченными возможностями здоровья), 

проводить окружные спортивные соревнования на базе детского сада. 

 

Адрес места реализации проекта: 

664050 г. Иркутск ул. Байкальская, 302 

 

Обоснование существующей проблематики: 

Актуальность разработки проекта продиктована современными 

требованиями к обустройству спортивных детских площадок. МБДОУ г. 

Иркутска детский сад № 55 сдан в эксплуатацию в 1976 году. В настоящее 

время детский сад посещают 380 детей дошкольного возраста. Одним из 

основных направлений развития и образования воспитанников детского 

сада является физическое развитие. 

Анализ текущего состояния детской площадки показывает, что за 45 

лет работы она перестала отвечать современным требованиям. В первую 

очередь детям нужна спортивная площадка, оснащенная твердым 

резиновым покрытием, позволяющим заниматься в межсезонье и после 

осадков. Очень важно, чтобы покрытие площадки было максимально 



мягким и упругим, т.к. во время игры дошкольники ведут себя очень 

активно, часто забывая о своей безопасности. 

Решение проблемы требует определенных инвестиций, администрация 

дошкольного учреждения использует все возможности для поиска 

необходимых средств. Участие в этом проекте поможет создать 

современную и безопасную спортивную площадку. 

 

Фотографии проекта, характеризующие текущее состояние уровня 

благоустройства: 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сроки реализации: 

С 1 июня 2022 по 31 августа 2022 

 

Стоимость проекта: 

1 500 000 рублей 

 

Ожидаемый результат: 

Для создания площадки планируется использовать бесшовное 

эпоксидно-каучуковое покрытие толщиной 10 мм с цветным верхним слоем. 

Этот материал позволит минимизировать травмы, так как обладает 

повышенными свойствами ударопоглощения. Существующее на площадке 

металлическое оборудование будет демонтировано с установлением нового 

современного оборудования. 

Наиболее оптимальный размер площадки 16 X 32 м (площадь - 512 м
2
).  

Возможности использования площадки можно значительно увеличить, 

если к ней пристроить беговую дорожку шириной 80—120 см в виде овала. В 

этом случае получается стадион с большой круговой беговой дорожкой.   

На твердое покрытие площадки наносится разметка, облегчающая 

проведение занятий. В 1 м от краев площадки проводятся линии, 

обозначающие беговую дорожку. Поперечная линия делит площадку на две 

половины, параллельно ей с двух сторон на расстоянии 50 см проводятся еще 

две линии краской другого цвета. В центре краской третьего цвета чертятся 

круг диаметром 6 м. Такая разметка нужна для проведения многих игр и 

упражнений в основных движениях (прыжках, метании).  

По краям площадки должно быть установлено стационарное 

оборудование: гимнастическая стенка, бревна, мишени, баскетбольные щиты, 

стойки для натягивания сетки. Гимнастическая стенка высотой до 2,5 м, но 



при окрашивании особым цветом выделяются перекладины на высоте 1,0 м и 

1,5 м, а также верхнюю. Это позволит легко дозировать высоту для лазанья 

при выполнении упражнений детьми разного возраста.   

Для обучения детей элементам баскетбола нужно иметь баскетбольные 

щиты. В простейшем варианте щит размером 80 X 120 см.   

Стойки для волейбольной сетки устанавливаются по поперечной линии 

площадки. Это забетонированные в землю трубы, на 2 м возвышающиеся над 

площадкой. Они могут также использоваться для натягивания поперек 

площадки шнура для прыжков с места или небольшого разбега.   

У края площадки устраивается яма для прыжков. Для этого в грунте 

выкапывается яма глубиной 40—50 см, длиной 3 м. Желательно, чтобы 

ширина ямы была 2—3 м, тогда смогут прыгать одновременно 2—3 ребенка. 

По краям ямы вбиваются колья и к ним пришиваются доски — обортовка 

(верхний край досок не должен выступать над уровнем земли). В яму 

засыпается чистый крупнозернистый песок.   

Все стационарные снаряды (зона уличных тренажеров, гимнастическое 

оборудование и др.) устанавливаются вокруг спортивной площадки, в 

непосредственной близости от нее, чтобы зимой с расчищенной от снега 

площадки к ним был свободный доступ.  

 

 

Заведующий                                           А.В. Чупрова 

                      


