
Учебный план  
2023-2024 

 

(Образовательная программа дополнительного образования с детьми 5 – 8 лет  

 «АПЛОДИСМЕНТЫ») 

 

1 год обучения  

 Содержание кол-во за-

нятий 

О
к
тя

б
р
ь
 

Упражнение на интонационную и  мимическую  выразительность «Ве-

сёлый Колобок поёт», «Баба    Яга». 

2 

Проговаривание чистоговорок на развитие дикции. 

«Забавные стихи» 

2 

Чтение и пересказ сказки «Гуси – лебеди» с использованием мнемо-

таблицы. Отгадывание загадок по сказке. 

2 

Имитационные упражнения под музыку. 

Упражнение на активизацию словарного запаса: «Разговор по телефо-

ну: Девочка и яблоня», «Печка и девочка», Баба – Яга и гуси». Игра 

«Шляпная коробка» 

2 

Н
о
я
б

р
ь
  

Упражнение на речевое дыхание «Спать хочется». Упражнение на 

развитие воображения «Отгадай и покажи», «Лес шумит», «Цветок 

расцветает»» 

2 

Артикуляционная гимнастика Игра «Вьюга»; упражнения на развитие 

сенсомоторики; 

Пластические этюды: « Баба – Яга на печи», «Девочка и Иванушка» и 

т.д. 

2 

Распределение ролей. Разучивание диалогов. Игра «Превращение, 

Угадай что я делаю». «Шляпная коробка». 

2 

Подготовка и показ сказки «Гуси – лебеди». 2 

Д
е-

к
аб

р
ь
  Упражнения на имитацию движений «Кукла», «Улитка». Мимические 

этюды: «Кислое яблоко», «Купили игрушку», «Обжог руку». 

Игра «Волшебный сундучок. 

2 

 Артикуляционная гимнастика». Пантомимическая игра «Угадай, кого 

встретил щенок?» 

2 

Чтение и пересказ сказки «Морозко» с использованием мнемотабли-

цы. Отгадывание загадок по сказке. 

2 

Имитационные упражнения под музыку. 

Упр-ие на активизацию словарного запаса: «Разговор по телефону: 

«Дед и Бабка», «Морозко и Аленушка» и т.д. 

2 

Я
н

в
ар

ь 

Артикуляционная гимнастика; Скороговорки, «Смешные стихи» Пла-

стические этюды: «Мачеха и падчерица», «Аленушка и Морозко», Дед 

и Бабка». 

2 

Игра «Превращение, Угадай что я делаю». 

Танцевальные импровизации: 

«Снег идет», «Метель» 

2 

Распределение ролей. Разучивание диалогов 

Упражнения и игры на отработку интонационной выразительности 

«Шляпная коробка» 

2 

Разучивание ролей с детьми; изготовление костюмов и декораций. 

Инсценировка сказки. 

2 

Ф ев р
а

л
ь
 

Упр-е «Приветствие» 2 



Речевая минутка: («Ветерок», «На дворе» и т.п.) Артикуляционная 

гимнастика; 

Знакомство со сказкой «Зимовье зверей». Рассматривание иллюстра-

ций. Беседа по содержанию сказки. Распределение ролей, отгадывание 

2 

Скороговорки, «Смешные стихи» Игра « Угадай героя». 

Пластические этюды: Этюд «Лиса по лесу ходила» Этюд «Я медведя 

поймал!» 

2 

Игра на воображение детей «Заколдованные животные»  

Чтение и пересказ сказки (Работа с мнемотаблицей) 

2 

М
ар

т 

Артикуляционная гимнастика «Считай до пяти» «Больной зуб» «Ука-

чиваем куклу». Игра «Кто в домике живет?» 

2 

Дидактическая игра «Придумай как можно больше рифмующихся 

слов» Танцевальные импровизации «Путешествие в сказку», «Бабоч-

ки». Игра-превращение: «Крылья самолета и мягкая подушка» 

2 

Разучивание ролей с детьми; изготовление костюмов и декораций. 2 

Репетиция сказки Инсценировка «Зимовье зверей». 2 

А
п

р
ел

ь
  

 

Упражнения: - пальчиковая гимнастика «Деревья», «Фонарики», 

«Мост»; 

Чистоговорки, скороговорки. Речевая минутка: «Чей голосок?», «Во 

дворе». 

2 

Пантомимы «Варим кашу», «Поливаем цветы». Знакомство со сказкой 

«Снегурочка». 

Рассматривание иллюстраций. Беседа по содержанию сказки. 

2 

Характеристика героев сказки. 

Распределение ролей, отгадывая загадки. 

2 

Упражнения и игры на отработку интонационной выразительности 

«Шляпная коробка», Сундучок сказок» 

2 

 ВСЕГО 56 

 

Учебный план 2-ой год обучения 

 

 Содержание кол-во 

занятий 

О
к
тя

б
р
ь 

Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко». Пересказ сказки с по-

мощью мнемотаблицы, распределение ролей. 

2 

Репетиция над ролями к сказке «Петушок и бобовое зернышко». 

«Веселые сочинялки». 

Игры «Сочини предложение», «Фраза по кругу». 

2 

Музыкально – ритмическая композиция «Танцуем сидя». Этюд «Ка-

призка». 

Игры на развитие голоса Игра «Тихо — громко» 

2 

Репетиция над ролями к сказке «Петушок и бобовое зернышко» 

Драматизация сказки «Петушок и бобовое зернышко». 

2 

Н
о
я
б

р
ь
 

Эмоциональный настрой «Приветствие» Артикуляционная гимнасти-

ка: «Дети загорают», «Дедушкин подарок», «Невоспитанный маль-

чик», «Слоники». Проговаривание чистоговорок на развитие дикции. 

2 

Чтение сказки «Муха - Цокотуха». Пересказ сказки с помощью мне-

мотаблицы, распределение ролей. 

Характеристика героев сказки. 

2 

Пантомимические упражнения к сказке. Этюды «Танец маленькой 

пчёлки» 

2 



Репетиция над ролями к сказке 2 

Д
ек

аб
р
ь
 

Эмоциональный настрой. «Приветствие» 

Пластические этюды «Кот крадётся», « Весёлая Лягушка», «Штан-

гист», «Рыболов» 

2 

Пантомимическая игра 

«Изобрази героя». Творческая игра «Что такое сказка?». 

Сцена « В гости к Мухе- Цокотухе» 

Игра «Сочини свой танец». Игра «Огонь и лед». 

2 

Разучивание сцен сказки. 

Упражнения на выразительность голоса, мимики, жестов. Выбор ко-

стюмов к сказке. Подготовка декорации. 

2 

Репетиция сказки «Муха- Цокотуха». 

Драматизация музыкальной сказки « Муха Цокотуха». 

2 

Я
н

в
ар

ь 

Игры на развитие эмоциональной сферы: «Добрый бегемотик», «Мой 

хороший попугай». 

Игра – пантомима «Скульптор и глина». 

Скороговорки. Чистоговорки. 

2 

Чтение сказки «По щучьему веленью». Пересказ сказки с помощью 

мнемотаблицы, распределение ролей. 

Характеристика героев сказки. 

2 

Загадки к сказке. 

Игра «Сундучек сказок». Дыхательная гимнастика 

«Насос», «Мыльные пузыри». 

2 

Пантомимические упражнения к сказке. 2 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Упражнения на развитие творческого мышления, воображения. «До-

скажи словечко» 

Артикуляционная гимнастика. 

Игра «Путаница», «Передай хлопок по кругу». Разучивание ролей с 

детьми. 

2 

Пластические этюды: «Принцеса Несмеяна и Король», « Щука и Еме-

ля», Емеля и Воевода» и т.д. 

Отработка диалогов в сказке «По щучьему веленью». 

2 

Разучивание сцен сказки. 

Упражнения на выразительность голоса, мимики, жестов. 

2 

Выбор костюмов к сказке. Драматизация сказки. 2 

М
ар

т 

Эмоциональный настрой 

«Приветствие» Артикуляционная гимнастика «Чистим зубы», Слоне-

нок пьет воду». 

Игра «Гипнотезер», «Рак, рыба, роза, рука». 

2 

Скороговорки на четкость дикции. 

Игра «Эмоции» «Угадай, какое настроение». Пантомима«На полянке 

алеют цветочки» «До болота идти далеко». 

2 

Упражнения на развитие пластики движений: «Иголка и нитка» «Цве-

ток растет и распускается». Изготовление масок из картона. 

2 

Чтение сказки «Царевна Лягушка» Пересказ сказки при помощи мне-

мотаблицы. 

2 

А
п

р
ел

ь
 

Театральный словарь: билет, программка, репертуар, афиша, ложа. 

Приветствие «Я желаю тебе сегодня. Упражнения на развитие творче-

ских проявлений детей: «Позови заколдованным голосом», «Позови из 

пещеры, с высокой горы, из колодца». 

2 

Упражнения на развитие творческих проявлений детей: «Позови за-

колдованным голосом», «Позови из пещеры, с высокой горы, из ко-

2 



лодца». 

Отработка диалогов в сказке: «Король и сыновья», «Царевич и Лягуш-

ка», «Кощей и Царевич» и т.д. 

2 

Пластические этюды: «Царевна Лягушка», «Кощей Бессмертный», 

«Медведь и сундук»…. 

Игра на развитие голоса «Эхо» Игра «Путаница», «Передай хлопок по 

кругу». 

2 

 ВСЕГО 56 
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