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Цель, задачи

 Цель: изучение особенностей формирования психологического развития ребёнка в

процессе использования систематических развивающих тренингов.

 Задачи:

 1. Изучение теоретических источников и психолого-педагогической литературы по теме

самообразованиия

 2. Разработка программы тренинговых занятий, направленных на комплексное развитие

дошкольников и их психологическую готовность к школе

 3. Апробация разработанной программы в течение года

 4. Анализ проведенной работы и представление результатов (публикации, участие в

конкурсах, конференциях)



Предполагаемы результаты

 1. Воспитательные: 

 - Воспитывать у ребенка чувство самостоятельности, ответственности, способность к целеполаганию;

 - Воспитывать способность адекватно оценивать себя; 

 - Формирование позитивной учебной мотивации.

 2. Обучающие:

 - Умение рассуждать, находить причины явлений, делать выводы. 

 - Сформировать у детей знания о школе. 

 - Умение сравнивать, выделять сходное и различное.

 - Развивать мышление, память, внимание.

 3. Развивающие: 

 - Развивать в ребенке личностные качества: 

 - положительное отношение школе, к учебной деятельности; 

 - формирование позиции школьника; 

 - положительное отношение к самому себе.



№ Этапы работы, сроки Содержание деятельности Практический выход 

(предполагаемый результат), где и 

когда выставляется

1 Теоретический

(май, июнь, август 2018г.)

Теоретическое изучение 1.Стендовый материал для родителей с

информацией о возрастных особенностях

детей подготовительной группы

2. Рекомендации для родителей по подготовке

детей к школьному обучению на сайте ДОУ

Составление картотеки, подготовка

доклада

1.Картотека теоретических источников по теме

самообразования

2. Реферат теоретических подходов

Составление статьи, обобщение и

рассмотрение передового

педагогического опыта в области

практического применения

психологических тренингов

Статья, публикация на сайте

2 Методический

(август, сентябрь 2018)

Составление перспективного плана

реализации того, что задано в теме

Составление последовательности

практического применения

Разработка, составление конспектов,

различных видов деятельности с

детьми (создание практических

разработок в соответствии с темой)

Программа развивающих тренинговых занятий



Подготовка дидактических материалов и

методического обеспечения

Разработка и создание дидактических

материалов и методического обеспечения

для дальнейшей реализации практического

этапа работы (банк методик, конспекты

занятий, методические рекомендации)

3 Практический

(в течение года)

Практическая реализация мероприятий

перспективного плана

1.Организация и проведение занятий

2.Проведение открытых уроков

3.Оформление картотеки занятий

4 Рефлексивный, аналитический Анализ эффективности проделанной работы,

обнаружение ошибок и путей дальнейшего

самосовершенствования в теме

самообразования.

Диагностическая деятельность, динамика

комплексного развития дошкольников

Обобщение опыта, представление его

продуктов и результатов

Публикация статей, размещение материалов на

сайтах, участие в конкурсах, семинарах,

конференциях, методических объединениях


