
  

 

 

 

Отцу в семье отводится особая роль. 

В первую очередь, отец  воплощает для своего ребенка образ  мужчины 

– защитника, добытчика, джентльмена.     Роль отца в семье сводится к 

тому, что он является для малыша оплотом семейного очага, 

хранителем и заступником дома. Благодаря этому дети чувствуют себя 

уверенней, растут психологически  более  здоровыми, ведь у них 

имеется такой надѐжный тыл. 

 Папа в жизни мальчика очень важен. Именно отец является примером 

правильного мужского поведения- в отношении своей семьи, любимой 

женщины, друзей, будущих детей.   Ребѐнок  подрастая  начинает 

подражать в большей степени именно  своему отцу. Роль отца в 

семейной жизни сводится и к тому, что мужчина по большому счѐту, 

должен представлять собой более дисциплинирующую сторону по 

сравнению с мягким характером мамы. 

 В  период адаптации папы с мальчиками должны поступать также т.е. 

приучать сына к дисциплине, что не помешает в дальнейшей жизни, 

своим поведением показывать  позитив по отношению к новому   виду 

деятельности  ребѐнка – посещению детского сада. Ещѐ  находясь дома  

настроить сына на встречу с детьми, новыми игрушками, прогулкой  и 

взрослыми ,которые его ждут в ДОУ.  Обязательно контролировать 

свои эмоции и желательно, чтобы они были положительными. Когда 

день закончен в детском саду хвалить мальчика даже за маленькие 

успехи, но сдержанно.   Можно придумать, только Вам двоим 

понятный ритуал прощания с ребѐнком утром. Это будет  по- мужски.                                    

Роль отца в период 

адаптации ребенка к ДОУ   



Воспитание девочки – процесс  тонкий и очень ответственный. Дело в 

том, что взрослея,  дочь  переносит образ папы  при выборе спутника 

жизни, мужа, парня. Ребѐнок перенимает и модель построения 

взаимоотношений между  женой и мужем у своих родителей. Кроме 

того роль отца  в воспитании дочери состоит в том, что глядя на папу, 

девочка должна видеть те качества,  которые делают мужчину 

настоящим мужчиной.  Поэтому отцу следует относиться к дочери как 

к леди, принцессе, воспитывая тем самым в ней женское достоинство.      

Важно видеть в девочке личность, советоваться с ней , ценить еѐ 

мнение. Дочь выросшая в атмосфере любви, скорее всего станет 

человеком добрым, отзывчивым, построит крепкую и любящую семью.  

Папа в период адаптации своей  дочери   к детскому салу по прежнему 

должен относится к ней как к принцессе и показывать свою любовь, но 

здесь необходимо постараться быть не возмутимым и в тоже время 

ласковым; слегка строгим, но понимающим. Настоящий папа найдѐт 

подход к своей любимой дочери и поможет ей пройти период 

адаптации легко. Также необходимо настроить девочку  перед походом 

в ДОУ, предвосхитить  радость встречи с другими детьми в группе, 

игрушками, занятиями и  взрослыми, которые их ждут с радостью. 

Можно пойти на какие-либо  мелкие уступки, учитывая, что это 

трудный период для ребѐнка. Если папа очень загружен на работе 

необходимо вечером «посекретничать» с дочерью и тоже с вечера 

настроить на посещение детского сада. Если любишь и волнуешься за 

своего дитя и слова найдутся сразу. 

 В настоящее время наибольшая нагрузка и ответственность за 

воспитание детей ложится на плечи женщины. Подумайте , они 

воспитывают нас в садиках, учат в школах и не редко, папа занимает   

пассивную позицию в формировании характера ребѐнка, считая, что 

это женское дело. Однако отрицать мужское воспитание нельзя.  

И ещѐ одна простая, но иногда редко выполнимая, рекомендация для  

мам, пап, бабушек и дедушек, хотя с ,последними очень трудно 

договориться, но необходимо к этому стремиться. Просто надо 

действовать сообща, т.е. мама не отрицает действия папы и наоборот, 

любимые всеми бабушки и дедушки  помогают, а не мешают. Наоборот 

привлекают свою мудрость и опыт в помощь и оказывают поддержку  

всем членам семьи.  



УДАЧИ  И  УСПЕХОВ  ВСЕМ  УЧАСТНИКАМ  

АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА    РЕБЁНКА  В  ДОШКОЛЬНОМ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ  !!!!! 

 

 


