
  
«Мы рисуем» (занятия по 15-20 минут). 

 
1.Рисуем вертикальные линии, ребенок с помощью взрослых рисует 

карандашом или фломастером, рука малыша движется сверху вниз. 

 

2.Рисуем горизонтальные линии, штрихи. Рука движется слева направо. 

 

3. Рисуем на подносе. 

Высыпьте на поднос манную крупу и проведите пальцем вертикальную 

линию сверху вниз. Затем возьмите ладонь ребенка в свою руку и помогите 

малышу повторить ваш «рисунок». Немного потренировавшись, предложите 

ребенку провести вертикальные линии самостоятельно. Похвалите малыша, а 

затем научите его проводить горизонтальные линии. 

 

4. Рисуем ладошкой. 

Разведите в блюдце гуашевую краску, опустите в нее ладонь, оставьте 

отпечаток на листе бумаги и скажите малышу: «Вот как получилось, а теперь 

ты». Малыш повторит вслед за вами все, что вы ему показываете. 

 

5. Рисуем пальцами и пробкой. 

С помощью пальца и пробки получаются забавные рисунки. «Печатать» 

можно не только пробочкой, но и обратной стороной карандаша, 

крышечками и т.д. 



 

6. Рисуем веревочкой. 

Рисуем рыбку, мышку, сердечко, улитку и т.д., постепенно усложняя рисунок 

(пуговицы можно использовать для глаз). 

 

7. Рисуем красками. 

Рисовать красками гораздо сложнее, чем карандашом, пальцами, ладошкой. 

На первых уроках покажите, как нарисовать красками разноцветные линии. 

«Смотри, как я нарисую ленточку. Я возьму кисточку, этот пальчик держит 

кисточку сверху, этот снизу. Опущу кисточку в водичку, обмакну в краску и 

проведу по бумаге сверху вниз. Получилась ленточка». 

Нарисуйте несколько ленточек, каждый раз комментируя свои действия. 

Точно так же можно показать ребенку, как рисовать «дорожки», «ниточки», 

«ручеек». Далее взрослый рисует шарик или флажок, а ребенок дорисовывает 

веревочку или палочку. Или, наоборот, взрослый рисует ниточку, а ребенок 

«нанизывает» на нее бусы. 

Нарисуйте контур круга, квадрата и т.д., предложите ребенку закрасить его 

(лучше использовать гуашь). 

 

8. Учимся технике примакивания. 

Кисть, смоченную в краске, прикладываем всем ворсом к бумаге. Получается 

отпечаток, который похож и на огонек, и на листик, и на цветок. 

Взрослый может нарисовать силуэт яблони, а ребенок дорисует яблоки. Или 

взрослый рисует силуэт елки, а ребенок «зажигает на ней огоньки». Можно 

вырезать из бумаги силуэты чашки, блюдца, платья или зонтика и 

предложить ребенку раскрасить их кисточкой, пальцем или пипеткой. Чтобы 

сделать рисунок пипеткой, наберите в пипетку краску и попросите ребенка 

нанести капельки на цветную бумагу. 


