
 Техника «Волшебная вата». 

Данная техника за счет того, что используется такой материал как вата 

(шерсть), сохраняющий тепло рук после работы с ним, позволит не только 

увеличить объем сенсорной информации, но и подарить ощущение 

дополнительной заботы. Это происходит из-за того, что мягкий и теплый 

слой ваты словно служит одеждой для изначально «обнаженных», 

«беззащитных персонажей». Учитывая то, что в процессе работы происходит 

проекция внутреннего мира ребенка на композицию, то можно рассчитывать 

на позитивное действие самой композиции и материала на внутреннее 

ощущение психологической защищенности и комфорта. 

Материалы: клей ПВА, вата, шаблоны (изображения зверей, солнце, облака, 

деревья), гуашь, кисточки. 

Инструкция: наклеить вату на шаблон, затем закрасить гуашью. Ребенок 

самостоятельно выбирает понравившийся шаблон, раскрашивает, элементы 

и раскладывает, как захочет.  Ребенок может рассказать об отдельных 

элементах и о своей работе в целом. 

В этой технике важно обращать внимание на наличие на картине облаков или 

туч, солнца. Важен выбор животного, характеристики которого могут помочь 

в понимании внутреннего мира ребенка. Кроме того, вата может выступать в 

качестве шкуры, а именно оболочки, защитного элемента. 

 


