
Упражнения-игры для речевого развития 

 

 

Упражнение 1. «Посыпаем дорожки». 

Предлагают ребенку посыпать «песком» (манкой, пшеном) дорожку на столе 

шириной 3-5 см. Следует ограничить ее чем-либо, например, полосками 

бумаги. 

Играют: дорожка может идти от одного выложенного из спичек домика к 

другому. Посыпать надо тремя пальцами, сложив их «щепоткой», не выходя 

за края дорожки. Цель: развитие трех пальчиков, которые будут держать 

ручку, карандаш. 

Упражнение 2. «Собираем грибы в лесу» 

Раскладывают по полу кусочки поролона (желательно разноцветного, 

размером 2-3 см, можно использовать крупные пуговицы одинакового 

диаметра 2-3 см, но разного цвета) и предлагают малышу: «Вот тебе 

корзинка, попробуй собрать все грибы на полянке». Показывают, как брать 

кусочки поролона тремя пальцами правой руки. Собранные «грибы» надо по 

одному класть в корзинку. 



Необходимо проследить, чтобы ребенок собрал все грибы - это развивает 

внимание и приучает к аккуратности. (Можно выполнять упражнение 

поочередно правой и левой рукой.) 

Упражнение 3. «Выловим из воды». 

Наливают в миску воды и бросают несколько мелких плавающих предметов: 

кусочки пробки, веточки и т.д. Предлагают малышу с помощью ложки или 

сита выловить все предметы и сложить их в тарелку, стоящую справа от 

миски. Ложку необходимо держать правильно в правой руке. 

Упражнение 4. «Разложите по порядку» 

Высыпают в миску бусинки (можно пуговицы) двух цветов. Примерно по 5-7 

бусинок каждого цвета. «Давай в одно блюдце сложим все бусинки красного 

цвета, а в другое все зеленые». Чтобы оживить игру, говорят, например, что 

это угощение для мишки и зайчика, причем мишка любит вишенки (красные 

бусинки), а зайка только крыжовник. Перекладывать бусинки надо по одной, 

беря тремя пальцами (показывают ребенку). Обязательно доводят работу до 

конца - этот навык очень важен, поэтому на первых порах берут меньше 

бусинок и большего размера. 

Упражнение 5. «Лепим колобки, колбаски, блинчики». 

Дают малышу небольшой размятый кусок пластилина, предлагают скатать 

шарики, «колбаски», «блинчики». На одном занятии показывают только одно 

«угощение». Когда ребенок освоит все «угощения», можно лепить всю «еду» 

на одном занятии и из пластилина разных цветов. Скатывать «колобки», 

«колбаски» надо между ладоней. 

Упражнение 6. «Открой и закрой». 

Ставят перед ребенком несколько маленьких баночек с закрытыми 

крышками (банки должны отличаться размерами и формой). Предлагают 

открыть все баночки, а потом снова закрыть, правильно подобрав крышки. 

Если крышки закручиваются, следят, чтобы малыш крутил крышку, а не 

банку. 

 
 


