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Tapacosa Onveca Hukonaegna

/laTa npoBeaeHus HeneabHbIi Hrps1 majioi Hrpsl cpeaneit
KOMIIJIEKC MNOABUKHOCTH MNOABHUKHOCTH
YTPEHHeH
3apSAKH.
Iloneoenvnux 1 ynpaxxnenue «byab «Coell Kermo»
BHUMATEJbHBIM» PebGeHok craHoBUTCS 3a
Xonpba u Oer B Poaurens JMHHIO, B 2-3M OT
Pa3HBIX npeagaraetT peoeHky KOTOPOW HarpoOTUB
HaIpaBJIECHUAX: 110 BBITIOJIHUTD BCE IIOCTaBJIEHBI Keriu B
Kpyry, 3MEHKOU JIBIOKEHUS, KOTOPBIE | PyKe Y peOeHKa Msd.
(Mexy KyOuKamu). OH Ha3bIBaET, HO caM | PeOeHoK MmpoKaTkIBaeT
IIPU STOM MOXKET MsY 10 HalpaBJIEHUIO K
Ynpaxunenus: 0e3 IIOKa3bIBaTh KEeIJIM, CTapasch COUTh
npeaMeToB. COBEpIICHHO Apyrue | ux.
nexenus. Hanpumep | BapuaHThl: MpokaThIBaTh
2 ynpa)xHeHHe U.I1. pPOIUTEL TOBOPHT: MsY [IPABOM, JIEBOU
(ucxonnoe «PyKu B CTOpOHBI!», @ | pPyKO, IByMS pyKaMHu.
HIOJIOXKEHHUE) caM nogHumaet pyku | Horoit.
BBEpX U T.A. Min
- PYKH Ha 1OsC, peOEHOK BBITIOJHSET
IUIe4Yy BBCPX, INICYN TO, 4TO NOKA3bIBACT
BHU3. pOIUTEND, a HE TO,
YTO OH T'OBOPHT.
Bmopnux 3. yIPaOKHCHHE U. 1. | «Xosoano - ropsiao” | «Iloadpock — noiimaii»
(ucxomHoe Ponurens BIXOIUT YnpaxHsate B OpocaHuu
IIOJIO’KEHUE

-HOTH Ha IIHUPUHE
ied, PyKH B «3aMOK»
BBEPXY; PE3KUI
HaKJIOH BIIEpe] C
OITYyCKaHUEM PYK
MEXIY HOT; H. II.

4 yopaxHeHue H. II.
(ucxomHoe
MOJIOKECHUE)

13 3aja, peOeHOK
MpsYeT MpeaMeET.
Ilocne aroro
pOIUTEINb BXOAUT U
WILIET NpeaMeT. A
pebeHo

XOJIUT 32 HUM U
TOBOPUT: - XOJIOJHO
,TETUIO ,TOPSTYO,
roMorasi HauTH
CIIPSATAHHBIN
MpeaMeET.

Ms4a IByMs pyKaMu
CHU3Y BBEPX U JIOBUTH
ero.

PebGenok B pykax
nepxkut Ms4. [lo curnamy
poautens: «Haunnait!»
o10pachIBaeT M4 BBEPX
U J10BUT ero. Ponurens
CUYUTAET, CKOJIBKO pa3
CyMeeT IOMMaTh MsY U HE
YPOHHUTB €TO0.

Bapuantsl: MoxHO




Cpeoa

Yemeepe

Ilamuuya

- PYKH 3a CIIHHY;
HOJIHATH IIPABOE
KOJICHO, PYKH K
KOJIEHY, UCXOJTHOE
MOJIO’KEHUE. ; IOTHATh
JIEBOE KOJIEHO, PYKH K
KOJICHY, UCXOJTHOE
MI0JIO’KEHUE.

5 yrpa)XHeHHUE M. I1.
(ucxonnoe
TIOJIOKCHUE)

- PYKH 3a CIIUHY;
IIPUCECTh, pyKaMU
XJIOTIHYTh TIepe/]
c0o0O0H HCXOTHOE
[IOJIOKEHHE.

6 yrupaxHeHHe M. II.
(ucxonnoe
MOJIOKEHUE)

- CUJs1, HOTH COTHYTBI
B KOJICHSIX, PYKHU B
yIope c3aju;
BBIIIPSIMUTD HOTH;
UCXOJIHOE
TIOJIOKEHNE.

7ynpakHeHUE U.11.
(ucxomnoe
TIOJIOKEHUE)

- TIPBDKKHU Ha JBYX
HOTaX (BBICOKHE)

8 ynpakHeHue

- xoas0a Ha
HOCOYKaX, Ha ITATKaXx.

PeueBka.

-3710pOBbE B NMOPSAKE,
Cnacu6o 3apske.

BKJIFOYUTH U TaKUEC
yIpaKHEHUS : TIOJJOPOCHB
MY BBEPX, IOJ0XKIATh,
MOKa OH YJapUTCS O MO0,
a 3aTe€M yXKe IoMMaTh;
yAApUTh MAYOM O TIOJT U
omarh €ro.

«CpenooHoe-
HeCchLeI00H0e»

Pomutens roBoput
3ayMaHHOE UM CIIOBO
1 OpocaeT M4
pedenky. Ecnu
3ayMaHo 4TO-HUOY/Ib
cbecTHOE ((PPYKTHI,
OBOIIIH, CTIaJIOCTH,
MOJIOKO H JIp.), TO
peOCHOK, IOJKEH
noimars Ms4
(«cvectby»). Ecnn
CJIOBO 0003HAYALT YTO-
HUOYIb HECHhETOOHOE,
MSTY JIOBUTDH HEJIb3SI.

«Ilomagu MelI0YKOM B
Kpyr»

YOpaxxHaTh B METaHUU
paBoil u 1eBoil pykoil. B
LIEHTpE Kpyra BBUIOXKEH U3
BEPEBKH KPYXKOK, KOHIIBI
BEPEBKU CBSI3aHBI, KPYT
MO>KHO HauepTuTh. Jluamerp
Kpyra — 2 metpa. Pebenok
HaXOJWTCS Ha PACCTOSTHUH
2-3 maroB ot kpyra. HyxHo
[IOTIaCTh MEIIOYKOM B KPYT.
Bapuantsr: Bmecto
MEIIOYKOB OpocaTh MIHIIKH,
YBEIMYHUTD PACCTOSIHHE.

«/lepeBo, KyCTHK,
TPaBKa»

PebGenok xoaur mno
kpyry. Korna
B3POCJIbIN
MPOU3ZHOCUT
«J1IepeEBO», PEOCHOK
MOJIHUMAIOT PYKU
BBEPX, «KYCTUK -
Pa3BOANT B CTOPOHBI,
MIPH CJIOBE «TPaBKa»
OITYCKaeT PyKU BHU3,
Kacasich IoJIa.

« JagauK»

VIpakHsITh B IPBDKKAX Ha
JIBYX HOTaX C
MIPOABIKEHUEM BIIEpE]I.
Pebenox «3aiium»
pacrosaraercs B
KpyXouke (00pyue),Ha
MPOTHUBOMOIOKHOMN
CTOpOHE Oy/Ka cobaku
(ponutens), nepes Hel
OTOpOJI C TPSIIKAMU
(4epTOYKH WITH TIAJTOUKH )
Ha pacctostHuu 20-30 cm.
3aifynk OCKUT B OTOPOJT
,JJIPBITAeT Yepes3 TPSAKH ,Ha
CUTHaJ «cobaka» yoeraeT
B HOPKY ,cO0aKa JIOBHT.
[IpaBuna: mepenpeIruBaTh
TPSAIKY HA IBYX HOTaX.

«Kamycra -
peaucKa»
B3pocasriit
JIOTOBAPHBAETCS C
peOeHKOM, 4TO MpH
CJIOBE «KaIyCcTa»
HYKHO MOJHSTH PYKH
BBEPX, a TIPU CIIOBE
«peIrcKa» —
XJIOTIHYTH B JIQJIOIIIH.
3aTeM B3pOCIbIi B

«Pyueex»

PasBuBath ymMeHue
10JI3aTh MEXKAY
peaMeTaMH, IIPOJIe3aTh
MIOJ1 IPETISITCTBUSIMU
(BeIcOTa — 50CM.), HE
3a/eBast IPEIAMETBI.
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE,
3pUTEIBHOE BOCIIPHUITHE
IIPEAMETOB OKPYXKAIOLIEH




MMPOU3BOJIBHOM
MOPSIIKE TOBOPHUT 3TH
JIBa CIIOBA, a peOCHOK

BBITIOJIHACT KOMaH/bI.

Y CI0XHUATE UTpy
MO’KHO YCKOPEHUEM
WM 100aBIeHUEM
elle OJJHOTO CJI0Ba
(Hanpumep
«MOPKOBKa) -
IIPBLKOK HA MECTE).

NENCTBUTEIHLHOCTH.




