
Тема недели: «Путешествие к Северному полюсу» 

 

Задача:  

- формировать первоначальные представления об 

особенностях природы Севера, его животном мире и 

приспособленности животных к обитанию в суровых 

условиях; 

- знакомить с названиями частей света, используя глобус; 

- развивать познавательный интерес. 

Рекомендации родителям: 

Рекомендуем вам побеседовать с детьми о животных 

полярных районов Земли. Для беседы можно использовать 

следующие вопросы: 

Что помогает белому медведю выжить во льдах? 

Почему тюлени и моржи не мѐрзнут в ледяной воде? 

Какой растительностью питаются северные олени? 

Почему места, где гнездятся полярные птицы называют 

«Птичьими базарами»? 

Почему белый медведь не охотиться на пингвинов? 

Рекомендуем вам рассмотреть вместе с детьми 

Энциклопедии про животный мир, прочитать следующие 

рассказы: 

 Н. Сладков. «Во льдах. Птичий базар. Полярной ночью. 

Разговоры во льдах. Кто что умеет. В тундре. Молодой 

волк. Под снегом. Разговор в тундре. Загадочные 

истории». 



 Г. Снегирѐв. «Пингвиний пляж. К морю. Отважный 

пингвиненок.  Охотничьи истории (След оленя)». 

 

 А. Членов. «Как Алѐша жил на Севере» 

 Н. Емельянова, В. Челинцова  «Окся – труженица». 

 В. Катаев «Цветик – семицветик». 

 Нанайская сказка.  «Айога». 

 Ненецкая сказка.  «КУКУШКА» 

Почитайте стихи про животных Арктики: 

Тюлень 

Тюлень лежит на льдине, 

Как будто на перине. 

Вставать он не торопится: 

Жирок под шкурой копится. 

Морж 

Гордится морж усами 

И острыми клыками. 

Он в Арктике живѐт, 

Где снег вокруг и лѐд. 

Белый медведь 



Белый мишка на рыбалку 

Не спеша идѐт, вразвалку. 

Чует старый рыболов, 

Что богатый ждѐт улов 

Подвижные игры 

Подвижные игры, как полагается, самая интересная и 

любимая детьми часть занятий. Если чтение книг не 

чередовать с активными играми, то это станет просто 

скучно, и ни один ребенок не захочет этим заниматься. 

Варианты игр: 

Прыгаем по льдинам. На полу раскладываем листы белой 

бумаги, прыгаем по ним, стараясь не наступить в холодный 

океан :) 

Игра «Полярная сова». Как известно, полярная сова – это 

быстрый и свирепый хищник. Один из игроков назначается 

совой, его задача бегать, размахивая крыльями, и ловить 

себе добычу. Остальные должны убежать или спрятаться от 

совы. По сути это обычные догонялки, так что можно 

играть даже вдвоем. 

Игра «Ледышка». В эту игру лучше играть как минимум 

втроем. Один из игроков назначается Морозом, он догоняет, 

а остальные убегают. Если Мороз кого-то коснется, то тот 

замерзает и замирает. Однако остальные игроки, которых 

еще не заморозили, могут разморозить «ледышек», 

прикоснувшись к ним. Игра заканчивается тогда, когда 

Мороз заморозит всех игроков. 

Упражнение «Тюлени». Ложимся на живот, руки вдоль 

туловища. Прогибаем спину назад, не отрывая ноги от пола. 

Повторяем несколько раз. 



Игра «Эскимосы».  Детскую палатку превращаем в иглу, 

сами надеваем шапки, а при желании можно и еще что-

нибудь теплое, и обыгрываем жизнь эскимосов на Северном 

полюсе: как они охотятся, ловят рыбу, катаются на оленях, 

мерзнут и греются и т.п. 

Загадки для детей 

В перерывах между играми можно разгадать несколько 

загадок про животных Северного полюса. 

Сев на ледяную глыбу,                                              

Я ловлю на завтрак рыбу. 

Белоснежным я слыву 

И на Севере живу. 

А таежный бурый брат 

Меду и малине рад. (белый медведь) 

***У ленивого растяпы                                             

Превратились в ласты лапы.  

Спит на льдине целый день 

Толстый маленький … (тюлень) 

*** 

Сильное животное, живет в холодном крае, 

Огромными клыками сражается с врагами,                  

Мороза не боится, он гладок, толстокож, 

На льдине обожает спать неуклюжий…  

(морж) 

*** 



Что за хищник за такой,          

С шерстью бело-голубой? Хвост пушистый, мех густой,                 

В норы ходит на постой. 

Птицы, яйца, грызуны – 

Для него всегда вкусны. 

На лису похож немного, 

Тоже псовая порода. (песец) 

 

 

 

Словно царскую корону,     

Носит он свои рога. 

Ест лишайник, мох зеленый. 

Любит снежные луга. (олень) 

Посмотрите вместе с детьми мультфильмы: «В Яранге 

горит огонь», «Сампо из Лапландии». 

 

 


