
 «Собери пирамидку»  

Цель: Создать условия для формирования 

позитивных взаимоотношений с 

окружающими. Решать свои 

планы, не вызывая раздражения 

собеседников 

Дети вдвоем собирают на столе 

пирамидки разных видов. Вначале собирают по очереди, 

не правильно, а позднее начинают исправлять ошибки 

свои и других. 

 
 

 

 

 

«Собирать большие напольные 

пирамидки»  

Такая пирамидка непроизвольно позволяет 

объединяться нескольким детям. Игра                  

формирует представления о правилах 

поведения в социуме, учит выстраивать 

позитивные взаимоотношения с окружающими, не 

вызывая раздражения сверстников.                                                                  

После Нового года такая пирамидка служит деткам 

ёлкой и они группой водят вокруг нее хороводы с 

песней о елке.  

 «Игры с крупным 

строительным 

материалом» 

На первом этапе дети 

просто играют рядом, 

наблюдают за действиями 

других, а позже начинают включаться в совместную 

деятельность, усваивают правила поведения в 

группе. У них формируются умения убедительно 

преподносить свою позицию и намерения, строя 

общую башенку, заборчик и др. 

           

 

     

«Игры с настольным строительным 

материалом» 

    С 2,5 лет дети начинают включаться в совместную 

деятельность с мелким деталями за столом, строя 

общую башенку, заборчик и 

обыгрывая их.  Игры 

способствуют формированию 

коммуникативных                   

навыков, учат взаимопомощи, 

помогая друг другу. 



«Вкладыши»  

  Детям предлагаются 2-4 

набора разных 

вкладышей. Коробочки, бочонки, 

тарелочки на первом этапе собирают в башенку или 

разбирают каждый свою за общим столом. 

 Это развивает коммуникативные навыки играть рядом, 

не мешая другому. Учатся не отбирать у других, а 

меняться вкладышами, дожидаться, когда другой 

закончит собирать. У детей формируется выдержка. 

-   
 
 
 

Вкладыши на общей площадке с 
геометрическими формами или 
предметными картинкам, можно 
собирать 2-м - 3-м -4-м детям, с 
разных сторон. 

Это формирует дружеские взаимоотношения, 
сочувствие, желание помочь другому, если у него не 
получается. 

Игра развивает коммуникативные навыки работать 
вместе. желание помогать другому, исправлять ошибки. 

Обязательно хвалите за помощь! 

«Вкладыши» 

Дать детям 1 набор на двоих. Это 
решает более сложные процессы 
развития коммуникативных 
навыков.  Дети учатся выстраивать 
позитивные взаимоотношения с 

партнером по игре, выполнять последовательно 
свои действия, помогать и подсказывать 
правильность выбора деталей. 

Учатся общаться в социуме, не вызывая 

раздражения сверстников.                                                                    

 «  

 

 

«Собери цветок» 

2-м- 3-м детям предлагается 
набор из тканевого полотна и 

набор лепестков, листьев и вазы на липучках. 
Вначале дети собирают цветок по картинке, а 
позже методом проб и ошибок.  Игра развивает 
навыки совместной коммуникативной 
деятельности.  Дети усваивают правила поведения 
в группе. У них формируются самостоятельность, 
уверенность, дружеские взаимоотношения.  



«Пазлы» 

 Для маленьких детей подходят 

пазлы только с крупными деталями, 

с предметными картинками, 

понятными для восприятия детям. 

Количество деталей должно быть 

небольшим, чтобы дети могли быстро собрать всю 

картинку, и не потерять интерес на половине пути.  

Пазлы для игр на ковре имеют больше возможностей 

развития коммуникативных навыков  

 

 

 

«Логические цепочки» 

 («Мамы и детки,» «Большие и маленькие»,)                                                                                                     

Игры развивают умственную активность, мелкую 

моторику. Игры в паре развивают 

навыки коммуникативного общения: 

умение общаться, учат выстраивать 

позитивные взаимоотношения с 

окружающими и решать общие задачи, 

не вызывая раздражения. Помогать друг другу. 

      
 

«Крупная мозаика» 
                              

 Позволяет объединять 2-х - 4-х 

детей, способствуя разным этапам 

общения детей между собой и 

воспитанию у них дружеских взаимоотношений. 

формирует представления о правилах поведения в      

социуме, учит выстраивать позитивные 

взаимоотношения с окружающими, не вызывая 

раздражения сверстников.                                                                   

 

 

«Снеговик» 

Рассмотреть «снеговика» 

на картинке. Прочитать 

стих: «Снеговик, снеговик     

появился во дворе.                    

Нос морковкой,                                                                

рот морковкой и ведро на голове.»      

1.Предложить детям накладывать детали 

снеговика на нарисованный крупный контур.                       

2. Собирать снеговика на полу по картинке и 

без неё. 



«Игры с прищепками» 

На контуры из пластика, ламинированного 

или покрытого лаком картона ( круг для 

солнышка желтый или красного цвета и 

его оттенков, рыбка без хвоста и плавников, птичка без 

крыльев и хвоста, животное, без ног и хвоста, божья 

коровка, девочка без бантиков, ежик без иголок, тучка,  

елочка), дети нацепляют прищепки, дополняя 

недостающие части. (Вначале прищепки у каждого свои, 

определенного цвета. Позже разноцветные прищепки                

в общей емкости) 

, 

 

«Поможем маме»                                                              

Внимание! Дети играют под присмотром взрослого!   

Рассмотреть, называя фасоль и горох в 

общем блюде.  Обследовать, какие они 

на ощупь.                                                             

Задание 2-м - 4-м детям: «Мама хочет 

сварить гороховый суп, а кто-то смешал 

вместе горох с фасолью. Давайте, поможем маме и 

отделим горох от фасоли». Переложим фасоль в другую 

тарелку. 

 

«Поможем маме»                                                      

Внимание: Дети играют под контролем 

взрослого! Обследовать в 

общем блюде фасоль, горох и 

грецкий или лесной орех. 

(Всех не более 10шт. каждому, чтобы не 

пропал интерес.). Сообщить: «Мама хочет 

сварить гороховый суп, а кто- то все 

перемешал? Давайте поможем маме и 

уберем фасоль и орехи в разные мисочки.» 

 

 

«Рисование пальцами на манной крупе» 

(можно взять чистый речной песок) 

Игры на развитие 

коммуникативных 

навыков общения в 

группе детей. Учатся 

играть, не мешая 

другим. 

 

 



«Кораблики»   

 

 

 

 

Дети двигают бумажные лодочки по столу струей 

воздуха.  

Развиваем глубокое дыхание  и навыки 

коммуникативного общения.  

 

 

«Плывут кораблики» 

Дети передвигают, струей 

выдыхаемого воздуха, 

бумажные лодочки или 

кораблики из скорлупок 

грецкого ореха с парусом. 

В играх дети упражняются в 

глубоком вдохе и выдохе, развивая глубокое 

дыхание. Ия группами. Развивают навыки 

коммуникативного общения. 

«Ловись, рыбка, и 

большая и маленькая» 

Дети ловят рыбок на 

магнитную  

удочку или с 

пластмассовым крючком, 

1. Вытаскивают рыбок из 

емкости без воды 

          2.Дети ловят рыбок на удочку, играя с водой 

Игра на развитие навыков эмоционального 

коммуникативного общения. 

 

 

«Игры с песком» 

Играя по правилам, в 

ограниченном пространстве, дети 

познают и совершенствуют 

навыки коммуникативного 

общения со сверстниками. 

 

 



 

«Закрути ленту на палочку» 

 Ведерко (с мячиком) по середине 

1,5 -  2 метровой ленты. Концы 

ленты прикреплены     к палочкам 

диаметром 1 -2 см. 

Двое детей накручивают ленту на палочку с двух сторон.   

Когда скрутят ленты, берут мяч и катают его по полу              

друг другу.  

 

 

 

 

«Катаем мяч» 

Двое детей сидят на ковре напротив друг 

друга, раздвинув ноги в стороны 

и катают мяч друг другу, отталкивая его 

руками к сидящему напротив.  Игра 

развивает и совершенствуя навыки                                 

коммуникативного общения.  

 

 

 

«Поймай мяч»                    

 

Бросать мяч друг другу и ловить его руками, 

не разводя их широко в стороны. 

Игра развивает навыки коммуникативного 

общения. Дети учатся играть парами. 

 

 

 

«Зайка убегает от лисички» 

Дети встают в круг и 

передают из рук в 

руки игрушки: 

зайчика и лисичку, 

Тот, кто берет зайчика, говорит: «Зайка, убегай 

быстрее» и передает его рядом стоящему. 

Таким образом, каждый участник выступает в 

двух ролях: передающего и принимающего.  



«Мышеловка»  

Дети образуют круг, взявшись за 

руки. Ребенок с шапочкой мыши 

находится в середине круга и 

пытается выбежать, а ети его не 

выпускают. Если не удаётся выбежать, он 

может подойти к любому ребенку, обнять                           

и попросить его выпустить.                                        

Цель игры: вызвать тактильный контакт и 

речевое общение. 

 

 

«Поезд» . 

Воспитатель берет 
на себя роль паровозика и помогает войти в 
контакт не активным детям. Подходит и говорит: 
«Я паровозик. Меня зовут М.И., а тебя, вагончик, 
как зовут?» После ответа, говорит: «Прицепляйся 
вагончик, мы поедем к Ване. Снова знакомятся и 
со словами «Чух-Чух» едут дальше, меняя 
направление (в гости, в лес, зоопарк…) По пути 
собирает всех детей в поезд. 

 «Догони меня» (машинку, зверька) 

Взрослый предлагает ребенку 
поиграть и потихоньку убегая, 
просит догнать его или 
игрушку, которую держит в 
руках. 

 

Старается вызвать эмоциональный отклик и 
желание идти на контакт со взрослым. 

 

 

 

 

«Убегай. Зайка, я тебя поймаю» 

 Взрослый берет игрушку 

(героя сказки «Колобок»). 

Подходит к ребенку и 

говорит, что она, лисичка, 

хочет зайку поймать. 

«Убегай, зайка, а то я тебя поймаю» 

 



«Мишка косолапый» 

  Ходить, как мишка косолапый и 
выполнять движения в соответствии            
со словами: «Мишка косолапый по лесу 

идет, шишки собирает, песенки поет. (рычат). 
Шишка отлетела, прямо Мишке в лоб 
(показывают). Мишка рассердился (мотают 
головой) и ногою- топ(топают). Больше я не буду        
по лесу гулять. Лягу я в берлогу, буду крепко спать 
(соединить ладони и приложить к щеке, наклонив 
голову) 

 

 

 

«Зайки» 

Наши зайки скок по скок на зеленый на лужок 
(прыгают на ковер), травку щиплют (пальчики- 
щиплют), кушают (подносят по очереди ручки ко 
рту), осторожно слушают (делают ушки ручками) 
«Не идет ли волк?». Взрослый говорит «Волк» 
(Зайки убегают с ковра.)                                                           
Для интереса можно использовать шапочки. 

 «Улыбнись» 

Показать ребенку игрушку, 
улыбающегося козленка.  «Посмотри 
тебе козленок улыбается, хочет, 
чтобы ты ему тоже улыбнулся. 
Улыбнись козленку.»  Если ребенок 
не реагирует, тогда взрослый говорит, 

что козленок его сейчас «забодает, забодает» и 
пытается «забодать» игрушкой.                                                                                   
Игра развивает эмоциональные коммуникативные 
навыки, уверенность, доброжелательность, 
снимает напряженность и агрессивность. 

 

 

 

       «Зеркало»  

1.Предложить ребенку улыбнуться 
своему отражению. «Улыбнись 
Тане» 

2. Взрослый смотрит в зеркало 
вместе с ребенком и улыбается. Если ребенок не 
реагирует, просит ребенка: «Улыбнись мне» 

Это позволяет разрядить обстановку. Формирует 
эмоциональные коммуникативные навыки 
общения 



«Что случилось?»  

Показать картинку, разделенную на 2 

части и изображением ребенка с 

разным настроением. Упражнять в 

смене эмоций, вызванных картинкой.                            

Рассмотреть 1. Кто это? Какой малыш?  Спросить    

«Почему теперь ребенок плачет?  Его нужно пожалеть.»                                

Переключать внимание ребека с одной картинки,  на 

другую.   Как вариант: Картинку сложить пополам и 

показывать то одно, то другое изображение.  

Способствовать развитию сопереживания. 

  

 

   «Что случилось?»                                                    

Картинка разделена на 2 

части. Предложить ребенку 

посмотреть на картинку. 

Спросить: «Почему одна 

девочка смеётся, а другая 

плачет?» Вызвать желание исправить плохую 

ситуацию. Упражнять в смене реакций, вызванных 

картинкой. Способствовать развитию эмоции 

сопереживания. 

 

               «Что случилось?» 

    Рассмотреть смайлики.                 

«Какой Смайлик веселый? Какой   

грустный? и Почем?  Что нужно 

сделать, чтобы Смайлик 

заулыбался?» 

    Развивать эмоциональные коммуникативные    

навыки, вызывать чувство сопереживания. 

 

 

 

 

 

«Что случилось?» 

На картинке 2 мальчика. 

Один грустный, другой 

веселый.  Обсудить, 

почему у них разное 

настроение и как 

исправить плохое настроение мальчика. Что можно 

сделать, чтобы ему тоже было весело?  

Способствовать развитию сопереживания, 

сочувствия, вызвать желание помочь.  

 



«Уложим зайку спать»  

На 3-м году жизни должно быть 

несколько кроваток с постелью для 

игрушек. 

 Развивая навыки коммуникативного 

общения, в 2,5 года, детям 

предложить выполнить знакомые 

ролевые действия. Создать условия для взаимоотношений 

со сверстниками. Предложить одному постелить простынку, 

другому положить подушку, укрыть зайку одеялком, 

положить рядом маленькую игрушку. 

 

 

 

 

«Мама с папой пьют чай» 

С 2,5 лет создать условия для 

выполнения ролей со знакомыми 

действиями. Предложить «папе» 

налить в чайник воды, поставить на 

печь, нагреть воду, налить чай. 

«маме» поставить чашки, положить 

фрукты в тарелку, булочки и попить 

вместе с «папой» чай. 

 

              «Готовим обед» 

С 2.5 лет предложить 

приготовить обед, как мама. 

Поставить «кухню» на общий 

стол, дать задание взять 

посуду, продукты и 

приготовить обед. Дети 

играют рядом. Каждый 

ребенок на первом этапе 

готовит в своей посуде, без   

общего сюжета. Выполняют схожие действия 

 

 

 

     «Кукла Маша заболела» 

1. Взрослый в роли врача 

спрашивает, «Что болит у 

дочки?», говорит, что будет 

делать. (общение со взрослым)                                 

2. Взрослый говорит, что у него заболела 

дочка. Спрашивает, что будет делать врач?              
3. Взрослый просит полечить Танину дочку. 

Она заболела. (подсказывает обеим), что 

нужно говорить  


