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Режим пребывания детей в ДОУ 

(холодный период года) 

Режимные моменты 

Группа 

1я  

младшая 

2я  

младшая 
Средняя Старшая 

Подготови- 

тельная 

Приём детей. Визуальный 

осмотр детей. Взаимодей-

ствие с родителями. Игры, 

индивидуальная работа с 

детьми. Совместная дея-

тельность воспитателя с 

детьми. 

В том числе двигательная 

активность (игры малой 

подвижности) 

7.00–8.10 

 

 
 

 

 

10 мин. 

7.00–8.10 

 

 
 

 

 

10 мин. 

7.00–8.10 

 

 
 

 

 

10 мин. 

7.00–8.10 

 

 
 

 

 

10 мин. 

7.00–8.20 

 

 
 

 

 

10 мин. 

Утренняя гимнастика 

8.108.20 

(в группо-

вом поме-

щении) 

8.108.20  

(в группо-

вом поме-

щении) 

8.108.20 8.108.20 8.208.30 

Подготовка к завтраку, зав-

трак 
8.208.45 8.208.45 8.208.45 8.208.45 8.308.50 

Игры, подготовка к заняти-

ям 
8.459.00 8.459.00 8.459.00 8.459.00 8.509.00 

Образовательная деятель-

ность 
9.009.10 

9.309.40 

9.009.15 

9.259.40 

9.009.20 

9.309.50 

9.009.25 

9.3510.00 

9.009.30 

9.4010.10 

10.3511.05 

Перерыв между занятиями  9.109.30 9.159.25 9.209.30 9.259.35 9.309.40 

Игры, самостоятельная де-

ятельность 
9.4010.05 9.4010.10 9.5010.05 10.0010.10  

Чтение художественной 

литературы 
10.05-10.20 10.10-10.20 10.0510.25 10.10-10.25 10.10-10.25 

Второй завтрак 10.2010.35 10.2010.35 10.2510.35 10.2510.35 10.2510.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, иг-

ры, индивидуальная рабо-

та) 

В том числе двигательная 

активность (игры средней 

и высокой подвижности) 

10.3511.40 
 

 

 

25 мин. 

10.3511.40 
 

 

 

25 мин. 

10.3512.10 
 

 

 

30 мин. 

10.3512.10 
 

 

 

30 мин. 

11.0512.10 
 

 

 

30 мин. 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, игры 
11.4011.50 11.4011.50 12.1012.20 12.1012.20 12.1012.20 

Подготовка к обеду, обед 11.5012.10 11.5012.10 12.2012.40 12.2012.40 12.2012.40 

 



Подготовка ко сну, днев-

ной сон 
12.1015.20 12.1015.20 12.4015.20 12.4015.20 12.4015.20 

Постепенный подъём де-

тей, гимнастика пробужде-

ния, воздушные и водные 

процедуры, оздоровитель-

ные мероприятия, игры 

В том числе, двигательная 

активность (игры средней 

и высокой подвижности) 

15.2015.30 

 

 

 

 

5 мин. 

15.2015.30 

 

 

 

 

5 мин. 

15.2015.30 

 

 

 

 

10 мин. 

15.2015.30 

 

 

 

 

10 мин. 

15.2015.30 

 

 

 

 

10 мин. 

Подготовка к полднику, 

усиленный полдник 
15.3015.50 15.3015.50 15.3015.50 15.3015.50 15.3015.50 

Игры, самостоятельная де-

ятельность, художествен-

но-эстетическая деятель-

ность 

15.5016.15 15.5016.15 15.5016.25 15.5016.20 15.5016.20 

Подготовка к прогулке 16.1516.25 16.1516.25 16.2516.40 16.2016.30 16.2016.30 

Прогулка (игры, наблюде-

ния, индивидуальная рабо-

та, двигательная актив-

ность) 

В том числе, двигательная 

активность (игры средней 

и высокой  подвижности) 

16.2518.10 

 

 

 

20 мин. 

16.2518.10 

 

 

 

20 мин. 

16.4018.20 

 

 

 

20 мин. 

16.3018.15 

 

 

 

20 мин. 

16.3018.20 

 

 

 

20 мин. 

Подготовка к ужину, ужин 18.1018.30 18.1018.30 18.2018.35 18.1518.35 18.2018.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, труд детей 

на участке. 

Уход домой. Взаимодей-

ствие с родителями.  

18.3019.00 18.3019.00 18.3519.00 18.3519.00 18.3519.00 

 

 

 


