
Детский сад – территория здоровья 

Под таким названием в детском саду № 63 реализуется Программа развития 

ДОУ, направленная на создание в учреждении условий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников. 

Одним из направлений реализации Программы для педагогов  детского сада 

является обновление и пополнение предметно-пространственной 

развивающей среды как  в групповых помещениях, так и на всей территории 

ДОУ. Данная деятельность реализуется педагогами через различные 

проекты.  

Один из проектов – «Дорожка здоровья» - направлен на создание на 

спортивной площадке ортопедической дорожки, включающей различные 

поверхности для профилактики плоскостопия детей – дерево, песок, камни, 

спилы, ребристые поверхности и т.д. 

 

Данный ортопедический комплекс создан в результате совместной 

деятельности педагогов и родителей воспитанников.  

Используется в теплое (летнее) время года, в процессе образовательной 

деятельности  



 

 

 


