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Kommuekc Ne 1 «Komeukay

Kommneke Ne 2 «JIsrymara

Kommiekc Ne 3 «3aitunk»

Kommiekc Ne 4 «Cobaukay

Komrnexe Ne 5 «JloOpbiii exuK»
Kommiekc Ne 6 «CoJIHBIIIKOY

Kommiieke Ne 7 «llerymok»

Kommiekc Ne 8 «CHeXUHKA»

Kommeke Ne 9 «Kykn»

Kommiekc Ne 10 «IItuukuy

Kommaekc Ne 11 «Hacukm»

Kommneke Ne 12 «J{oKIUK O30pHUK
Kommuexc Ne 13 «Ilprmisita»

Kommiekc Ne 14 «MprimmaTa»

Kommaekc Ne 15 «Mutikuy

Kommiekc Ne 16 «3BOHKHMI KOJIOKOJBYHK»
Kommizekce Ne 17 «Kameliku iBeTHBIE»
Kommieke Ne 18 «O30pHbIe nsrymara»
Kommieke Ne 19 «JlepeBrio»

Kommnekc Ne 20 «ExHK, €XKHUK, 4yAauyeK»
Kommneke Ne 21 «KpacuBbie mamoukm»
Kommiekc Ne 22 «Pa3HoIBETHBIC IIJIaTOYKH
Kommiekc Ne 23 «Becenbiit moe3a»
Kommizekc Ne 24 «babouku»

I'MMHACTHUKA TPOBYXIAEHUA




CeHTs0pb.

Jlata Komruiekc 3amaun:

1-2 uegenst | Ne 1 «Korreuka [TogHATH MBIIIEYHBIN TOHYC, CO3/1aTh XOPOIIIee HACTPOCHHE TIOCIIE CHA, CTIOCOOCTBOBATh
3alIOMUHAHUIO CTUXOTBOPHOU (POPMBI, IEHCTBOBATH IO TEKCTY.

3-4 megens | No 2 «JIsarymara CtumynupoBaTh pa3BUTHE JABUTATEIbHBIX (PYHKIIMM MOCIE CHA, BBI3BATh YJIOBOJILCTBHUE OT
COBMECTHBIX JECHUCTBUN, pa3BUBATh YMEHHUE NOBTOPSATH ABUKEHUS 3a B3POCIIBIM.

OKTs0pb.

JlaTa Kommiekc 3agaun.

1-2 nepenss | Ne 3 «3aituuk» CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKU OTAEIbHBIX IBUKEHUN PYK, HOT, TYJIOBUIIA; CO3/TaHUE
AMOLMOHAIIBHO — ITOJIOKUTEIBHOI0 HACTPOs MOCJIE CHA; AKTUBU3UPOBATH PEYb.

3-4 nenenst | Ne 4 «Cobaukay Pa3BuBath y nereil nBurarenbHoe BOOOpakeHue, (GOpMUPOBATh OCMBICIICHHYIO MOTOPHUKY.

Hos6pb.

Jlara Komriekc 3agauu.

1-2 menens | Ne 5 «JloOpwIit exuky» | Pa3BuBaTh KOOPAWHAILIMIO JBIKCHUH; YMEHHE IMOJIpaXkaTh JEHCTBUSAM B3POCIIOr0, CO3/1aTh
NOJIOKUTEIbHBI SMOIMOHAIBHBINA HACTPOM MOCJIE CHA.

3-4 nenenst | Ne 6 «ConHBIITKOY» IToaHATH MBILIEYHBIN TOHYC, CTUMYJIUPOBATH KEJIAHUE U TOTOBHOCTh K COBMECTHOMN
JEATENBLHOCTH CO B3POCIBIM; pa3BUBATh YMEHHE JIEUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH.

Jlexaopsb.

JlaTa Kowmmiekc 3agauu.

1-2 menens | Ne 7 «llerymiox» Pa3BuBaTh HaBBIKM 3JIEMEHTAPHBIX JIBUKEHHUI B TOPU30HTAIBLHOM MOJIOKECHUY;
CTUMYJIMPOBATh Pa3BUTHE NAMSITH U BHUMAaHUs;, AKTUBU3UPOBATH PEYb.

3-4 menenst | Ne 8 «CHexuHKA» CHSTP W3JMIIHIO UMITYJIBCUBHOCTD, Pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, CO3JJaHUE

OMOINOHAJIBHO — ITOJIOKUTCIIbHOI'O HACTPOA ITIOCJIC CHA, AKTUBU3UPOBATH PCYb.




SHBape.

JlaTa Kommiekc 3agaun.

1-2 mepens | Ne 9 «Kyku» CtuMynupoBaTh HHTEpEC peOeHKa K BBHITOJHEHUIO ABUTATEIbHBIX TBHKEHHI MOCIIE CHA;
pa3BUBaTh BOOOpakeHHE; 000TaTUTh CIIOBAPHBIN 3arac.

3-4 wenenst | Ne 10 «[Ituukm» Pa3BuBaTh KOOpAMHALNIO ABMKEHUH; (DOPMHUPYEM OIYIIICHUE PUTMA, PA3BUBAEM
CIIOCOOHOCTH CJIYIIATh U MOHUMATh CJIOBA BOCIIUTATEIIS, IOBTOPSTH OTAEIbHBIE CIIOBA WIH
(bpa3sbl.

deBpaiib.

JlaTa Kommiekc 3agaun.

1-2 genenst | Ne 11 «Hacuku» CHSTB W3JMIIHIO UMITYJIbCUBHOCTD; COBEPIIIEHCTBOBATh HABBIKH OTJIEIbHBIX JBUKEHUM
PYK, HOT, TYJIOBUII[A; Pa3BUBATh IOHUMAHWE PEYU U AaKTUBU3UPOBATH CIOBAPh.

3-4 memenmss | Ne 12 «Jloxkauk Pa3BuBaTh HaBBIKM AJIEMEHTAPHBIX JBUYKEHUI B TOPU3OHTAIILHOM IOJI0KEHUH; pA3BUBATh

030PHHUK) YyBCTBO PUTMA, BbI3BaTh YJOBOJIBLCTBUE OT COBMECTHBIX JICMCTBUM, AKTUBU3UPOBATH PEUb.

Mapr.

JlaTa Kowmmiekc 3agauu.

1-2 vegenss | Ne 13 «lIpimiarar» YuuTh nogpaxxarb IBHKEHUSIM B3pOCIIOro, MOOYXAaTh JIeTel K B3aUMO/ICHCTBUIO,
CO3/IaHME AIMOLIMOHAIBHO — MOJOKUTEIBHOT 0 HACTPOSI OCJIE CHA; aKTUBU3UPOBAThH PEYb.

3-4 negensa | Ne 14 «Mprmaray Yuuth npeoaonaeBatb TPyIHOCTH; pa3BUBATh BOOOPAKEHUE; TIOCTABUTh PaJOCTh OT
COBMECTHBIX JCHCTBUN; pa3BUBATh IOHUMAHUE PEYU U AKTUBU3UPOBATH CJIOBAPb.

Anpernb.

Jlara Komriekc 3agauu.

1-2 wepens | Ne 15 «Mumkn» CTuMynupoBaTh pa3BUTHUE NBUTATEIbHBIX (DYHKIINI MOCTIE CHA, BBI3BATH YIOBOJILCTBUE OT
COBMECTHBIX JECHCTBHI, pa3BUBAaTh YMEHHUE IMIOBTOPATH ABUKEHHUS 3a B3POCIIBIM.

3-4 nenenst | Ne 16 «3BoHKHMIA Pa3BuTHe HaABBIKOB 3JIEMEHTAPHBIX JABW)KEHUU B TOPU3OHTAIIBHOM I10JI0KEHNUH; Pa3BUBATh

KOJIOKOJIBYHK»

JYBCTBO pUTMA, BbI3BATh YOBOJLCTBHUC OT COBMCCTHBIX I[GﬁCTBPIfI, AKTUBU3HUPOBATH PCYb.




Maii.

Jlata Komruiekc 3amaun:

1-2 nenenst | Ne 17 «Kamemiku Yuuth npeoaoaeBatb TPYyIHOCTH; Pa3BUBATh BOOOPAKEHUE; IOCTABUTH PAJOCTh OT
IIBETHBIE» COBMECTHBIX JECHCTBUI; pa3BUBATh IOHUMAHUE PEYU U AKTUBU3UPOBATH CJIIOBAPb.

3-4 negens | Ne 18 «O3opHbIe Pa3BuBaTh KOOpIMHALIMIO ABUKEHUW; YMEHUE MOAPAKATH JEUCTBUSAM B3POCIIOro, CO31aTh
JISITYIIATAY TTOJI0KUTEIIbHBIN YMOIMOHAIBHBIA HACTPOU MOCJIE CHA, AKTHUBU3UPOBATH PEUb.

HroHb.

JlaTa Kommiekc 3agaun.

1-2 vepens | Ne 19 «/lepeBuo» CtuMynupoBaTh pa3BUTHE ABUTaTENbHBIX (PYHKINN TocTe cHa; Pacmmpars

JBUTATEIbHBIN ONBIT; [[pno0maTh K COBMECTHOM JACSITEIBLHOCTH CO B3POCIIBIM.

3-4 menens | Ne 20 «Exwuk, exxuk, | Pa3BuBaTh TBOpUECTBO B ABIKEHHH; CO31aTh MOJIOKUTEIBHBINA IICHX 0—3MOITMOHATBHBII
qyIa4yeK» HacTpoul mnoclie cHa. Pa3BuBaTh MNOHMMAHKUE PEYU U AKTUBU3UPOBATH CJIOBAPh.

Hromb.

JlaTa Kowmmiekc 3agauu.

1-2 nenens | Ne 21 «KpacuBbie Cnioco6¢cTBOBaThH MOCTENEHHOMY TIEpEX01y OT CHa K 0OAPCTBOBAHUIO, YKPEIIJICHUE
MaJI0YKH)» 3I0pPOBbSI, MPOPUITAKTAKA MPOCTYTHBIX 3a00JIEBAaHU.

3-4 megens | Ne 22 Cnoco0cTBOBaThH OBICTPOMY M KOM(POPTHOMY MPOOYNKAEHUIO JETEl Mociie CHa.
«Pa3HOLIBETHBIC [ToBbIIIATH )KM3HEHHBIN TOHYC U CONPOTUBIISIEMOCTD, 3aKAJICHHOCTh, YCTOWYUBOCTh
TUIATOYKH opraHu3Ma K IpOCTYAHBIM 3a00JIEBAHUSIM.

ABryCT.

JlaTa Kommiekc 3agauu.

1-2 nemenst | Ne 23 «Becenbiii Cnoco6¢cTBOBaThH MOCTENEHHOMY TIEpeXo1y OT CHa K OOAPCTBOBAHUIO, YKPEIUJICHUE
oe3 1) 3I0pPOBBSI, MPOPUITAKTAKA MPOCTYTHBIX 3a00JICBAHU.

3-4 negensa | Ne 24 «baboukuny Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOPUKY pyK. Pa3BuBaTh cBOOO/IHOE OOLIEHUE MEXKAY B3POCIBIMU U

netbMu. [IpodunakTruka pa3BUTHS TIOCKOCTOIHS.
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Kommuekc Ne 1 «Komeuka Kommiekce Ne 2 «JIsrymara
VYIpaxHEeHHs B KPOBAaTKax VYrpaxHeHne B KpoBaTKax
1. Hamra xoire4yka mpocHy1ach 1. IToTAryHymKku, MOTATyHYIIKH,
[loTsiHynack, OrasiHYJIACh, - HOMALUBAHUE [Tonepek TONCTYHYUIKH, - HOMALUBAHUE
C 60ky Ha OOK IOBEpHYJIACh — A B HOXKKH — XOAYHYIIKH, - MACCANC HO2
(Mms1, oTyecTBO BOCTIUTATENS) YIABIOHYIACH - HOBOPOMbL C A B pyYKH — XBaTYHYIIKH — MACCAHC DVK

00Ky Ha 60K
EcTh y KOmIKH J1ankw,

Jlanku — nan-napanku - pyKu 88epx — CoucumMaHnue u
pazdcumanue nanivyes
2. W.n. — ynop Ha J1aJIOHHU U KOJICHU B KPOBAaTKaXx.
«Koreuka Becenas» — CIIMHY NPOTHYTh BHU3, TOJIOBY MOJIHST,
«Koleuka cepauras» — CIMHY BBITHYTh BBEPX, T'OJIOBY
OIYCTHTb. 3 paza

YnpaxHeHus Ha oy

3.B&I miaraire-ronanre,

[To nmy>kuuiam He HuIenamnTe

B rps3p He 3axonute

Cano)xek He MOYHUTE - X00b0Oa HA ) Mmecme
80371€ KPOBAMOK
4. Xoapba no gopokkaM «3740pOBbs» - HE MeHee 4 M.

YrpaxxHeHHsT Ha IOy

2. MblI ISTyIIKU-TONPBITYIIKH,
Hepa3znyuHble NOAPYKKH - HOOHAMbCS HA HOCOYKU,
NOMAHYMbCA, COeNamy NOAY NPUCEO
JKuBOTHI 3€51€HbIe, C AETCTBA 3aKAJICHHbIE —
NnOB80OPOMbL 8 CIMOPOHDL.

MpbI HE XHBIYEM, MBI HE IIJIAYEM - HAKIOHbL

[{enpIi1 neHB 1O JIy’KaM CKa4eM —

Cnoprom 3aHuMaeMcs! - npvldtcKu Ha mecme 80371€ KPOB8AMOK
VYnpaxHeHue Ha pacciabienue Mbly Juna «Jlsrymka»
3. MbI — Becenble JISTYIIKH

TstHeM ryOblI IPSMO K YIIKaM -
NOKa3aTh JBW)KEHHE I'y0, COOTBETCTBYIOIIEE APTUKYISLUU 3ByKa
«1»
4. Xonp0a no «koykam» (U3 pa3HOro Marepuana)




V) I'MMHACTHUKA ITPOBYXIAEHUSA
i) OJ1sL 2Pynn MNAOUIE20 OOUKONBHOZO 803paACa M %5

o9

I'MMHACTHUKA ITPOBYXKXKJIEHUSA
013 2PYNN MAA0ULe2o0 0OWKOIbHO20 803pacma

PR
Ly
-

~

Kommiaexkce Ne 3 «3aiunk»

Kommiaekce Ne 4 «Cob6auka»

YnpaxxHeHus: B KpoBaTKax

1. Camomaccax

Tymku-TaTymku, UICIEKIN BaTPYIIKH - 600UM PYKAMU 68€pX-
8HU3, KAK MY3bIKAHM, UPArowuil Ha mapeikax,

Ha oxHO mocTaBUiu - pyku ¢ onpeoenénHvimM ycuiuem
ONYCKAIOMCA HA HCUBOM

OcTbIBaTh OCTABUIIM - MAulemM KUCMAMU PYK

A NIIIEHUYHBIN IUPOKOK — HA CMETAHE MEUIEH - HEHCHO
NOWUNAMb-NPOMAMb OM HCUBOMA 00 Niey

Tax BbICO-0-OKOHBKO-BBICOK! - pyKU NOOHUMAIOMCSL K
Makyuixe.

[TanbumkoBasi rHIMHACTHKA

2. Kunu-0b111 3aiYuKy —
3 nanvya 6 Kynax, yKazameibHulil U CPeOHUll —
VUKU.

Ha necHoit onyiike — xzonarom 6 radouiu.

Kunu-06pu1n 3alYUKH — HOKA3LIBAIOM YULU.

B Genenbkoit n30yIIIKe - nOKA3b186a10M OOMUK.

MpbLy CBOM YIIKH, - MPYm YUl

MpbLu CBOM JTANIOUKH, - MOOWUe OBUNCEHUsL IAOOHAMU PYK.

Hapspxanuch 3aliunky, - 0sudicenue 1a0oneti c8epxy 6HU3 no
MY108UUL).

HaneBanu tanouku — nokazwviearom.
3. Xoarba no A0poxkKe «3A0pOBbs» HE MeHee 4 M.
(KOBpHIK C TyrOBUIIAMH, MAaCCAXKHBIE KOBPUKH, peOpUCTas JOoCKa
1 T.I1.)

YnpaxHeHrne B KpoBaTKax
1. [ToTATynIKH, MOTATYIIKH, MTOTATYIICYKH.
[TopacTymiku, mOpacTymIKy, MOPACTYIICYKH.
BBepx pocTyliieuku, pocTylIeuky — nomsacueaHue
Maccax 1 camomaccax (B napax):
2. [TocmoTtpuTe, 0K Ab MOJIWI U MIEHOYKA HAMOYHIT —
no2naxjicueanue no cnume
OHn 6exuT K cede JoOMOM BECh 10 HUTOYKH ChIPON —
NOKOIAYUEaHUe NATbYUKAMU
AB - AB - AB.
Jemu menstomea mecmamu u oeticmaue no8mMopsemcs
3. lllenok mo kmuuke [lapuk,
Becenblii, 6€33a00THBINA, - HAKIOHbI
3a 6a004KOM TOHSIICS
VY noma B OABOPOTHE — Oee Ha mecme
N taxxe 6€33a00THO
[IleHOK 3a HE TOHSIICS, - HPLIKHCKU HA Mecme
Urpas, He 3ameTu, ‘ ,
Kak B nyxe okazaics. — npuceoanue ©
4. Xonp6a o «kodkamy (U3 pa3HOTO £
MaTtepuana)
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Kommiexce Ne 5 «J[o0pbIi eKMK>» Kommiexc Ne 6 «CoJTHBIIIKO»
YnpaxxHeHus: B KpoBaTKax YnpaxxHeHuss B KpoBaTKax
1. TlOTAHYIIKU-TIOTATYIIKH, Camomaccax.

KTo TyT cnaakuii Ha MOAYIIKE? — nOMACUBAHUS, JleHC A 8
Kposamke.
KTO TyT HEexuTCA B KpoBaTKe?
Ubu TYT pO30BbIE IATKU? - cecmbv 8 Kposamke noueKomama
C80U NAMOYUKU.
2. Exxuk, eXuK, dymadex -
Cims KOJIoUui MUIKadOoK.
Cremait HaM Maccax IOJIC3HBIHN,
UYrtoOkI He ObLTO O0JIe3HEl !
Camomaccaxc MAYUKOM — eHCUKOM: MeHCOY NA0OHIMU, Niedl,
Jrcueom, Hoau (om Hocka, K 6eopy).

YrpaxxHeHus Ha 1oy
«HOXKH ¢ eXUKOM UTPAKOTY. M.n. cuds Ha cmynbyuke
NPOKAMbI8amb MAYUK CIYNHAMU NoodepeoHo. MookcHo
CONPOBOHCOAMb CIUXAMU.
Ha 6a3ape Exxuk HaKynu1 camoxex.
Camnoskku 1o HOXKe - cebe,
ITomenbIlle HEMHOXKKO - KE€HE,
C npspKKaMu - ChIHY, € 3aCTEXKKAMU -
JIOUKeE.
U Bce ylnoXui B MEIIOYKE.

Xonp0a 1o JopoKKaM «370pOBbs» HE MeHee 4 M.

MBI pOCHYIUCH,

[loTsiHynuce, - nomsaeusanue

BMecTe conHIly yabIOHYIUCE. — VIbIOHYMbCS NOCMOMPEmb Opye
Ha opyea

31paBCTBYH, COJHBIIIKO-KOJIOKOJIHBIIIKO! —

Buvinonnamu noenasxcusarowjue ogudicerHus om nepughepuu
(KOHUUKU nanvyes) K yenmpy (niedo).
VYrpaxHeHus: Bo3j€ KPOBATKU
2. CMOTpPHUT COJIHBIIIKO B OKOIIIKO,

CBeruT B Hallly KOMHATY. — pYKU 66€pX, NOMALUBAHUE HA
HOCOUKAX.

Mgl 3axJI01IaeM B JIaJIOIIKKA

OdeHb pajbl CONMHBILIKY. — NPLIHCKU C XAONKAMU.
3.ToueuHslil Maccak — MaCCUPYeM KpbLIbsl HOCA.
4. JlpIxarenpHoe ynpakHeHue «BeTepok Ha TyuKy qyeT»:
N3rotoBut n3o0paxeHus: Tyuyku (00J1auka) U COHBIIIKA.
CoenuHNuTh UX HUTKOM. Y YUTh JeTeN JenaTh BJIOX Yepe3 HOC, a Ha
BBIJIOXE JTYTh HA KAPTUHKY 00JIayKa, CAyBasi €ro
C COJIHBILIKA. \
5. Xoanba mo «koukam»» (U3 pa3HOTo N ]
Marepuraa)

!
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Kommieke Ne 7 «Ilerymok»

Kommieke Ne 8 «CHeKMHKA»

YnpaxxHeHus B KpoBaTKax
Camomaccax
[TOTSHYIKHA-NIOTATYIIKH,
KTo TyT cnankuii Ha mogymike? - nomsacueanue
KTO TyT HEXUTCS B KPOBATKE? — no2naxcueanue pyKamu
meja CHU3y 668epx
UbHu TYT pO30BBIEC HATKU? — MACCANHC NAMOK
DTO KTO ke TyT OPOCHYJICH,
Kto Tak cnaako norsHyinca? — nomsazueanue
YnpaxxHeHusi BO3JI€ KPOBATKH
2. Ilers-1lers-neTymox,
30510TOM TpedeNIoK, - H08OPOMbL MYI0BUYA
MacisiHa roysioBy1uika,
[IlenkoBa 60poOAYIIKA, - OBOPOMbBI 2010801
YTo THI paHO BCTACIIb,
['onocucro noetb, - Hak10HbI 8nEPed-HA3A0
JleTsim cniaTh HE aeuib! — pyKu 8gepx, nomszueanue Ha
HOCOYKAX
3. Xoar0a 1mo 10poKKe «3A0POBBS» - B TOCTH K METYIIKY.
4. JlsixaTenbHoe ynpaxxkHeHue «lleTymok Kpuuut»:
Bnox: pyku BBEpX OIHY HOT'Y ClieTKa MOAHATH HAJl IOJIOM;
Beigox: nmpousnectu «Ky-ka-pe-ky!» moBropurs mo 2 pasa Ha
Ka)kJI0U1 HOTe.

YnpaxxHeHusi B KpoBaTKax
Mansbiim Mou, MPOCHUTECH, C OOKY Ha OOK MOBEPHUTECH.
[ToBepHUTECH, YIBIOHUTECH, CIIAIKO-CIAIKO MOTIHUTECh.
Mpi1 Oenble CHEXUHKH, JIETUM, JIETUM, JIETHM.
JIOpO’KKHM ¥ TPONIMHKH MBI BCE 3alIOPOLLUM.

YnpaxxHeHus1 BO3JIE€ KPOBATKU

CHer, CHEr KpYXUTCS, - KUCIAMU PYK 8bINOJIHAMb OBUNCEHUS
«honapury
benas Bcs ynuua! — pyku énus, maxu 61e60 - 6npago
CoOpanuchk MbI B KPYKOK, - PYVKU 8 CHHOPOHbL
U nopxaem, Kak CHEXKOK. — npuceoaHusl
3. IpixarenpHoe ynpaxHenne «[loayii Ha CHEXKUHKI»: HECKOJIBKO
TPEHAXKEPOB ISl IBIXAHMSI, HA KOTOPBIX 3aKPEIJICHBI CHEKUHKH.
4. Xonnba 1o TOpoxKKe «370pOBhs» COMPOBOXK/IATh CTUXAMHU:
MBI CHEXKUHKH, MbI TyIIUHKH,
[ToKpyXUTbCS MBI HE TIPOYb.
MBI CHEXXMHKH-0aIepUHKHY,
MpI TaHIyeM J€Hb U HOYb.
Bcranem BMecTe Mbl B KPYKOK —
[Tony4aercst CHEXKOK.
MpI iepeBbs moOenuu,
Kppimm myxom 3amenmu.
3emitto 6apxaToM YKpBUIU
U ot ctyxu cOeperiu.
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Kommiaekce Ne 9 «Kykn»

Kommiexe Ne 10 «IItnukn»

VYnpakHeHHs] B KpOBaTKax

1. Kunu-6putn 11Ba xyka. J[Ba xyka.

KuzHb Obl1a y HUX JIETKa: - IOTSATUBaHUE

ITmawmyT 1pyKHO ABa XyKa,

[ToneBoro Tpenaxa, - nepekaTbiBaHue ¢ 0oka Ha
00K

Jpa3HAT oc U nayka. — pyKu BBEpPX, HOTPSICTH UMHU

Huderomenbku He OosTCS,

Bcé xyxokar u Becenarcs — J[Ba )Kyka. — HOTM BBEPX —
«BEJIOCUIIEN»

VYopakHeHUsT BO3JIe KPOBaTKU

2. Ilo koneHoYKaM yAaapuM — TUIIE, TULIE, TUILE. —
JlajomkamMu cTydaT MO KOJIEHKaM

Pyuku, pydky mogHUMaEM BBIIIE, BBIIIE, BBIIIE. —
PYKH [MOJTHUMAIOT BBEPX

3aKpyTUIUCH HAIIM PYYKH, CHOBA OMYCTHIIUCh. —
«(hoHApUKHNY, OMTYCTUTH PYKH

[TokpyXMIUCh, TOKPYKUIUCh U OCTAHOBUIIUCH. —
MOKPYKUJTUCh
3. [TogBmxHas urpa «Kyku»
JleTu-KyKku CUJST B CBOMX JIOMax (Ha CTYJbUMKaX) U TOBOPST:

S KYK, S TYT KUBY, KYHKKY, XKYAKKY: K-HK-5K.

I[To curnany nenarora «KyKu» JIETAT Ha HOJSHY, XOAST 110
JOpPOKKaM «300poBbs» M Kyxokar. [lo curHamy: «10xKauk
UJET» BO3BPALLAIOTCS B JOMHKHU.

VYrpaxxHeHusI B KpOBaTKax
Py4yku-pydku — HOTSTYUIKH - OTSITUBAHUE
A NaJ0LIKY - XJIONOTYIIKH. — XJIONKHU, PYKU HaJl TOJIOBOM
HoXKu-HOXKH - TONOTYIIKH,
[TobGerymiku, MONPBITYIIKH. — XJIOMKH CTYITHSIMH
[IpoceimaiiTech, HalM PY4YKH, - OTJIAXKUBAHUS PYK

[[[€YKH-IIBETOUKHM — MacCax IeK \
@% N

JIaomKy M HOKKH, - ITOTJIaKUBAaHUS HOT
Umok! — BeITSTHBaHUE I'y0 Kak MpH MOLIEeNye Sy
YnpaxxHeHusi BO3JI€ KPOBATKH <4
2. [Itnuka-nTuyka, BOT TeOe BOAUUKAa— CBOJUTh U Pa3BOJUTH
pPYKH, Kak-Obl HAOUpas BOAY B JaIOIIKH.
Bot Tebe kporiku Ha Moeil 1afouIKe- MocTy4yaTh NajblaMu
JIEBOYM PYKH 110 IPABOM PYKE, TO K€ MOBTOPUTH APYTOU PYKOH.
IIpunerena nTUYKa-KpOLIKA — MAXHU PyKaMH BBEPX, BHU3.
Cena npssMO Ha OKOUIIKO, - IPUCENAHUE.
4. IlopemxHas urpa «[ITHUKK B THE3ABIIIKAX)
JIeTH-ITUYKY pa3sMEIIA0TCs B THE3/1aX, HA cTyJbunKax. [1o
CUTHAJIYy OHU BBUJIETAIOT U3 THE3/ W «Pa3JIETAIOTCSA» MO BCEU
iomaake. Jlet npucaxuBaroTCs Ha KOPTOYKH, IIOCTYKUBAs
KOHYMKaMU MaJIbLIEB IO KOJIEHSAM,— KJIFOIOT 3€pHA. 3aT€EM BHOBb
OeraroT ¥ 10 CUTHAIY «IITUYKH, B THE3/1a» JIETH YOeraroT B THe3/a,
nepelaruBas yepes3 npensaTcTBUs. Bee NTHLbI 3aHUMAr0T CBOU

THE3/a. Urpa nosropsercs 4—>35 pas.
5. Xoawba 1o «Beroykam» (MaTepual: KaHaT, THMH.TIAJIKH)
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Kommiaekce Ne 11 «Hacuku»

Kommiexe Ne 12 «Jlo:kauk 030pHHK»

VYrpaxHeHns B KpOBAaTKax

1. B rpymnmne Ha cTeHE Yachl,

Bucsar onn He 151 Kpachl.

U B purm cryuar:

Tuk — Tak, TUK - Tak. - Cuds 6 Kposamkax pyKu Ha nosice,
HAKJIOHbL 207108b1 8NPABO, 61EB0.

BceM momaror yciaoBHBIN 3HAK.

[Topa npocHYThCA U BCTABaTh, - HOMAHYMbCS 86EPX — BOOX,
PYKU ONYCMUmMs — 8blOOX.

YnpaxxHeHus: Ha 10y

2. CTpesnKy B YaCHUKaX KHUBYT.

N no xpyry BCE unyr.

CocuHTaroT BCe MUHYTKH,

JIBax 161 KPYT IPOUIYT 32 CYTKH. - X00b0a NPUCMABHBIM
wazom no oopyuy, NON0HCEHHOMY Ha nojl. 2 pasza:. enpaso,
eneso. Eciu obpyuu 6onvuoeo ouamempa moxdcHo
pacnonodcums 0emell no 080e Ha oopyue.

3. IpixarenpHoe ynpaxHenue «Hacukuy». M.n. cmos noau Ha
wupuHe niey, pyku Ha nosce. Boox: u.n., 6b100x: HaKIoH
8Npago, mo dHce 8 Opy2y1o CIMOpPOHY.

Xoap0a 1o AJopokKaMm «310pOBbsI» - HE MeHee 4 M.

YrpaxHeHne B KpoBaTKax
1. IToTAryHymKku, MOTATyHYIIKH,
[Tonepek TONCTYHYUIKH, - HOMALUBAHUE
A B HOXKKH — XOAYHYIIKH, - MACCANC HO2
A B pYYKH — XBaTYHYIIKU — MACCANC PYK
YpaxxHeHus: Ha IOy
2.BbI maramTe-Toramnre,
[To myxunam He nuIenanTe
B rps3p He 3axoaure
Camnoxxek He MOYHTE - X00b0a Ha Mecme 80371e KPOBAMOK
3. llliu 6apanbl IO TOpOTe»
1 GapaHsbl 1O JI0pore, - X00bOA HA HOCKAX.
[IpoMoOUMIIN B JTy’K€ HOTH. - X00b0a HA NAMKAX.
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, IATh,
Cranu HOTHM BBITUPATH —
KTto nmnatoukom,
KTto Tpsinuueit,
KTo0 npipsiBoit pykaBuIien.
IIpunoonumamucs Ha HOCKAX 8 COOMBEMCMBUU CO CYEMOM.
Ilpoeooums npasoti cmonoii no 8HympeHHel CMopoHe 20JleHU
JIeBOll Ho2U OmM CIMONbL K KOJIeHY U 00pamHo, CMynHs KaK Obl
0bxeamviéaem 201eHb.
To orce nesoti Hoeou. 6—8 pas.
4. Xoawrba no «xoukam» (M3 pa3HOr0 Marepuania), o Koukam
IIPOMJIM — HOT HE 3aMOYHU.

OOO
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Kommiexce Ne 13 «Ipimisita»

Kommiekce Ne 14 «Mpimiara»

YnpaxHeHus B KpoBaTKax

1.3 siina, Kak u3 MejI€HoK,

Tonbko BeIOpaCS HBIIIEHOK — HOMASUBAHUSL CUOSL 8
Kposamke, pyKU 66epXx

N nomén mymok nemkom

Hacrosmum neTymkom.- guimseusams HOCKU 8nepeo,
MsAHYmMb Ha cebs, nonepemenHo 3-4 pasa.

YnpaxHeHus: Ha MOy ﬁdb

2.SIpkue, MyIucThIE, '

JKénTele KOMOYKH —

MajeHbKHe 1eTOUKHU

Hameit néctpoii KBOUKU. — nOOHUMAMb U
ONyCcKamv pPyKu- KpolIblUKU, Yepe3 CIMOPOHbL 86ePX

CJI0BHO OJTyBaHYHKH,

B ManeHbKOM JIYKOIIIKE. - npucecms

KntoBuku packpbIThie

[TpocsT xeda KPOILIKH. — HAKAOHbL 8nepeo, PYKU GbIMSIHYMb.

51 BO3bMY TUXOHEYKO

3o1510TOC UyH0,

S uplI€HKa — JanoYKky

O6uxaTh He Oyny.
3.Xonpba nmo qopoxkam «3710pOoBbs» - HE MeHee 4 M. (CTHX)

Y KypOUYKH KBOYKH €CThb LEIBIA OTPS]

N3 XKEATHIX KOMOYKOB MYIITHUCTHIX LBITIIAT.

[TumaT oHM TOHKO, MO TPABKE CHYIOT,

Bapényro nméHky u3 0JIroana KIroT.

VYrpaxHeHus B KpoBaTKax
1. Tumre MbIH, KOT HA KPBIIIIE,
A KOTATa elle BBIIIE. - NOMmAUBAHUE
Kot nomen 3a MoIoKoM,
A KOTATa KYBBIPKOM, - Msi2KUe NOXIONbIBAHUS NO MeTY
JA0OUWKAMU
Kot npuien 6e3 mosoka,
A xotsta Xa-xa-xa! — nepexamviganue ¢ Ooka Ha OOK
VYrpaxHeHus Ha 1Oy
2. MBIIIKY CylIeK HACYIIWIIU, - PYKU HAO 20J10801L 8 KDY
MBIIIKY MBIIIEK IPUTIIACHIIH, - PYKU 8neped 00Xeamumb
(0b6HAMY) Ccebs
MBIIIKY CYIIKU KyIIaTh CTaJH,
3y0bI cpa3zy ke CIOMAIIU. — npuceoaHue
3. YOerai MBIIIIOHOK LIEJIBIM JE€HBb OT KOIIKH, - Oe2 Ha mecme
Pazbomenuch y HEro o4eHb CHIIbHO HOXKKH. — CAMOMACCANC
CMON U 2071eHU
CBOM HOXKKH pa30TPH U J0 MATOYCK JOUIH.
4. Xoawrba mo «xoukam» (M3 pa3HOTO MaTepuana),
10 KOYKaM MPONAN — HOT' HE 3aMOYH.
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Kommiexe Ne 15 «Mumkw»

Kommiaekce Ne 16 «3BOHKHI KOJOKOJILYHK»

YnpaxxHeHus B KpoBaTKax
Mumka, Mumika, nexe0Ooka!
Cman oH JIONITO U TIIYOOKO, - nomsA2UBaHUe
Muiika 04eHb KPENKO CIiall,
Ho 3apsinky He npocnal.- cecmuv Ha Kpogamke
Muriika yiiku pa3MUHAET, - nomepems YUIKU 1A0OHAMU
W napomiku pactupaet, - pacmupams 1a00HU Opye 0 Opyed.
['magut MUIIKa CBOU KUBOT. — KPY20Gble NO2AANCUBAHUSL
Jreugoma.
Muiiika Hall TYJISITh UAET... ~CHYCIMUMbCA C KPOBAMKU.
VYrpaxHeHus: BO3J€ KPOBATKU
2. Muiiika menaer no Jiyxam,
[ToTOMy 4TO HEYKIIOKUH, - UMUMAYUS NOXOOKU Med8edsl, HA
8HeulHel CmopoHe Cmonsl.
He ymeer Mumika nyxu
AKKypaTHO O0XOJIUTh. — MONAmM HO20U, KaK No Jyxice.
3. ITapHbIii Maccax.
Oi1, oi, oit! J1oxkab moIMaI, MEIBEKOHKA HAMOYHIT —
nozanascusanue no CnuHe
Mumika TomaeTr J0MOUM BECh 10 HUTOYKHU ChIPOU —
NOCMYKUB8AHUE NATbYUKAMU
4. Xoapba 1o Jopokke «300pOBbs» HE MeHee 4 M.
(KOBpHIK C TyrOBUIIAMHU, MACCAXKHbIE KOBPUKH, peOpHUcTas
JOCKa W T.I1.)

YnpaxxHeHus: B KpOBaTKax
Konokonpuuk Moii 3B€HU U peOSITOK pa3Oyau. — muxuii 360H
KOJIOKOTIbYUKA
Manblim MoH, MPOCHUTECH, C OOKY Ha OOK MOBEPHUTECH.
[ToBepHUTECH, YABIOHUTECH, CIAAKO-CIAAKO MOTIHUTECH. —
NOMASUBAHUS 8 KDOBAMKAX

YnpaxxHeHus Ha Moy
2. MBI Becenbie pabsSTKH, APY>KHO JIeJIaeM 3apsaKy. — Xx00vba Ha
mecme
Pyku BBepX, pyKH BHU3, JBIIINA HOCOM, HE JICHUCh. — OBUMCEHUS
coz2nacrho mekcma. 2 pasza
YnpaxHeHus: culs Ha CTyJe

3. B34Th KOJOKOMBYMK MabIIaMU HOTH U TTO3BEHETD. -
Tlosmopums kasicootl Hoeotll 3 paza nonepemeHHo.

4. Xoapba no «koukam» (M3 pa3HOro Marepuana), o Koukam
MPOU/IN — HOT HE 3aMOYH.
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Kommuexce Ne 17 « Kamenmiku nuBeTHbIe» Kommiekce Ne 18 «O3opHblie asarymara»
VYipaxHeHHe B KpOBaTKax VYipaxHeHue B KpOBaTKax
Camomaccax. 1. IToTAryHymKy, MOTATyHYIIKH,

MBI poCHyIUCH,

[loTsanynuce, - nomseusanue

Bmecte conHIly yIBIOHYIUCE. — YIbIOHYMbCA HOCMOMPEmb
opye Ha opyaa

31paBCTBYM, COMHBIILIKO-KOJOKOIHBIIIKO! —

Buinonauame noenasicusarowjue 0gudicenus om nepugepuu
(KOHUUKU nanbyes) K yenmpy (niedo).
YnpaxHeHus: BO3JIE KPOBATKU
2. CMOTpPUT COJIHBIIIKO B OKOIIKO,

CBeTuT B Hallly KOMHATY. — PYKU 88€pPX, NOMALUBAHUE HA
HOCOYKAX.

MEI 3aXxJI0IIaeM B JIaJOIIKHA

OdeHb pajibl COMHBIIIKY. — HPBIHCKU C XAONKAMU.

VYrhpaxHeHus Ha CTyJIbYMKax

3. Yopaxnenne «CobOepu KaMeITKim» 1JIsI YKPETJICHUS MBIIIIII
CTOTIBL. - NEPEeKAAObIBAMb KAMEWKU C NOAA 8 8€0EPKO.
llonepemento negoti -npagoui HO201.
4. Xonpba mo 10poxKam «3710pOBbsD -
HE MeHee 4 M.

[Toniepek TOJNCTYHYIIKH, - nOmsAUBAHUE

A B HOXXKHU — XOIYHYILKH, - MACCANC HO2

A B pYYKH — XBaTYHYIIKU — MACCANC PYK

YpaxxHeHus: Ha 0Ly

2. MBI IAryIIKU-TTONPBIT YILKH,
Hepa3znyuHble NOAPYKKH - HOOHAMbCA HA HOCOYKU,
NOMAHYMbCA, COeNams NOLY NPUCeO
JKUBOTBI 3€51€HBIE, C IE€TCTBA 3aKAJICHHBIE —
DYKU Ha nosce, NOBOPOMbl 8 CIOPOHYIL.

MBI HE XHBIYEM, MBI HE IJIAYEM — HAKIOHbL 611€60 - 6NPABO

I{esbIii IEHB 110 JIy’)KaM CKayeM —

CnoproM 3aHuMaemcs! - npulocku Ha mecme 80371€ KPO8AmMoK
3. IpixaTenbHoe ynpakHeHHE «BBICTPBIN JSTYIIOHOKY: 0ymb Ha
JIAA2YUWIOHKA, HA CMOJle, COMHCEHHO020 MEemOOOM opu2amu. 3 pasza
4. Xoawrba o «koukam» (U3 pa3HOrO Marepuasa)
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Kommiieke Ne 19 «/lepeBuo»

Kommiexce Ne 20 «EXUK, €KUK, 1yTA40K»

YnpaxHeHHs B KpOBAaTKax
Tsiru, TATH, TOTATYIIEHBKH.
Hammm netku — nopactyeHbku! — pyku 66epx, nomsaHymscs
Pacrtute, neBouyku, 310pOBEIE,
Kak s6510HbKM cafioBbie! — pyKu 6nepeo, nomsHymuocsi
[TycTh M MaJIBUMKH BBIPACTAIOT B CPOK,
CnoBHO Kpenkuit 1y0oK! — cecmwv Ha kposamke
VYpaxxHeHus: Ha 1Oy
2.Jlyer BeTep HaM B JIULO - PYKU COSHYMbL 8 IOKMAX, MAXU
JIAOOHAMU
3aKa4yayioch AEPEBLO — PYKU 86€PX, NOKAYUBAHUS U3 CTNOPOHbI
8 CMOPOHY
Berep tuie, Tuie, Tuuie — npucedanue
JlepeB110 Bce BBIIIE, BBIIIE — 8CMams HA HOCKU, NOMSAHYMbCA
86epx.
3.dpixarenpHoe ynpakuenune «Cnyi JTUCTOK ¢ Jadouku». M. n.
CMOs, Ha IA00Hb NOJIOHCUMb TUCMOUYEK, OYMb, 4mo Obl yiemein
¢ 1a0owKu. 3 pasza

Xoanba no AopokKaMm «3A0pPOBBSD -
HEe MeHee 4 M.

YpaxHeHHs B KpOBAaTKax
1. TToTAHYIIKU-TIOTATYIIIKH,
KTo TyT ciaakuii Ha moaymIKe? — nomsacusanus, 1exca 6
Kposamke.
KTo TyT HEXuUTCS B KpoBaTKe?
Ubu TYT pO30BbIE MATKU? - cecmbv 8 Kposamke NoweKomamas c8ou
NAMOUKU.
2. Exuk, exuk, 9yJadex -
Cimn Koarounil i IpKavyokK.
Cnenait HaM Maccax MOJIC3HBIH,
YrtoOs1 He ObUTO OONIe3HEH !
Camomaccaxc MAYUKOM — eHCUKOM. MeHCOY IAOOHAMU, Neyl,
Jrcueom, Ho2u (om Hocka, K 6eopy).

YnpaxxHeHus: Ha Moy

«Hoxku ¢ exukom urparot». 4.n. cuost Ha cmynvuuke
NPOKAMbI8amMb MAYUK CIYNHAMU NOoYepedHo. MoocHo
CONPOBOANCOAMb CIMUXAMU.
Ha 6a3ape Exxuk Hakymui caroxexk.
Carmno>xKu 1o HOXKKe - ceoe,
IToMmeHbIIIe HEMHOXKKO - JKEHE,
C npsbKKaMu - ChIHY, € 3aCTEKKaMU - JJOUKE.
W Bce ynoxxui1 B MELIOYKE.

Xoap0a 1o J0poKKaM «310POBbS -

He MeHee 4 M.
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Kommiekce Ne 21 «Kpacusbie najnouykm»

Kommiaekce Ne 22 «Pa3HouBeTHBIE IJIATOYKH»

VYnpaxxHeHus B KpoBaTKax
1. MBI yCTpOUM Ha OAYIIKE
IToTarymku, nmoTArymku.
ComHIle BBIILIO U3-3a TYYKH,
MBI OTSAHEM HAIU PYYKHU.
IToTsHuCH e11€ HEMHOXKKO.
IToTstHU, MasbIIKa, HOXKKH.
[Tpubexanu 3aiauKkH,
[TocunTanu naabuYuKu:
- Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpE, MATh.
bynem mpl emé cuurars.
[Torsarymku, NOTATYIIKH.
IIpockInaroTest UTPYIIKH.
Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpE, MTh.
MOKHO Hanpllle HE CUUTATD.

VYrhpaxHeHus: Ha CTyJbYUKax

«Ilokaray namouky»
Ha mony nepen nerbMu ykopodeHHbIe ainku. [IpokaTeiBaTh
MajKy JeBou (IpaBoii) HOTOM.
[TokaTtaem majgouky, Mbl Kak OyATO CKaJOUKYy.
bynem nmanouky karath, OyJaeM Mmame nomorars. [ToBTopuTh
KaXk70¥l Horoi 2-3 pasa.
3. IsixarenbHoe ynpaxHenue «TypHuk». M.n. noeu 6 yskou
cmotiKe, pyKu ¢ naaxkou enusy. Boox: nanky esepx, 6vi0ox:
NAKy K 2pyou, HOOHAMbCA HA HOCKU, cKazamv. « Yx!y
4. Xoapba no fopokkaM «3710pOBbsD) - HE MeHee 4 M.

VYrpaxHeHrne B KpoBaTKax
1. I'ma3ku OTKpBIBAIOTCS,
I'ma3ku npoceinarores,
[ToTSarymku-HoXKH,
[ToTATrymKu-1aTOuKHy,
Pyuku n nagomku,
Cnankue peOsTouKu!
ConHue CBETUT HAM B OKOILIKO:
S COCKy4MIIOCh HEMHOXKKO,
Kny Ha ynuue npyseit!
IIpoceimaiicst mockopen!
VYhpaxHeHus: Ha CTYJIbYMKaX C IJIATOYKAMU
2. "Ctupka"
Ha nony nepen nerbmu miarouku. [lanpuamMu HOTH AeTH
COOMPAIOT MJIATOYEK B TapMOIIIKY U OTITYCKArOT 2 pasa (CTUPAIOoT).
3aTem OepyT IJIaTOYEK 3a Kpaid, MOJHUMAIOT U OMYCKAIOT €ro
(TToJI01IYT) ¥ CHOBA COOMPAIOT B TAPMOIIIKY (OTKUMAIOT) U
BEIIAIOT TUIATOYEK CYIIUTHCS.

3.JIpixarenbHoe ynpaxHeHue «Y cranny. M.n. noau 6 y3kou
cmotuKe, pyKu ¢ n1amoykom 6Hu3y. Boox: pyku eeepx, 6bl0ox: pyKu
6HU3 cKazamv. « Yx!»

4.Xoap0a 1o «Kovukam» (M3 pa3HOro maTepuana), Mo Ko4kam
MPOWIN — HOT HE 3aMOYH.
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Kommiexce Ne 23 «Beceablii moe3m

Kommiekc Ne 24 «badoukn»

VYpaxkHeHus B KpoBaTKax

1.I1oTSATYyHU — NOTATYIIEUKH, - NOMALUBAHUS, DYKU B6EPX

OT HOCOYKOB JI0 MaKYIIIEUKHU, - CeCmb OOMAHYMbCs 00
HOCOYKO8

MpbI OTSHEMCS-TTOTSTHEMCS,

ManeHbKUMHU HE OCTaHEMCS. - NOMALUBAHUS, PYKU 88EPX

Bot yxe pacrem, pactem, pactem!

VYrpaxHeHus: Ha Moy

2.MpI Becenbie pabATKHU, IPYKHO JEIaeM 3apAJIKy. — X00b0a Ha
Mecme
Pyku BBepX, pyKH BHU3, JBIIIA HOCOM, HE JICHUCH. — 08UNCEHUSL
CO21ACHO meKcma.
3. IsixarenbHoe ynpaxuenue «lloe3n». M.n. cmos, pyku
COCHYMb 8 IOKMAX — 800X, HA 8b100X€ NPOUSHOCUMb. « HYX, UyX,
yyx...» 3 paza
Boox evinoansams nocom
4.Xoap0a 1o 1opokKaM «370pOBbs» - HE MeHee 4 M.

VYrpaxHeHue B KpoBaTKax

1.ComnHiie cBEeTHT:

I'ne Tyt neru?

Ha nonymike, Ha mpOCTHIHKE.

Hexat po30Bble CIUHKU? - nOMAUBAHUSL Jledicd, PYKU 86EPX

SICHBIN NEeHb MPUILIEN JaBHO,

N cryuunTtcst K HaM B OKHO! — cecmb 6 Kposamkax

[IpoceimanTech, TOAHUMANTECH,

[Tockopee ymMbIBaliTECh. — U300Opadzcamy
YyMbl8aHue Iuyda

YhpaxxHeHus1 Ha M0y

2.Y IUBUTENBbHBIN IIBETOK:

JKEnThlid, KpacHBIN JIOCKYTOK!

A TI0 Kparo — KpyXKeBa. — COeOUHUmMb J1A00HU U300padicas OYmoH
yeemKa, OMKpbl8ams U 3aKpbléams J1A0OHU

Oii! C ycamu ronosa!

Bot Tak uyno-uyneca: - pyxu Ha nosic, HOOHUMAms U ONYCKamsp
niequ

DOto 6abouka kpaca!

JleTHsia kpacaBuIa

OueHb BceM HaM HPABUTCS! — niasHvle 08UdNCeHUsl PYKAMU ,
yepes CMopoHbl 66epX, BHU3
3. ApixaTenbHoe ynpaxuenue «[lomyit Ha 6a00uKy»:
UCNONIL308aMb MpeEHadicep. 3 pasza
4. Xoapba no «xoukam» (M3 pa3HOrO MaTepuaa), o Koukam
IIPOMJIM — HOT HE 3aMOYHU.







