
Основные упражнения игрового массажа 

№ 

п/п 

Текст игрового 

массажа 

Описание движений Количество 

повторений 

текста 

примечание 

1 «Очки» 

Бабушка очки надела 

И картинку разглядела. 

(Модификация 

пальчикового 

упражнения А. Л. 

Сиротюк. М.:ТЦ 

«Сфера», 2002) 

1. И.п. : делающий 

массаж – за спиной 

партнёра. 

2. Кисти рук в и.п. на 

спине партнёра 

параллельно друг 

другу. 

3. Медленно, 

синхронно кисти 

рук опускаются 

вниз и делают 

круговые движения 

в области лопаток 

2 Важно чтобы 

движения 

были 

синхронизиро

ваны с 

текстом 

стихотворени

я 

2 «Кошечка» 

Кошка делает зарядку, 

разминает шейку 

лапкой. 

(А. Петш, Е Петш) 

1. И.п. : делающий массаж 

становится сбоку 

сидящего ребёнка. 

2. Если он становится 

справа от сидящего, то 

правой ладонью он 

касается лба партнёра, а 

левую ладонь размещает 

на задней стороне шеи 

так, чтобы четыре пальца 

были вместе, а пятый, 

большой, располагался с 

другой стороны шеи. 

3. Выполнение 

разминающих движений: 

мягкими медленными 

сжатиями пальцев 

2 Положение 

рук может 

меняться в 

зависимости 

от того, с 

какой 

стороны 

стоит 

делающий 

массаж. 

Положение 

пальцев 

имитирует 

захват. 

3 «Тесто» 

Месим, месим тесто,  

Тесту в миске тесно. 

Подождите, дайте срок, 

Будет вкусен наш 

пирог. (Дыкман Л. 

Гармоничный ребёнок. 

– СПб.: Петро – Риор, 

1998) 

1. И.п. : делающий 

массаж снова 

становится за спину 

партнёра. 

2. Кисти рук лежат на 

плечах партнёра 

ладонями вниз. 

3. Мягкими, но 

динамичными 

сжимающими 

1 - 



движениями 

разминаем плечи 

партнёра 

4 «Шустрые пальчики» 

Вот как ловко,  

Вот как ловко 

Массажируем головку! 

(А. Петш, Е. Петш) 

1. И.п. : делающий массаж 

– за спиной партнёра. 

2. Пальцы кистей рук 

расположены на 

волосистой части головы. 

3. Упираясь кончиками 

пальцев в голову 

партнёра, делаем 

небольшие круговые 

движения у корней волос 

2 Силу нажима 

и динамику 

выполнения 

движения 

можно 

согласовыват

ь с 

партнёром, 

например: « 

Тебе сильнее 

нажимать или 

слабее?» 

5 «Поле» 

В поле дальняя дорога, 

Мы по ней пройдём 

немного (А. Петш, Е 

Петш) 

1. И.п.: делающий 

массаж – за спиной 

партнёра. 

2. Ладони 

расположены на лбу 

партнёра. Пальцы 

кистей рук смотрят 

друг на друга, 

образуя полукольцо. 

3. Медленно ладони 

движутся в 

направлении 

затылка, не 

отрываясь от 

головы. 

4. Движение рук 

останавливается в 

области ушей 

партнёра, и на 

секунду руки 

фиксируются в этом 

положении. 

5. Не отрывая левой 

руки от головы, 

снова кладём 

правую ладонь на 

лоб партнёра. Левая 

ладонь так же 

возвращается в и. п, 

и движения 

3 Во время 

выполнения 

массажа лба 

руки не 

должны 

отрываться от 

головы 

партнёра 



повторяются 

6 «Санки» 

На санки садились, 

С горы скатились. 

(А. Петш, Е. Петш) 

1. И.п.: делающий массаж 

– за спиной партнёра. 

2. Кисти рук расположены 

на теменной части головы 

ладонями вниз. 

3. Одновременно ладони 

совершают скользящие 

движения вниз к плечам 

партнёра и там находятся 

две секунды. 

4. Руки поочерёдно 

возвращаются в и.п., и 

движение повторяется 

3 Во время 

выполнения 

этого 

массажа обе 

руки не 

должны 

отрываться от 

партнёра 

одновременн

о 

7 «Канат» 

По канату поднимайся, 

А потом давай 

спускайся. (А. Петш, Е. 

Петш) 

1. И.п.: делающий 

массаж становится 

сбоку сидящего 

ребёнка. 

2. Сидящего ребёнка 

просят расслабить 

руки. 

3. Ребёнок – 

«массажист» 

ладонями делает 

захват руки 

сидящего ребёнка 

так, чтобы большие 

пальцы кистей рук 

были на внешней 

стороне руки 

сидящего. Захват 

происходит в 

районе запястья. 

4. Медленно 

поочерёдно путём 

перехвата рука 

передвигается 

вверх, доходя до 

мышечной впадины. 

5. Таким же образом 

движения 

производятся в 

направлении 

запястья  

3 Ребёнок – 

«массажист» 

проверяет 

расслабленно

сть лёгким 

покачивание

м руки 

сидящего. 

Действия 

выполняются 

с одной и с 

другой 

руками по 

очереди 

8 «Зайчик» 1. И.п.: Делающий массаж 3 Действия 



Прыг – скок, прыг – 

скок 

Скачет зайка – заюнок. 

(А. Петш, Е. Петш) 

становится сбоку 

сидящего ребёнка. 

2. Берёт кисть руки 

сидящего ребёнка, 

разворачивает её вверх 

ладонью. 

3. Ребёнок – «массажист» 

большими пальцами 

выполняет ритмичные 

нажимы внутренней части 

ладони партнёра 

выполняются 

с одной и с 

другой 

руками по 

очереди 

 

 

 

 


