
Разучивание основных танцевальных движений с дошкольниками с 
помощью мнемотехники 
Использование мнемотаблиц и мнемокарточек позволяет учитывать 
индивидуальные возможности каждого ребенка, помогает выстроить 
индивидуальный образовательный маршрут, способствует созданию 
ситуации успеха, поскольку направлена на достижение результата. 
Мнемотехника-это система методов и приемов, облегчающих процесс 
запоминания информации и увеличивающая объем памяти путем 
образования дополнительных ассоциаций. Данный метод  эффективно 
зарекомендовал при разучивании танцевальных движений на музыкальных 
занятиях. Суть заключается в следующем: на каждую смену музыкальной 
фразы, танцевальных движений придумывается картинка (изображение); 
таким образом, весь танец зарисовывается схематически. После этого 
ребенок по памяти, используя графическое изображение, воспроизводит 
танец целиком. 
Процесс использования мнемотаблиц проходит поэтапно: 
1 этап. Слушание музыки, беседы о музыкальном произведении, обогащение 
знаний детей в форме познавательного рассказа. Выбор танцевальных 
движений для исполнения танца под эту музыку. 
2 этап. Рассматривание карточек, схем и разбор того, что на них 
изображено Осуществление перекодирования информации, т. е. 
преобразование из абстрактных символов в подходящие движения танца. 
3 этап. Составление «таблицы» (я составляю в один ряд). Пересказ 
информации о порядке движений танца детьми с опорой на мнемотаблицу с 
помощью и без помощи взрослого. 
4 этап. Воспроизведение детьми музыкального произведения  исполнение 
танцевальных движений (танца, музыкально-подвижной игры). 
Благодаря мнемоквадратам, можно составить мнемотаблицу, в которой будет 
образно показан порядок выполнения движений танца.  

 

 
 
 
Кружение по одному на носочках 

 

 
 
Прямой галоп 



 
 
присядка 

 

 
 
ковырялочка 

 
 
пружинка 

 

 
притопы 

 

 
 
Дробный шаг 

 

 
Кружение в паре лодочкой 

 

Кружение в паре взявшись за й руку 
«свечой» 

 

Расскачивание  руками впаре из 
стороны в сторону 

 

Плавные движения рук вверху 
 

 
Хлопки вытянутыми прямыми 
руками перед собой, движение 
вверх-вниз 



 

Складывание рук перед грудью 
«полочкой» 

 

 
хлопки 

 
Кружение девочки вокруг мальчика, 
стоящего на одном колене. Девочка 
держит руку мальчика. 

 Дети стоят по линии танца плечом к 
плечу, держатся за руки – правая 
рука мальчика держит правую 
девочки, левая рука держит левую 

 

 
 
подскоки 

 

 
гармошка2 

 

 
 
Схождение партнеров в танце 

 

 
Меняются местами 

 

 
Ход по кругу 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


