«Засыпалочка»
В детском садике у нас тихий час…
Тишина будет в группе у нас.
Мы одежду всю убрали,
И игрушки все прибрали.
И сандалии наши в ряд,
Как солдатики стоят…
Улеглись мы на кроватки,
И укрылись одеялками.
Отвернулись на бочок,
Ротики все на замок.
Мы закрыли свои глазки,
И представили все сказку…
Дышим тихо, глубоко,
Нам спокойно и легко.
Отдыхаем мы без слов,
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«Убиралочка»

Волшебство случится вдруг,
Станет чисто все вокруг.
Дети тихо в группе ходят,
Чистоту везде наводят…

«Мирилка»

Давай помиримся с тобой,
Ты ведь друг хороший мой!
Обижаться мы не будем, 
И обиды все забудем!
Крепко мы обнимемся
И с тобой помиримся!





